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近日，江西南昌市经开区清华科技园一创客开发出的一款环保智能单车轮“吕布云轮”正式投入生产。“吕布云轮”可
以方便快捷地安装在多数型号的自行车上，让自行车获得助力，一次充电可助力骑行30—100公里。骑行者可通过手机
软件调节0—100的助力等级。图为项目负责人孙煌敏展示“吕布云轮”的内部结构。 新华社记者 万象摄

胡萝卜从头吃到尾
胡萝卜的顶部到 3—5 厘米处

水分较少，质地很硬，适宜切丝爆

炒、做汤，也可以配羊肉调馅，味道

极佳。

胡萝卜中段含糖量较多，甜度

较大，质地脆嫩，这个部位是整个胡

萝卜口感最好的，所以适合生吃，用

中段拌沙拉、做凉菜也都特别可口，

另外也可以炒或做汤。

胡萝卜中段以下到尾部，含有较

多的淀粉酶和芥子油，味道辛辣，可

以起到健胃消食的作用。如果喜欢

胡萝卜的辛辣味，可以选择生吃此

段，或者腌制成胡萝卜干。接受不了

辛辣味的人可以选择炒、炖汤或做馅

等烹调方法，可减少其辛辣味。

胡萝卜的花样吃法
蜜汁胡萝卜 原料：胡萝卜 500

克，白糖 150 克，白醋 10 克，浓缩橙

汁 10克。

做法：胡萝卜去皮洗净，切成滚

刀块，放入糖水(用 150 克开水溶化

150 克白糖，晾冷即成)中浸泡 24 小

时，中途还需翻动几次，以便浸泡均

匀。将浸泡后的胡萝卜块和糖水倒

入不锈钢小桶内，加入白醋并上火

烧开，随后转小火烧约 30 分钟，调

入橙汁，待烧至汁水浓缩呈蜜汁状

时，起锅晾凉即成。

特点：色泽金黄透亮，酸甜可

口。

醋萝卜 原料：胡萝卜、半汤、酱

油、辣椒糊、盐、白糖。

做法：将胡萝卜洗净切成片，放

在坛中，加米汤和凉开水浸泡。坛

子要放在温度较高的地方，坛内温

度保持在 25℃左右，所用坛子最好

是泡菜坛，再在坛沿灌上清水，密封

坛口。经过 3—5 天后，坛内的醋萝

卜便可以食用了。吃时将醋萝卜取

出，蘸酱油、辣椒糊、食盐、白糖调成

的汁，美味可口。

特点：醋萝卜色泽红艳，脆嫩可

口，酸甜香咸辣五味俱全。

法式深秋胡萝卜汤 原料：胡萝

卜 3 根，芹菜 100 克，土豆 2 个，大葱

1棵，柠檬半个，酸奶油 150克，紫苏

叶、盐、胡椒粉、鸡精、百里香少许。

做法：把胡萝卜、土豆切成丁，

芹菜和葱切成 1 寸大小的段。在锅

里倒入 1 升水加两小勺鸡精(也可

以用 1 升鸡汤)，把切好的蔬菜都放

进去，煮到软了为止。把煮软的蔬

菜和汤一起倒进搅拌器里，搅碎，再

放回到锅里，煮沸就可以了。最后，

根据自己的口味加入盐和胡椒粉及

半个柠檬的汁。把汤倒进碗中，撒

上切碎的紫苏末和百里香，再加两

勺酸奶油，调和均匀即可食用。

特点：口感黏稠，颜色诱人，与

蒜味面包同食是最佳搭配。

爽口金银丝 原料：去皮胡萝卜

250 克 ，白 菜 帮 150 克 ，鲜 橘 皮 20

克，精盐 3 克，白糖 40 克，白醋 25

克，浓缩橙汁 10克。

做法：胡萝卜和白菜帮均切细

丝，然后放入清水中浸泡片刻（以保

持其脆嫩的口感），稍后捞出沥尽水

分;鲜橘皮洗净，摘除白色橘络后，

切成细末。将胡萝卜丝和白菜丝装

盘，放入精盐、白糖、白醋、浓缩橙

汁、橘皮末等拌匀，即告完成。

特点：脆嫩爽口，清香怡人。

科技日报讯 （记者李颖）记者从赛诺菲

中国主办的“励精图治——精神分裂症全病

程管理论坛”上获悉，目前在我国，精神分裂

症患者规范诊疗情况存在诸多问题，现状不

容乐观。数据统计，在中国，过半精神分裂症

患者没有开始接受早期、足量、足疗程的规范

治疗；即使开始想治疗，很多患者不知道该去

哪儿，常常跑错科室。

《中国精神分裂症防治指南（第二版）》也

强调：精神分裂症首次发病至少需要维持治

疗 2年，一次复发的患者则需要维持用药 3—

5 年，如果是多次复发，需要坚持治疗 5 年以

上，甚至终生治疗。中南大学湘雅二医院赵

靖平教授再三重申，精神分裂症的规范治疗

要记住这个原则：用药量要够，时间要足。

但是，一直以来，抗精神病药物长期治疗

带来的安全性问题长期困扰患者及家属。北

京安定医院王传跃教授介绍说，动作迟缓、肥

胖、“面具脸”，是精神疾病患者给人们留下的普

遍印象，这也被认为是长期服用精神病药物所

致。正因此，很多患者对药物存在排斥心理或

担心药物依赖性，一旦感觉症状减轻或者好转

便自行减药或停止用药。“不规范治疗尤其是停

药后导致复发几乎无法避免。”王传跃表示。

“首次发病是患者的最佳治疗时机，精神

分裂症从发病到治疗，经历的时间越短，患者

康复的几率就越大。”赵靖平表示，在精神分

裂症治疗过程中，最主要的难题是高复发率，

随着复发次数的增加和病程的延长，大脑神

经会发生不可逆的损伤。而一旦中断治疗，

将大大增加患者的复发风险。

王传跃指出，事实上，随着药物研发的不

断进步，第二代抗精神病药物已广泛应用，相

比较第一代药物，在疗效和安全性，诸如患者

药源性的肥胖，甚至糖尿病等有了明显改善。

除药物治疗外，心理治疗在精神分裂症

规范治疗过程中占有一席之地。据了解，精

神分裂症常用的心理治疗方法包括认知行为

治疗、认知矫正治疗、家庭治疗、支持性心理

治疗、社交技能训练、心理健康教育以及艺术

治疗。

南京医科大学附属脑科医院张宁教授认

为，在坚持药物规范治疗的基础上配合心理

治疗可帮助患者更好的认识自己的疾病，建

立积极的人生观，提高社交能力，树立治疗信

心，实现真正意义上的康复。

精神分裂症治疗时间要足

科技日报讯 （记者申明）随 着 中 国 进

入 老 龄 化 社 会 ，家 庭 和 社 区 护 理 人 才 短

缺 问 题 日 趋 严 峻 ，今 后 有 望 通 过 家 庭 健

康管理机器人来分担部分看护或管理的

责 任 ，缓 解 社 会 和 老 龄 人 的 护 理 压 力 。

近日，在深圳召开的信息技术峰会上，英

特 尔 与 经 纶 世 纪 公 司 签 署 试 点 合 作 协

议 ，双 方 将 在 受 控 环 境 下 对 该 机 器 人 原

型 进 行 实 验 测 试 ，进 一 步 完 善 其 交 互 与

服 务 功 能 ，共 同 开 发 更 主 动 、更 交 互 、更

智 能 的 服 务 应 用 模 式 ，促 进 国 内 健 康 管

理水平与模式的创新。

经纶世纪创始人兼 CEO 余中表示，双

方合作开发的智能服务机器人，在健康关怀

领域的应用上，不仅可以实现人机自然交

互，解决老年人不擅长操作手机、平板电脑

等电子设备的问题，还可以与大数据分析的

智能云端连接，提供端到端的健康管理服务

及解决方案。

根据合作协议，英特尔将提供软硬件

整 合 的 参 考 技 术 方 案 与 支 持 ，并 研 制 多

台 家 庭 健 康 管 理 机 器 人 原 型 ；经 纶 世 纪

则 专 注 于 收 集 与 分 析 用 户 的 数 据 ，在 模

拟 家 庭 的 试 点 环 境 下 ，向 机 器 人 的“ 主

人”推送健康管理相关的应用与服务，并

根据用户反馈开展进一步数据分析与功

能完善。

未来，该机器人原型有望推广到千万

普通家庭，为老百姓提供居家养老、医养结

合的智能管理服务。

智能机器人帮助健康管理

科技日报讯（记者胡左）内蒙古大学 14

日披露，内蒙古蒙古文信息处理技术重点实

验室自主研制出首款蒙古语语音识别和语

音合成系统。使我国蒙古文信息处理水平

又迈上一个新台阶，对蒙古文信息处理发展

具有重要意义。

蒙古语语音识别系统使计算机能听懂

蒙古语，能将语言转换成对应的蒙古文文

字；蒙古语语音合成系统可使蒙古文文本

文字信息转化成蒙古语语言。据介绍，蒙

古语语音识别系统采用了国际主流的深度

学习技术，实现了蒙古语大词汇量连续语

音识别功能，识别正确率达到 90%以上；蒙

古语语音合成系统采用业界领先的最新技

术，流畅度、自然度、可懂度等都达到较高

水平。目前，这两个系统都开发了对应的

云服务接口，开发者可以利用提供的接口

将蒙古语语音识别和语音合成功能嵌入到

其他应用中。

此前，蒙古文信息处理技术重点实验室

已经开发出蒙古文信息检索系统、蒙古文印

刷体识别系统、蒙古文古籍检索系统、新蒙

汉翻译系统等。还开发了蒙古文整词输入

法、面向手机的以蒙古文为主的多语种电子

词典、蒙古文操作系统、蒙古文 office 等基础

软件。

首款蒙古语语音识别合成系统问世

在F8开发者大会上，Facebook提出了一
系 列 对 未 来 技 术 的 展 望 ，也 带 来 了 Sur-
round 360全景相机。Surround 360形似飞
碟，内置 17 颗镜头，其中包括 14 颗广角镜
头、3颗鱼眼镜头，可拍摄清晰的 360度全景
照片。

面对今年一季度全市严峻的大气污染

防治形势，合肥市近日在水和大气污染防治

工作会议上要求，上半年 PM10 浓度控制任

务不达标的，县（市）区负责人要上电视公开

检讨并向公众说明情况；全年完不成任务

的，市政府将约谈主要负责人并严格问责。

这种公开问责的做法让群众看到了政府治

理环境、防治污染的决心。

应当看到，政府部门针对公众关心的环

境问题做出工作承诺、制定目标任务，并利

用媒体公开回应质疑、说明情况，是履职的

应有之义。

当下，各种环保指标成为“硬任务”层

层下达、逐级监督。不仅在合肥，全国很多

地方都出台了严厉的问责机制。但应当意

识到，环境保护是一项系统工程，绝不可能

一蹴而就，既不能单就环境保护而抓环境

保护，也不能为了完成任务而完成任务。

在肯定地方政府和环保部门努力的同时，

我们也要警惕问责重压之下可能出现的

“突击完成任务就行”和“完不成就道歉了

事”等跑偏心态，杜绝用不切实际的目标

“吊胃口”，防止说了不做的“空许诺”消耗

公众信任。

问责只是督促地方“主官”完成环保任

务的抓手之一，“被问责”也不是最终结局，

而是进入下一轮“环境保卫战”的新起点。

在这一过程中，地方政府和主管部门应本

着对民众负责的态度，常抓不懈、科学决

策，合理分解阶段目标，推进全方位环境治

理，让问责的压力真正转化为环境治理的

动力。

与 此 同 时 ，针 对 环 保 工 作 中 落 实 不

力、监管不严、执法偏松的问题，也需要制

定更为系统化的考核机制，真正把对民许

诺与干部考核统一起来，把考核结果向社

会定期公布，构建起奖罚分明的环境治理

考核体系。 （新华社电）

让问责成为环境治理的新起点
马姝瑞

卫生计生委的一项调查结果显示，目

前我国每年新发癌症病例约为 312 万例，平

均每天确诊 8550 人，每分钟就有 6 人被诊

断为癌症，平均 10 秒钟就有一人被确诊。

每年因癌症死亡病例达 270 万例。按照人

均期望寿命计算，中国人一生罹患癌症的

概率为 22%。

肝脏肿瘤易“伪装”

今年 65 岁的张老伯一直觉得自己的身

体状况良好，但几天前，一次突然的腹痛，竟

让他差点因肝脏肿瘤破裂而断送了自己的

性命。

对此，张老伯颇为不解：自己一直感觉很

健康，怎么就悄无声息地患上了肝脏肿瘤？

“这是因为肝脏肿瘤容易‘伪装’，不易被发

现。”解放军第 302 医院肝脏肿瘤诊疗与研究

中心主任陆荫英说，“而且由于肝脏的代偿能

力比较强，早期肿瘤引起的肝脏异常可通过

代偿保持正常功能，一般表现不出明显的临

床症状。一旦出现症状被发现时，往往已是

中晚期。”

陆荫英告诉记者，每个人自出生就带着

肿瘤的原始细胞，一旦有了适宜其生长的土

壤，这粒种子就会发芽。“而肝脏是人体的代

谢和解毒‘车间’，它无时无刻不在进行着新

陈代谢和有毒物质的转化，它是最易污染的

部门，也是肿瘤高发的地段。而一旦肿瘤在

肝脏上‘安营扎寨’，会比其他部位生长的速

度更快，而且多为恶性。”陆荫英说，“肝癌之

所以让人惧怕，还在于肝癌细胞的分化差、增

殖和转移快，能迅速扩散至全身，使患者的病

情无法得到控制。”

药物滥用致损伤

自国家开展乙肝疫苗全民接种后，因乙

肝 和 丙 肝 病 毒 引 起 的 肝 癌 病 例 数 趋 于 平

稳。但近些年，随着人们生活方式的改变，

酒精肝和脂肪肝引起的肝癌却逐渐增多。

陆荫英透露，最近的 4—5 年间，302 医院收

治的酒精性肝癌就有 2000 多例。她所在的

中心，以前收治的肝癌患者中 90%—95%是

乙肝患者，而近些年酒精性和脂肪性肝癌比

例明显增多。

“此外，食用被污染的食物及饮用水，以

及变质的食物如发霉的玉米、花生、黄豆等

食品，或者烟熏或盐腌的肉制品等亚硝酸盐

含量较高的食物，都可能诱发肝癌的发生。”

陆荫英说。

生活中常有这样一些人，迷信保健品所

谓的“调理”功效，热衷壮阳药、减肥药、美容

药、中草药等，殊不知，“是药三分毒”，“调理”

的结果是药物之间相互作用对人体产生了副

作用，直接伤及了肝脏。

解放军 302 医院肝硬化诊疗二中心主任

陈国凤告诉记者，不久前来 302 医院就诊的

张华（化名）就是这样一位患者。因不满日渐

花白的头发，张华自己购买了何首乌生吃，令

她意外的是头发没变黑，整个人却变黄了。

咨询医生后，她才得知“恶补”何首乌产生了

药物副作用，更让她目瞪口呆的是，她被诊断

得了药物性肝炎。

陈国凤透露，近些年，滥用药物尤其是抗

生素、保健品等引起的肝脏损伤有不断上升

的趋势。她告诫公众，一定不能在不明药理、

药性的情况下胡乱吃药，如果需要，一定要遵

从医嘱。

警惕肝脏的“预警信号”

陈国凤介绍说，预防肝癌并不难，关键是

要在平时的生活中学会保肝护肝，警惕“祸从

口入”。

陈 国 凤 说 ：“ 爱 护 肝 脏 要 管 好 自 己 的

嘴，并牢记两大法宝。一是饮食有度。生

活 中 酗 酒 、摄 入 过 多 营 养 容 易 导 致 酒 精

肝 、脂 肪 肝 ，这 些 都 是 老 生 常 谈 。 但 有 些

不 健 康 生 活 习 惯 反 而 不 易 引 起 重 视 。 比

如 平 时 吃 的 火 锅 就 存 在 增 加 肝 脏 负 担 的

可 能 ，火 锅 本 身 的 麻 辣 烫 特 性 ，对 肝 脏 具

有刺激性；此外，涮肉时，不知不觉中吃下

许 多 未 煮 熟 的 肉 ，增 加 了 肝 的 消 化 负 担 。

二是不乱吃药。”

“当我们的肝脏有异常时，它会主动发出

诸如身体感到疲乏无力、肝区有疼痛、出现肝

掌等信号。”对此，陈国凤指出，肝脏释放出的

这一系列预警信号其实是在提示我们要有防

范和治疗措施了。最简单的做法就是去医院

检查肝功能。

“每个人每年最好体检一次，而对于患有

肝病或其他疾病的人群最好每 6 个月体检一

次，对于有肝硬化的人群，每 3 个月就要做一

次检查。普通体检中主要是进行血清甲胎蛋

白(AFP)和 B 超检测，筛查体内有无肝脏癌

变。”

陆荫英补充说：“生活中，人们还应有自

我检查的意识。如果有恶心、四肢乏力、呕

吐、食欲减退、体重减轻、皮肤瘙痒等现象时

候，一定要给予足够的重视。”

4月15日—21日是第22届全国肿瘤防治宣传周，今年的活动主题

是“癌症防治，我们在行动”。请关注——

肝 脏 肿 瘤 会“ 预 警 ”吗 ？
刘 娟 戴 欣 本报记者 罗朝淑


