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■茶余饭后

■营养快餐

■打破砂锅

■责编 申 明 侯铁中 蒋秀娟

■画中有话

■科学与生活

■数字时尚

随着新技术手段日益丰富，图书等传统

出版物正从纸质载体向数字化载体大踏步转

移，通过手机、PAD、电脑等阅读成为很多人

习惯的方式。阅读方式虽然日新月异，但内

容建设的基础性、决定性作用并未改变，要在

“读屏时代”兼顾经济效益与社会效益，亟待

从供给侧实现改革创新，让数字阅读真正强

大起来，服务人们的精神文化生活。

数据显示，我国数字阅读用户规模已近

3 亿，并正以较快速度增长。数字阅读以其

轻量化、多屏化等优势，占据着越来越多人的

阅读时间。同时，数字出版业的产业化程度

也日益提升，成为千亿级规模的庞大产业。

随着数字出版产业的高速增长，数字阅读在

全民阅读中的地位和作用也将不断提升。推

广数字阅读、强化数字阅读内容建设、创新数

字阅读载体大有可为。

技术进步速度迅猛，产业发展势头正盛，

但数字阅读仍然没有根本性地摆脱掉“碎片

化”“低龄化”“肤浅化”等标签，在一定程度上

制约了产业进一步发展壮大。由于监管不力

等因素，侵权、盗版等行为也影响了数字阅读

市场的正常秩序。这些问题长期存在，数字

阅读难以轻装上阵。

在注重挖掘文化消费潜力、推动供给能

力和水平改善的大环境下，数字阅读领域是

不可或缺的重要组成部分。尤其是在倡导全

民阅读、建设书香社会的今天，数字阅读作为

全民阅读的便利载体，在文化服务民生等方

面的作用不容小觑。

为了实现更好的文化供给，一方面，有关

部门需要充分认识到数字阅读对于人们生活

的重要影响以及广阔的市场前景，另一方面

也要着力推动传统媒体的数字化转型，助力

新旧媒体形态融合发展，提供更好的内容和

载体。同时，也需要有关法律法规及时完善

跟进，构建安全、合理的市场环境。

全民“读屏时代”，数字阅读的发展程度、

质量，与每个人都息息相关。这不仅需要我

们主动与盗版、侵权等行为作斗争，主动抵制

非法、不良内容，也需要更多人才为数字阅读

的推广凝聚共识，为数字阅读创新发展提供

强大的源动力。 （据新华社电）

“读屏时代”需要阅读精品
刘 硕 高 亢

科技日报讯 （记者蒋秀娟 通讯员赵
瑛）近期，随着北京农业嘉年华的举办，昌平

的草莓迎来了销售旺季。许多市民在嘉年

华园区或在昌平其他景点游玩后，往往会到

园区东侧的“草莓休闲体验带”亲自采上几

盒新鲜的草莓，这里有 1 万栋草莓温室大棚

供市民进行采摘体验。

就在不久前，昌平区 20家草莓生产基地

代表共同宣读《2016昌平草莓安全生产自律

公约》，保证给市民提供安全优质无污染的

草莓。之所以给出如此笃定的承诺，是因为

他们生产的每盒草莓都有各自的“身份证”，

扫一扫盒上的二维码，草莓的生长管理过程

即可全部呈现。

据了解，为了让消费者真正了解昌平草

莓绿色种植过程中的每个环节，参与草莓安

全监督。市、区两级农业部门帮助草莓种植

户引入北京奥科美公司的“义田农场云”管

理平台。它可以实现园区数字化管理和农

产品生产过程全程追溯，从农场资源管理、

农事计划与记录到生产监控和病虫害防控

信息，借助该系统，农户们实现了高效、透明

化的绿色种植。

与此同时，昌平区积极探索“互联网+农

业”的发展模式，让昌平草莓搭上互联网快

车道，全力打造互联网与农业融合发展的新

业态。天润园、万德庄园、阿卡农庄等采摘

户“牵手”电商平台，承诺塑造品质有保障、

安全可追溯的北京草莓形象。天润园草莓

园负责人张景翔介绍道，种植人员会把每天

的农事任务拍照，并通过手机上传至平台系

统，草莓果儿们的“绿色履历”也由此产生。

消费者通过扫草莓盒上的二维码，草莓的生

长管理过程即可全部呈现。

昌平草莓安全可追溯

农业部 13 日召开发布会，权威回应转基

因领域几大焦点问题。农业部有关负责人表

示，中央对转基因工作要求是明确的，也是一

贯的，即研究上要大胆，坚持自主创新；推广

上要慎重，做到确保安全；管理上要严格，坚

持依法监管。

市场上有哪些转基因
品种？
“到目前为止，我国批准投入商业化种植的

转基因作物只有两种，一是转基因抗虫棉花，二

是转基因抗病毒番木瓜。”中国工程院院士、国

家农业转基因生物安全委员会主任委员吴孔明

介绍，除了棉花及番木瓜外，我国还批准进口用

作加工原料的转基因作物，包括大豆、玉米、油

菜、棉花、甜菜。除此外，国内市场上流通的小

麦、番茄、大蒜、洋葱、紫薯、土豆、彩椒、胡萝卜

等粮食和蔬菜，都不是转基因品种。

“是否是转基因农产品只能通过基因检

测。像转基因的抗虫棉花，可以从虫子的危

害上看出区别，真拿出种子，人是看不出来

的。转基因农产品和常规育种农产品在外表

和颜色上没有区别。”吴孔明说。

我国转基因安全评价
是否严格？
“按照国务院颁布的《农业转基因生物

安全管理条例》及相应配套制度的规定，我

国实行严格的分阶段评价。比如从实验室

研究阶段就开始进行，再到田间小规模的中

间试验，再是大规模的环境释放、生产性实

验、安全性证书评估，共五个阶段，这在国际

上也是独一无二的，和小孩上学一样，一级

一级向前走，每一级考试不及格就终止。”吴

孔明说。

据了解，国际上对转基因安全的评价基本

是两种类型：一种是强调结果评估的美国模

式，不管采用什么技术，只针对研究出来的产

品进行评估；一种是强调过程评估的欧盟模

式，只要使用转基因技术，都对技术过程进行

评估。而中国既对产品、又对过程进行评估。

吴孔明表示，除了国际通行的标准以外，

我国还增加了大鼠三代繁殖试验和水稻重金

属含量分析等指标，“从这个角度来说，中国

转基因产品安全性评价，不管是从技术标准

上或是程序上，都是世界上最严格的体系。”

吴孔明认为，全球有众多权威科研机构

对转基因产品进行了大量的研究工作，这些

研究工作的总体结论证明，已经批准上市的

转基因食品是安全的。

转基因“偷种”现象是
否蔓延？

由于转基因作物抗虫性较好，近年来我

国部分地区出现了农户违规种植未经批准的

转基因作物现象。例如，有媒体曝光湖北、黑

龙江、辽宁局地曾发现违规种植转基因水稻、

大豆和玉米。这一现象是否在蔓延？

“农业部严肃查处违法种植转基因作物

行为，不存在所谓的滥种现象，总体可控，但

个别地区确实存在违法零星种植的情况。”农

业部科教司司长廖西元表示，湖北省农业厅

已经联合公安部门成立专案组，铲除了非法

种植的水稻田块，近年来农业部组织的例行

监测中，湖北基本没有发现种植转基因水稻；

黑龙江省农委全面排查，未发现非法种植转

基因大豆；辽宁省农委联合公安、工商等部门

公开了 3 起已经结案的转基因玉米种子违法

案件。2015年，新疆、甘肃还销毁了玉米制种

田 1000 多亩，海南铲除违规转基因玉米 100

多亩，所涉转基因材料全部销毁。

“农业部将建立督查、约谈、问责、报告制

度，将各省监管工作纳入农业部延伸绩效考

核，同时加大案件曝光力度，对结案的违法案

件要求各省农业部门及时公布查处结果，对

重点案件适时通报查处进展，欢迎社会各界

监督举报。”廖西元说。

进口大豆都是转基因？

大豆是日常生活中离不开的农产品。从

1996年起，我国成为大豆净进口国，进口量从

当年的 111万吨持续增加到 2015年的 8169万

吨。在国外，转基因大豆的种植面积十分可

观。我国进口大豆是否大都是转基因品种呢？

廖西元还表示，转基因大豆是安全的，经

过国内外的安全审批。“凡申请我国进口安全

证书，必须满足四个前置条件：一是输出国家

或者地区已经允许作为相应用途并投放市

场；二是输出国家或者地区经过科学试验证

明对人类、动植物、微生物和生态环境无害；

三是经过我国认定的农业转基因生物技术检

验机构检测，确认对人类、动物、微生物和生

态环境不存在风险；四是有相应的用途安全

管制措施，批准进口安全证书后，进口与否，

进口多少，由市场决定。”

针对今后国产大豆发展重点，廖西元介

绍，目前国内没有转基因大豆成熟品种，也没

有批准国内的转基因大豆生产应用安全证

书，近期国产大豆主要发展非转基因品种。

转基因主粮是否提上
日程？

2015 年，我国转基因作物只有转基因棉

花推广种植 5000 万亩，番木瓜种植 15 万亩。

未来我国转基因产业将如何发展？

廖西元表示，“我国将按照非食用、间接

食用和食用的路线图，首先发展非食用的经

济作物，其次是饲料作物、加工原料作物，再

次是一般食用作物，最后是口粮作物。”

据了解，“十三五”期间，我国转基因产业

将实行以经济作物和原料作物为主的产业化

战略，加强棉花、玉米品种研发力度，推进新

型转基因抗虫棉、抗虫玉米等重大产品的产

业化进程。

此外，还将以口粮作物为主进行技术储

备，保持抗虫水稻、抗旱小麦等粮食作物转基

因品种的研发力度，保持转基因水稻新品种

研发的国际领先地位。 （据新华社电）

一直以来，转基因问题受到人们的广泛关注。近日，农业部有关负责人就该领域
焦点问题进行了权威回应。请关注——

转基因领域的五大焦点问题
林 晖 于文静

对身体有益的食物
我们身边其实有很多对身体大

有益处的食物，例如：

初榨橄榄油有益肌肉和关节
橄榄油中含有橄榄油刺激醛 ，这是

一种和布洛芬效用相似的化合物。

吃饭的时候在蔬菜中滴入 2 茶匙有

机初榨橄榄油。

低脂白奶酪有益头发 蛋白质

会使你的头发变得又黑又亮，低脂

白奶酪中含有大量蛋白质，半杯就

含有 14克蛋白质。

南瓜籽有益头发 锌可以防止

头发脱 落 ，而 南 瓜 籽 中 含 有 大 量

锌，吃谷类食物的时候加入一汤匙

南瓜籽。

红点鲑鱼有益大脑 这种冷水

鱼含有大量欧米茄脂肪酸 DHA 和

EPA，可以提高大脑机能，防止大

脑内部的炎症。它还可以调节令

心情变好的神经传递素，赶走抑郁

心情。

甘蓝类蔬菜有益大脑 营养丰

富的甘蓝类蔬菜可以给大量的神经

元提供营养。研究发现，每天只要

在饮食中加入两份多叶蔬菜尤其是

甘蓝类蔬菜就会使认知衰退减低

40%。

葵花籽有益鼻子 美国每年有

很多人患有花粉热，研究员称，这可

能是因为和过敏相关的免疫系统出

了问题的缘故。维生素 E有维护免

疫系统的作用，而葵花籽可以提供

49%每日所需的维生素 E。

蛋黄有益眼睛 蛋黄中大量含

有叶黄素、玉米黄质和类胡萝卜

素 。 类 胡 萝 卜 素 可 以 防 止 白 内

障和视网膜黄斑变性（引起失明

的 首 要 原 因）。 研 究 还 发 现 ，每

天 一 颗 蛋 黄 不 会 引 起 胆 固 醇 水

平的增加。

橙色椰菜有益眼睛 橙色椰菜

中含有可以保护角膜的β-胡萝卜

素。你也可以选择当地的粉色花

椰菜。

西红柿有益皮肤 水果尤其是

煮熟的水果对皮肤更加有益，因为

这样就会有更多的类胡萝卜素和番

茄红素，它们可以降低紫外线损伤，

防止皮肤癌，并且减少皱纹。

大麻籽有益皮肤 大麻中的欧

米茄脂肪酸会使皮肤保湿。可以在

大麻油加入柠檬汁、松子和脱壳大

麻籽制成美味而健康的酱汁。

芦笋有益心脏 研究员发现，维

生素 B 和叶酸可以减少高半胱氨

酸，这是一种通过引起发炎从而增

加心脏病患病率的氨基酸。8 棵蒸

熟的芦笋就会提供 20%的每日所需

叶酸。

紫葡萄汁有益心脏 紫葡萄汁

中含有大量酚醛塑料，这是一种强

有力的抗氧化剂，可以对付有害心

脏的自由基。

干李子和梅干有益肠 这些高

纤维含量的水果对肠系统益处很

大，还会使胃收缩。研究发现，摄入

更多纤维的女性，其增肥可能性会

降低 49%。根据自己的喜好在饮食

中加入一把梅干、核桃、南瓜籽、干

蓝莓和大麻籽。

豆豉有益肠 由大豆制成并经

过 发 酵 的 豆 豉 含 有 很 多 有 益 细

菌。科学家认为这些微生物可以

促进消化，杀死引起溃疡的细菌。

就像豆腐一样，可以把豆豉加到汤

或酱汁中。

据新华社电 （记者商意盈 高亢）2016

年第二届中国数字阅读大会 13 日在杭州召

开，会上发布的《2015年数字阅读白皮书》显

示：2015 年，中国数字阅读用户规模达到

2.96 亿 ，通 过 手 机 进 行 阅 读 的 用 户 占 到

52.2％，是电脑阅读用户的两倍，手机成为用

户数字阅读的首选载体。

《阅读白皮书》的数据显示，目前，中

国数字阅读用户中 16 岁至 45 岁的用户超

过九成，呈现高学历、中等收入、普通职员

的基本特征。从地域上看，数字阅读品类

渗透率呈现地域差异，东南沿海省份的渗

透率要高于西北内陆地区，在中国数字阅

读城市指数榜单中，成都、深圳、北京名列

前三。

国家新闻出版广电总局数字出版司司

长、中国音像与数字出版协会副理事长张

毅君说，调研数据显示，中国数字阅读市场

发展进入了相对稳定的发展区间，数字阅

读营收呈现多元化。数字阅读作为全民阅

读的重要组成部分，以其应用便捷和成本

低廉的特点，在服务文化民生上的作用不

容小觑。

用户规模的扩大和业态发展多元化促

使数字阅读产业也在蓬勃发展。统计数据

显示，2011 年，数字出版产业营业收入为

1377 亿元，占当年新闻出版业营业收入的

9.5％；2015 年，数字出版总体产业收入达

4400亿元，占比达 20.5％。

我国数字阅读用户近 3亿

■生活风向标

由 Casey Hermansen 开发的名为 Dome
Alert 的 家 庭 灾 难 预 警 系 统 最 近 在 Kick-
starter上亮相，Dome Alert系统可以 7×24
小时监控你的家。

4月13日，车辆行驶在三淅高速公路上的隧道内。地处豫西山区的河南省三门峡至淅川县高速公路被称为河南
“最美高速”，同时也被列入全国首批交通运输部主题性项目“绿色低碳高速公路”试点，2015年12月26日全线建成
通车以来，供配电系统运行良好。与传统供配电系统相比，整个系统节能减排效果显著。 新华社记者 李安摄

科技日报讯 （记者马爱平）近日，TCL

在 深 圳 发 布 春 季 新 品 ，首 发 量 子 点 电 视

QUHD TV 新 品 X1、 C2-CUDG 和

C1-CUD 等，形成囊括 X 系列、C 系列两大

产品线的量子点电视阵营。

据了解，TCL QUHD TV 量子点电视

实现了量子点显示和 HDR 等多种技术的融

合，使用了 TCL 独家专利绮丽画质处理引

擎、多维度综合画质提升技术以及悦彩量子

点显示材料，配备了尖端硬件配置、音响设

备、TV+ OS 智能系统，使量子电视画面品

质得以突破，给用户带来了更舒适的收看体

验。具体来看，此次，QUHD TV 最大的特

色是采用了下一代显示技术的量子点显示

材料，带来了纯净的颜色表现力，荧光寿命

更 长 ，不 用 担 心 产品寿命问题，还实现了

110% NTSC的超高色域显示，比OLED电视

提高 10%以上。同时，QUHD TV 通过调节

量子点的晶粒尺寸，可以方便、精确地调节其

产生的光波波长，色彩控制更精准。此外，其

旗舰产品 X1，采用北欧现代主义设计理念，

边框1毫米一体成型钻切弧线、超窄卷边设计

和自然弧度处理、X 纵向契合底座、背板 360

度等设计，带来了美轮美奂的视觉冲击。

业内人士指出，QUHD TV 的推出，是

TCL 在量子点技术上承前启后的成果，实

现了量子点技术民用化、商用化和市场化

落地。

新款量子点电视色彩更纯净


