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萝卜皮六个好处
很多人吃萝卜，都习惯把萝卜

皮削掉，只吃萝卜里面的肉，那就

太可惜了，其实萝卜皮的营养价值

超过萝卜肉质的部分。据营养分

析，萝卜皮的维生素 C 含量约为

肉质部分的 2 倍；钙含量 98%在

萝卜皮内。萝卜皮有哪些营养功

效呢？

1.益肝明目。萝卜皮含有大量

萝卜皮素，有补肝明目的作用，可治

疗夜盲症。

2.利膈宽肠。萝卜皮含有植

物纤维，吸水性强，在肠道中体积

容 易 膨 胀 ，是 肠 道 中 的“ 充 盈 物

质”，可加强肠道的蠕动，从而利膈

宽肠，通便。

3.健脾除疳。维生素 A 有助于

细胞增殖与生长。

4.增强免疫功能。萝卜皮富

含萝卜硫素，是十字花科蔬菜里

最有益健康的化合物之一，可促

进人体免疫机制，激发肝脏解毒

酵素的活性，可保护皮肤免受紫

外线伤害。

5.降糖降脂。萝卜皮还含有降

糖物质，是糖尿病人的良好食品，其

所含的某些成分，如懈皮素、山标酚

能增加冠状动脉血流量，降低血脂，

促进肾上腺素的合成，还有降压，强

心作用，是高血压、冠心病患者的食

疗佳品。

6.清热利水。萝卜皮性凉味辛

甘，清热利水，煮水后取汁喝，可缓

解停经期的燥热潮红症状。

想聪明多吃浆果
浆果，是一种多汁肉质单果。

浆果的外果皮较薄，中果皮和内果

皮则肉质多汁较为发达。浆果类果

树种类很多，如葡萄、猕猴桃、树莓、

醋栗、越橘、果桑、无花果、石榴、杨

桃、人心果、番木瓜、番石榴、蒲桃、

西番莲等。浆果类的营养成分因果

实不同而异。最近欧洲发表的一项

研究显示浆果不仅好吃有营养，高

剂量野生蓝莓饮品还可以大大地改

善小学儿童的认知能力。浆果中的

类黄酮可改善成人大脑功能健康，

但是，该项研究是第一个双盲且完

全对照的针对类黄酮对儿童认知能

力的研究。

雷丁大学心理学与临床语言科

学学院对 21 名年龄 7 至 10 岁的儿

童，测试了认知能力包括词汇记忆

和活动记忆两部分，另外一些分散

注意力的刺激也穿插在测试中以分

辨出不同的集中意识的等级，分散

注意力的刺激对于饮用蓝莓鸡尾酒

的受试者会适当增加。所有测试的

综合得分显示儿童认知能力结果有

很大不同，服用饮品较多的儿童表

现最好，而服用安慰剂的表现较

差。小学教育在儿童的教育与社交

发展中是非常重要的一个环节。研

究结果指出食用富含类黄酮的食

物，例如野生蓝莓，可以帮助儿童提

高整体认知水平。

另外一些研究结果也支持蓝

莓在人类成长阶段可激发大脑能

量这一理论，8 种延缓大脑衰老的

营养物质中就包括浆果类水果。

浆果丰收的季节不妨多让孩子吃

点各种浆果，这有助于提高孩子的

认知能力。

改主食玉米为大米，同时推广食用硒碘

盐的综合防治措施。随着病区居民饮食结

构和来源的多样化，黑龙江省儿童大骨节病

新发病例得到有效控制，各病区病情呈稳中

下降趋势，一级预防成效显著。

大骨节病是退行性全身软骨关节病，发

病导致骨关节变形，1982年的黑龙江省普查

中，大骨节病分布在 66 个市县，患病人数 69

万。记者近日从中国疾病预防中心地方病

控制中心获悉，历经几代人近半个世纪的努

力，黑龙江大骨节病防治取得全面胜利。

目前黑龙江省 80 个大骨节病区县、394

个病区乡、2347 个病区村中，所有病区村均

已全部达到控制标准，有 98.2%的病区村达

到消除标准。中国疾病预防中心地方病控

制中心大骨节病防治研究所 2014 年 4 月至

2015 年 4 月间，组织科研人员 5 次深入大骨

节病历史重病区进行调查，调查范围涉及 18

个病区县（市、区）的 52 个病区乡（镇）的

14183名儿童，结果未发现临床病例，仅仅检

出干骺端 X线阳性改变儿童 94例，总检出率

为 0.66%。调查结果说明，黑龙江历史重病

区大骨节病情已获有效控制，达到基本消除

水平。

改善饮食结构告别大骨节病
通讯员 衣晓峰 张旭丰 本报记者 李丽云

近 日 ，netatmo 公 司 推 出 了 一 款 名 为
“Welcome”具有人脸识别功能的智能安全摄像
机，在门口设置好后，相机会将人脸与名字相
结合来进行识别，如果检测到进入屋内人员
没有进行过设定，就会将进入屋内人员的照
片拍下来，实时发送至主人的智能手机。

科技日报讯 （周敢普）辽宁永康视光产

业集团近日在京举行创新技术发布会：由享

受国务院政府特殊津贴专家刘永宏教授首

创的获国家发明专利、实用新型专利的永康

智能降度镜，取得成功。迄今，已向全国近

视青少年无偿捐赠价值 3亿多元的永康智能

降度镜及相关产品，帮助 10万余名孩子解除

了近视困扰。

据卫生部门调查数据显示，全国 8—12

岁的小学生中，近视发病率约为 23%，中学

生约为 55%，大学生为 76%。在近视学生中，

超过半数为重度近视。

永康智能降度镜采用“生物视光疗法”

技术，促使眼睛睫状肌反向调节，减轻痉挛

程度，恢复弹性能力。其镜由矫正增视区和

功能理疗区合成而成，既提升裸眼视力又降

低近视度数。全国各地有 5万名戴用永康智

能降度镜的孩子，每月复查，平均裸眼视力

提升 2 行（多看清两行视力表）以上，近视度

数平均下降 50度以上，最好的 15天下降 100

度，一年下降 300 度。其中不乏大龄以及高

度近视群体，年龄最大的 23 岁，戴镜 3 个月

便降低 125度。

刘永宏还潜心研制出另一专利产品家

庭版视力提升机，通过降度镜加视功能训

练，快速提升裸眼视力，并长期控制和降低

近视度数。

如今，永康视光产业集团已经形成以智

能降度镜、家庭版视力提升机为主的一套完

备的青少年近视自然综合疗法，防控结合，

提供多种选择，让越来越多的孩子摘掉眼镜

健康成长。

中国青少年视力健康管理委员会跟踪

考察近一年后，认为永康智能降度镜是目前

降低青少年近视度数的首选产品，并给予全

力支持。

智能降度镜让孩子摘眼镜

双孢菇、海鲜菇、白灵菇、杏鲍菇……

在 大 超 市、菜 市 场 ，鲜 嫩 美 味 的 食 用 菌 琳

琅 满 目 ，品 种 花 样 越 来 越 多 。 随 着 技 术

进 步 和 市 场 的 快 速 发 展 ，一 些 昔 日 的 高

档 食 用 菌 食 材 ，如 今 已 成 为 百 姓 餐 桌 上

的家常菜。

“截至 2014 年底，我们的食用菌的总产

量已经达到了 3270万吨，产值突破了 2000亿

人民币，这是一个发展非常迅速，而且还有着

很大发展潜力的一个重要行业。”中国食用菌

协会会长顾国新近日在江苏连云港举办的

“中国食用菌行业大会暨 2016 春季博览会”

上介绍说，中国许多地区以种植食用菌为主

要的经济来源，在贫困地区，食用菌种植已成

贫困农民脱贫致富的非常好的途径。目前产

值过亿元的县有 100 多个，从业人口近 2000

多万人，具有一定规模的食用菌合作社已经

超过 4000家。

菌类的食用和生产在我国有着很悠久

的历史，黑木耳、香菇、草菇等多种食用菌的

人工栽培技术都发源于中国。我国野生食

用菌的种类也非常丰富，现在查明的野生食

用菌品种超过 2000 种，经过驯化可以人工

种植的超过 100 种，已经商品化生产的种类

近 60 种。其中香菇、平菇、木耳、双孢菇、金

针菇、杏鲍菇、真姬菇等品种占据市场的主

要份额。

顾国新介绍说，目前我国食用菌生产已

形成工厂化趋势，全国成规模生产企业有

800 多家，一些大的龙头企业日产鲜菇的数

量达到了 150 吨以上，这些现代化的企业有

双孢菇、金针菇、杏鲍菇、白灵菇等多种产

品。此外，食用菌深加工的企业也达到 300

多家，研发生产的产品包括调味品、保健品和

医疗药品。

食用菌富含高蛋白、氨基酸、微量元素，

有些菌类还具有生物保健作用，是世界各地

人民都非常喜爱的食品，在解决营养均衡和

扶持农民发展这些问题上，精准扶贫等问题

上都得到了联合国粮农组织的充分肯定。业

内专家认为，目前，我国提出“一带一路”战

略，依托这一战略的实施，结合我国食用菌栽

培技术、物资及机械设备、物流体系等各个方

面的优势，中国将会与“一带一路”沿线国家

和地区实现资源的共享，经济的融合，共同促

进繁荣和合作共赢。

“‘一带一路’沿线各国都有长期食用

食用菌的饮食习惯，特别是以素食居多，信

奉佛教、伊斯兰教的人民对食用菌更有偏

爱，这也是食用菌巨大的消费市场潜力。”

顾国新认为，不同的国家在农业种植和饮

食习惯方面都有日益多样的复杂的变化，

这些都为食用菌产品在生产技术和烹饪艺

术的交流方面创造了很多差异性和共同性

的机会。

“ 小 蘑 菇 ”种 出“ 大 产 业 ”
本报记者 左常睿

帕金森病是一种常见的神经功能障碍疾

病，主要影响中老年人，其症状表现为静止时

肢体不自主地震颤，肌肉僵直、运动缓慢以及

姿势平衡障碍等，导致生活能力受到不同程

度的影响。据统计，全球约有 400 万帕金森

病患者，其中半数以上在中国。

早期容易漏诊误诊

“帕金森病是一种常见的中老年神经

系 统 退 行 性 疾 病 ，随 着 人 口 老 龄 化 的 加

剧，患病人数会越来越多。受到遗传及环

境 等 因 素 的 影 响 ，该 病 也 有 年 轻 化 的 趋

势，给家庭和社会都带来沉重负担。”在接

受科技日报记者采访时，宣武医院神经内

科毛薇教授介绍，这是一种慢性进展性疾

病，患者的病情会随着时间的推移逐渐恶

化 ，虽 不 致 命 ，但 严 重 影 响 患 者 的 工 作 能

力和生活质量。

毛薇认为，由于对帕金森病缺乏了解和

认识，许多患者发病后很长时间才意识到自

己患了疾病，才去医院寻求医生的帮助；非神

经内科或非帕金森病专业的医生受专业水平

所限或受疾病早期症状不典型等因素的影响

而易出现误诊和漏诊。除了运动症状外，帕

金森病还会出现多种非运动症状，如抑郁、便

秘、睡眠障碍、嗅觉减退、认知功能减退等。

漫长的疾病发展过程和复杂的临床表现都增

加了诊断的难度。

药物治疗有“蜜月期”

目前尚无可以治愈帕金森病的方法，对

于帕金森病的治疗主要是改善患者的症状，

合理规范的治疗能较好地控制帕金森病引起

的运动症状及非运动症状，同时减少并发症，

使患者能够像正常人一样拥有高品质的日常

生活。

在帕金森病的治疗的早期，药物可以

很好地改善症状，是早期帕金森病人的首

选 治 疗 方 法 。 但 是 通 过 3—5 年 的 治 疗 之

后 ，过 了 药 物“ 蜜 月 期 ”，病 情 会 变 得 难 以

控制。

“对帕金森病的药物治疗，以补充或刺激

大脑分泌多巴胺递质为主，但随着病情及治

疗发展，药物的开期（药物发挥作用、缓解症

状的时间）会越来越短、而关期（药物不发挥

作用的时间）则越来越长，随之而来的就是用

药量会越来越大，药物副作用也会越来越明

显。”毛薇强调，对于帕金森病的用药，提倡

遵循“不求全效、细水长流”的原则，即从小量

开始服用，能缓解症状到不影响生活即可。

但毛薇也表示，药物的疗效会随着疾病的进

展而减退“因此，国外通常会采取内外科紧

密配合的治疗模式，为帕金森病人提供最佳

治疗方案。”

毛薇解释说，在国外，神经内科医生通常

会推荐帕金森病患者转诊并接受相关医疗技

术的治疗，内科医生与外科医生有着统一和

紧密的配合，从而确保帕金森病患者在最佳

的时机接受合适的治疗。神经内外科合作能

够为帕金森病人提供最佳治疗方案，首都医

科大学宣武医院正在积极探索这种先进的模

式，联合举办义诊、讲座等为帕金森病人开辟

接受科学治疗的途径，“未来还将联合会诊、

开辟联合门诊等，学习国外先进模式，为帕金

森病人服务。”

手术并非一劳永逸

“帕金森病作为一种逐渐发展、累计全

脑的神经退行性疾病，药物、手术及运动康

复 训 练 等 综 合 治 疗 才 能 保 证 患 者 最 大 获

益。但是，一般来说患者会先到神经内科

就诊。”宣武医院功能神经外科李建宇教授

解释说，如果药物治疗无效，不能耐受药物

治疗的副作用或出现异动症的患者，年龄

不是特别大，家庭经济情况允许，内科医生

就会考虑将其转诊给外科医生，植入脑起

搏器。

李建宇透露，帕金森的手术时机，从时

间上来讲，一般的原则大约是患帕金森病后

五年左右，也就是蜜月期过了，药物副作用

出现了，这个时候可以考虑手术这一治疗方

法。当然还有其他因素，比如说年龄问题。

年龄虽然不是选择手术与否的决定性因素，

但是一般原则是 70 岁以前考虑手术治疗。

但是也有一些病人，虽然年龄很轻，但是伴

有其他严重疾病，或者有妊娠问题，也可能

不考虑手术。

“脑起搏器治疗是手术治疗帕金森病的

新突破，它是应用微创神经外科手术，把电极

植入预订的脑内目标区域，再通过导线连接

到神经刺激器。”李建宇介绍说，该神经刺激

器一般是指如胸部皮肤之下，其大小和心脏

起搏器相似，植入大脑中的电极会发放电脉

冲至控制运动的相关神经核团，调控异常的

神经电活动，从而达到减轻和控制震颤、僵直

等症状的目的。“这种技术在欧美各国已经相

当成熟。”

虽然许多研究报告证明其疗效显著，手

术后相当数量患者的服药量可明显减少，而

且活动能力显著提高。但李建宇强调，该手

术并非一劳永逸，术后仍需在内科医生的指

导下服用药物，以及定期调试设备，以达到最

佳使用效果。

4月11日是“世界帕金森病日”，目前帕金森病已成为继肿瘤、心脑血管病之
后，中老年人的“第三杀手”。请关注——

帕金森用药最好“细水长流”
本报记者 李 颖

今年55岁的“网红”王津师傅，是国家级非物质文化遗产古代钟表修复技艺的第三代传承人，进入故宫工作已经
39年了，几十年如一日和蒙尘多年的文物打交道。一件待修的钟表运来，需要先拍照记录、制定修复方案，经过拆解、
清洗、补配、组装、调试，直至运转正常，才能进仓库保存。图为王津为拆解完的零件拍照。 新华社记者 吕帅摄

科技日报讯 （柯文）英特尔公司日前宣

布推出多款致力于简化云计算部署和应用

的创新产品，包括基于英特尔 14纳米制程技

术的英特尔至强处理器 E5 v4产品家族以及

两款英特尔数据中心固态盘产品系列，旨在

从计算、存储上实现更高的性能、灵活性和

可用性，为云计算、技术计算、企业应用、存

储以及网络等领域提供为软件定义优化的

数据中心基础设施。

英特尔至强处理器 E5-2600 v4 产品

家 族 基 于 领 先 的 14 纳 米 制 程 工 艺 而 打

造，可提供 SDI 所需的关键要素，包括英

特尔至强资源调配技术（Intel Resource Di-

rector Technology），它可提升对关键共享资

源如处理器高速缓存和主内存的可视型和

控制力，帮助客户应用全自动的、基于软件

定义基础设施（SDI）的云平台。这些特性最

终能实现更智能的编排、提高资源利用率和

服务等级。

与英特尔上一代处理器相比，全新的至

强处理器 E5 v4家族在内核数量与高速缓存

容量方面，实现了 20%的提升，支持更快的内

存，可更高效地处理云环境中的任务。此

外，至强处理器 E5 v4 家族还包含多项集成

技术，以加速包括服务器、网络和存储在内

的广泛的工作负载。此外，至强处理器 E5

v4家族还增强了安全特性，包括工作负载隔

离、安全策略执行和加密加速以实现更加有

效地保护数据。

英特尔推出全新至强处理器


