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爱美之心人皆有之，而许多人将皮肤白

皙视为美的标准之一，有人甚至不惜代价想

变得更白。为迎合这种心理，有商家推出所

谓的“美白针”，宣称只需简单注射，就能让皮

肤轻松美白。事实究竟如何？欧美市场如何

对待这类商品？

效用存疑风险高

发布上述禁令的法国国家药品与健康产

品安全局解释说，“美白针”类产品都是通过

注射使用，这种使用方式决定这类产品应按

规定被列为药品。在法国，所有药品上市前

都必须获得药品监管部门审批，然而各类“美

白针”并未在法国获批上市，也缺少规范的质

量和效用风险评估。

法国巴黎圣路易医院皮肤科专家安托

万·珀蒂博士对于这一禁令并不意外。他对

新华社记者说，按法国现行规定，出现在市场

上的这些“美白针”本身就是一种违法存在。

并且据他所知，大多数国家都没有批准此类

产品作为药品上市。

珀蒂指出，在法国，确实存在用于治疗

“病理性色素沉着”的药品获批上市，但全部

是涂抹于局部皮肤的外用药，并非用于口服

或注射。

禁令涉及的美白注射产品所标注的主要

成分里通常含有谷胱甘肽和维生素 C 等。珀

蒂说，有科学分析证明此类成分对于美白皮

肤并不十分有效，而因为注射操作不规范感

染艾滋病、肝炎等各类传染病的风险则确实

存在。

此 外 ，据 法 国 中 毒 防 治 中 心 统 计 ，

2015 年 ，法 国 曾 出 现 两 例 因 使 用 美 白 注

射 产 品 产 生 不 良 反 应 的 病 例 ，其 中 一 位

患 者 出 现 恶 心 、头 晕 、心 悸 、腹 部 不 适 等

一系列症状。

美国食品和药物管理局去年 9 月也曾发

出警告，指出“美白针”类产品具有潜在不安

全性而且无效，药管局从未批准任何皮肤美

白或肤色增白的注射药品。

美国药管局药剂师金仁对新华社记者

说 ：“ 这 些 产 品 对 消 费 者 构 成 潜 在 的 重 大

安 全 风 险 。 你 基 本 上 是 将 未 知 物 质 注 射

到 体 内 ，对 其 内 含 成 分 、如 何 生 产 等 信 息

一概不知。”

严格监管美白产品

除了注射类美白产品，美国药管局也密

切关注非注射、非处方类皮肤美白产品的安

全性。

美国药管局强调，该机构批准过可用于

局部皮肤表面、治疗色素沉着、黄褐斑等相关

皮肤病的药品。这些药品已通过该机构的测

试并认定安全有效。此外，其生产商必须遵

守相关法规和良好的生产规范。

在美国，近年来有数家皮肤美白产品的

生产和经销商受到处罚。2014 年 9 月，应美

国药管局和美国联邦检察官办公室的要求，

美国警方查获了一家企业销售的未经批准且

标签内容不当的相关药品。被查获的产品就

包括所谓“高级谷胱甘肽美白套餐”及“谷胱

甘肽胶原蛋白美白套餐”。

尽 管 美 药 管 局 发 出 过 警 告 ，但“ 美 白

针”类产品和宣传广告在美国市场上仍然

存在。据金仁介绍，目前推销此类产品的

主要是一些网络电商，而消费者“应谨慎对

待那些网上推销、夸大有效性的产品”，并

多咨询保健医生。

别用健康换美白

皮肤科专家珀蒂指出，从医学角度来

看，雪白的肌肤并不等同于完美肌肤。“皮

肤的健康包括其天然的色泽，任何试图改

变天然肤色的尝试都会让皮肤冒风险。人

类的肤色深浅本来就有差异，我们应该尊

重天然肤色。”

谈到有助于皮肤白皙的安全易行方法

时，珀蒂认为，还是避免长时间在阳光下暴晒

最重要。皮肤常常暴露在阳光下不仅会晒

黑，还会加速皮肤老化，产生皱纹。不过，皮

肤接触阳光太少也会有健康问题，可能导致

需要补充维生素 D。

（据新华社电）

几天前，法国监管部门宣布，将严禁任何用于皮肤美白或改善皮肤光泽的注
射产品，因为其成分及使用方式可能给消费者带来很大的健康风险。请关注——

“ 美 白 针 ”真 有 那 么“ 美 ”？
张雪飞 郭 爽

小心吃进寄生虫
当你听到“某某吃牛蛙火锅感染，

脑中取出 10 厘米寄生虫”这种消息

时，很可能觉得是谣言，其实不然，吃

牛蛙的确有感染寄生虫的危险。另

外，容易感染寄生虫的食材还有黄鳝、

鱼类等。

牛蛙——裂头蚴感染
不正确地食用蛙类、蛇类，形如喝

蛇血，吞蛇胆，吃凉拌蛇皮，或者误饮

了被带虫剑水蚤污染的水，都有可能

造成裂头蚴的感染。此外，由于相信

蛙肉具有“清凉解毒”的功效，有些人

会用生蛙肉敷在伤口或者皮肤脓肿上

面。这种行为为裂头蚴通过皮肤进入

人体提供了大大的“便利”。另外，有

些人还有生吞蝌蚪的“奇特”饮食爱

好，这也容易造成感染。人体并非迭

宫绦虫或是裂头蚴的适宜宿主，但它

们却给人体带来很大的伤害。尤其是

裂头蚴，能在人体不同部位间穿行，可

能带来的损伤遍布全身。

安全食用法则：高温彻底煮熟。

裂头蚴在自然环境中可以耐受从零下

10℃到 56℃的温度变化。在零度，也

就是所谓的冰鲜保存条件下，裂头蚴

可以在宿主的肌肉组织内存活几十天

之久。裂头蚴对高温相对较为敏感，

在体外培养的条件下，裂头蚴在 56℃

的温度下基本坚持不过 5 分钟。有研

究表明，-20℃冷冻 2小时可以杀死蛙

肉中的所有裂头蚴。对于大包装的蛙

肉或者蛇肉，-20℃条件下冷冻 24 小

时更为稳妥。

黄鳝——棘颚口线虫感染
美国曾经做过一项调查，从超市

购买的 47 个样品中，13 个被感染，比

例接近 30%。如果被感染的鳝鱼或者

其它鱼类没有被充分加热而吃掉，这

些成熟的幼虫就会进入人体，导致“颚

口线虫病”。它们在人体内游走不定，

感染者就表现出游走性皮下肿块。一

旦被感染，可能在几年之中都会间歇

性复发。在中国，鳝鱼一般都会经过

深度烹饪才食用，所以因为吃鳝鱼而

感染颚口线虫病的不多。但是，鸡、鸭

也会吃剑水蚤，野猪、猫、狗等动物可

能吃被感染的黄鳝、青蛙或者其他鱼

类，然后也被感染。

安全食用法则：要防止“虫从口

入”，最简单有效的方法就是对食物进

行充分的加热烹制。具体要烹制到何

种程度，美国疾控中心的建议是将食材

（以鱼肉为例）加热到食材内部温度为

63℃以上。而国内研究人员则建议将

食材在70℃的高温下加热4—5分钟。

海鱼——异尖线虫感染
被异尖线虫感染的海水鱼种类颇

多，其中的食用鱼如三文鱼、大马哈鱼、

金枪鱼、海鲈鱼、鳕鱼、带鱼、海鳗、石斑

鱼、鲱鱼、真鲷等等。此外，不属于鱼类

的乌贼也是异尖线虫的宿主之一。在

海鱼的体内，异尖线虫发育成为具有感

染性的第三期幼虫，然后通过海鱼被吞

食这个过程进入海洋哺乳动物的消化

系统内。相较于海洋哺乳动物这个最

终宿主，人类并非异尖线虫的最佳寄生

环境，因为异尖线虫的第三期幼虫无法

在人体内继续发育为成虫，但是它依然

能够对人体健康造成损害。

安全食用法则：杀死异尖线虫最有

效的方法是高温，但是为了保持鱼肉的

食用价值，目前仍然以冷冻法为主。美

国食品药品管理局（FDA）规定鱼肉必须

在-35℃冷冻15个小时，或是-20℃冷冻

7 天后才能食用，而欧盟的标准则是

在-20℃冷冻超过24小时。

今年的世界防治结核病日，国家卫生计

生委相关负责人表示，结核病防治是社会系

统工作，需要医疗卫生部门、群众都提高意

识，才能达到好的预防效果。

世界卫生组织每年都估算结核病发病

率，目前中国结核病发病率是 10 万分之 68，

我国每年发病人数是 93 万。根据我国传染

病网络直报系统的报告，2015 年中国结核病

报告发病是 86 万人。中国的结核病死亡率

约是 10万分之 2.3。

那么，结核病有没有可能最终被消灭

呢？

据首都医科大学附属北京胸科医院副

院长李亮介绍，要想消灭结核病，需要一个

完美的疫苗、一个好的诊断工具，一个好药，

还需要科学家进一步研究。

李亮说，结核病防治有今天的成就，卡

介苗发挥了很大的作用。研究发现，卡介苗

接种有效率达 80%以上，它已是国际上通行

的预防结核病的手段。

目前有些家长对卡介苗效果有置疑，接

种后也没有按照要求复查。对此，李亮表

示，婴儿免疫功能差，对结核杆菌抵抗力低，

如果接触到了传染源，会发生重度结核病。

卡介苗是活的流行结核杆菌，是出生之后就

要接种的疫苗。接种之后，按照要求，三个

月之后要做皮肤实验。有没有效果主要看

接种后的情况，李亮建议家长要按期去检验

接种效果。

李亮介绍说，目前结核诊断技术尚需提

高。我国诊断结核病大部分使用痰图片、拍

胸片等传统技术，部分地区使用 GeneXpert

设备，这种分子生物学技术设备诊断快、敏

感、操作简单，也是未来诊断的趋势。但是

这个设备价格高，基层广泛覆盖比较困难，

另外，使用新技术尚需培训，广泛推广需要

时间。李亮认为，目前我国基层诊断结核病

不能仅靠推广使用这种新设备，国内还需下

大力气研发更简单、更方便、更适合我国基

层广泛使用的诊断技术。

目 前 我 国 也 在 努 力 研 发 抗 结 核 感 染

新药。国际上有两个新药已经上市，正在

积极申请在中国上市。李亮认为，我们需

要研发新药，同时对结核病的治疗方案进

行调整。比如，不同老药之间组合，或者提

高调整药量；第二种就是加上已有新药重

组治疗方案，缩短治疗时间，但目前都处于

研究阶段。李亮 说 ，“ 我 国 使 用 的 治 疗 方

案 和 世 界 卫 生 组 织 推 荐 的 方 案 一 致 。 我

想未来的趋势，是研发新药、用好新药、缩

短疗程”。

结 核 病 能 被 消 灭 吗 ？
本报记者 项 铮

很多人都知道，帕金森病会不停地震

颤，殊不知，“不抖”的帕金森病更易误诊。

在 4 月 11 日“世界帕金森病日”到来前

夕，由“帕友网”主办、中华医学会神经病学

分会帕金森病及运动障碍学组支持的“抗帕

百问”项目启动会上，北京医院神经内科主

任陈海波教授指出，并不是所有帕金森病人

早期都会出现手脚震颤的情况，很多患者早

期症状不明显，只会感觉肢体活动不灵活，

不爱运动，肌肉僵硬酸痛，这经常被认为是

老年化的一种表现，因而没能尽早发现患病

或被误诊，以至于错过了最佳治疗时机。

据陈海波介绍，帕金森病是一种常见

的中老年神经系统退行性疾病，我国 65 岁

以上人群患病率约为 1.7%，且随着年龄增

长而升高，给家庭和社会带来沉重负担。

与其他慢性疾病不同的是，该病症状复杂

多样，患者的认识误区也非常多。调查发

现，帕金森病早期症状易与其他疾病混淆，

颈椎病、腰椎病……几乎是多数帕金森病

患者的缩影。为此，帮患者澄清误区，实现

全程科学管理，已成为提高该病患者生活

质量的关键。此次启动的“抗帕百问”项

目，希望通过这一创新的线上问答方式，集

合“帕友”、家属、医护、专家的智慧来编写

一本真正从患者需求出发的实用书籍，为

广大患者提供实用的疾病指导，从而让患

者和家属少走弯路。

“帕金森病早期除了震颤，还常出现嗅觉

减退、便秘、抑郁、疲劳、睡觉时大喊大叫、手

舞足蹈、坠床等，当有多个症状出现时要及时

前往帕金森专病门诊，争取尽快得到明确诊

断。”陈海波强调，帕金森具有早期发展快，晚

期发展慢的特点，如果患者在早期就及时被

诊断，马上开始规范治疗，将延缓疾病进展的

速度，获得更多有质量的生活时间。

陈海波提醒，帕金森病的初期表现要引

起重视。当家里老人出现手臂酸胀无力，腿

有时抬不起来，容易疲劳，一些精细的动作

变得缓慢吃力的情况时，可别简单地把其当

成正常的衰老现象，这有可能是帕金森病的

早期表现。

“不抖”的帕金森病更易误诊
本报记者 李 颖

骑摩托车看似酷炫，实则暗藏着很大的
危险，美国 Skully公司研发出新款摩托车头
盔Skully AR-1，它集抬头显示器、后视摄像
头和 GPS导航等多种功能于一身，多方位为
车主提供有效路面信息。头盔通过蓝牙与
智能手机连接，使用时间达9小时。

科技日报讯 （记者马爱平）近日，三星

推出了 KJ400F-K5586WF 空气净化器。该

空气净化器的洁净空气量值（CADR）为每

小时 400立方米，可以快速净化室内空气，累

计净化量值（CCM）高达 105700mg，该数值

是新国标最高等级 P4等级的 8.8倍。

空气净化器的 CADR 值可以衡量产品

的净化效率，而CCM值可以判断滤网的使用

寿命。三星新推出的空气净化器新加入静电

装置的滤网集尘效果好，非常耐用，可帮助消

费者降低滤网的使用成本，同时产品的洁净

空气量衰减速度相对较缓，可以在很长一段

时间内保持较好的净化能力，稳定性较好。

同时，该空气净化器的颗粒物与甲醛净

化能效等级也均达到高效级，可以在长效净

化的同时节能省电。这款产品的噪音值在

睡眠模式下仅为 29分贝，夜间工作时也不会

影响用户休息。另外，该产品适用于 28 至

48平方米的房间，符合我国大部分居民的住

宅环境。

据了解，目前由国家标准委最新修订的

《空气净化器新国标》明确规定了影响空气

净化器净化效果的四项核心指标，但是，业

内有关专家提醒新国标规定的只是产品的

合格标准，即“60 分及格线”，希望得到更好

净化效果的消费者可以根据新国标，选择一

台指标高于新国标要求的高效空气净化器，

以提升室内空气质量。

高效空气净化器问世今年以来，地处宁夏北部粮农副产品主产区的贺兰县在各乡镇设立农村电子商务综合服务站点共计36个，招募培训村
淘合伙人100余名，服务农村人口30000余人，不仅实现了家用电器、农资化肥等商品网购进村，也促进了当地的大米、枸杞
等农副产品网上外销。图为在农村淘宝服务站，村民了解如何通过网络平台外销大米。 新华社记者 彭昭之摄

科技日报讯 （记 者 申明）4 月 9 日 ，

CEST 中国电子竞技娱乐大赛新闻发布会在

京举办，发布了大赛具体的报名方式及参赛

规则。

电子竞技在中国已经聚集了 1.24 亿的

关注用户，由游戏爱好者、粉丝、主播等群体

组成，可以说电竞已成了这一代年轻人离不

开的休闲方式。未来的电竞市场规模有望

超过 500 亿，电子竞技已经进入全产业链时

代！2016 年中国电竞由于政府政策的全面

引导扶持，加速向主流社会融合，在与传统

体育项目接轨的同时，电子竞技成为了一项

名副其实的大众娱乐活动。

CEST 中国电子竞技娱乐大赛就此应运

而生，该赛事是中国互联网上网服务营业场

所行业协会和 NVIDIA（英伟达）中国联合主

办，是国内唯一的由文化部备案指导的电竞

赛事，创造了中国乃至世界规模最大、参赛

选手最多、关注度最高的纪录。

该赛事面向全国所有上网服务场所、网

咖、电竞馆等各类上网服务营业场所，也就

是说全国近 15 万的合法注册的上网场所均

可成为赛事赛区的一部分。形式上的突破

与创新，让全国上网服务场所赛事正规化，

让电竞能够影响到每个有兴趣的玩家，提升

了普通玩家的参与度和关注度，渗透到全国

网民，而非职业战队独享。对于这些上网服

务场所、网咖、电竞馆，迎来的既是机会也是

一个挑战，满足电竞赛事需求除了为玩家提

供更舒适的环境外，最重要的还是提供专业

的电竞配置装备，为玩家发挥提供稳定的保

障与支持。

电子竞技已成大众娱乐活动


