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如果一位高血压患者，血液中的同型半

胱氨酸（Hcy）高于或等于 10umol/L，就可以

称之为 H 型高血压。中华医学会心血管分会

前主任委员，北京大学第一医院心内科主任

霍勇教授介绍说，我国 3 亿高血压患者中，

50%—80%为“H型高血压”。

“H型高血压”最凶猛

“H 型高血压最凶猛，中风发生率比其他

类型高血压增加 10—28 倍。”霍勇解释说，同

型半胱氨酸是人体内本来就有的物质，是人

体细胞代谢过程中的中间产物，如果它在血

液中高于 10umol/L，会对血管产生危害。危

害包括两方面，一是增强了血小板的凝聚性，

血小板凝聚力越强，血液越容易凝结在血管

壁，也就越容易在脑血管内形成梗塞；二是血

管内皮容易损伤、硬化，当血管内皮损伤到一

定程度，就会出血，最终形成血栓堵塞血管。

同型半胱氨酸增高，对血管造成的伤害

是最直接、最致命的，当血管损伤达到一定程

度时，就会出现中风症状。

以心梗、卒中为代表的心脑血管疾病，已

成为我国人群死亡因素排名之首，占总死亡

的比例超过 40%，总体疾病负担远远超过各

类癌症的总和。相比于发达国家，我国居民

卒中死亡率更是高于欧美国家 4—5 倍，是日

本的 3.5倍。

“推进中国心脑血管疾病的防治，要直面

中国特色，锁定预防靶心，将 H 型高血压纳入

慢病防控计划。”近日，在“H 型高血压诊断与

治疗专家共识”解读沟通会上，霍勇表示，专

家共识的出台，标志着中国脑卒中的防治将

进入从源头上精准预防的新阶段。

H型高血压患者要补
充叶酸

2007 年，霍勇率领团队对 8 项以脑卒中

为重点的研究进行了分析，结果显示，补充叶

酸能够使 Hcy 下降超过 20%，进而使脑卒中

风险显著下降 25%。

为了强调 Hcy的重要性，2008年，我国学

者开始将这种“伴有同型半胱氨酸水平升高”

的高血压命名为“H 型高血压”。第一医院心

血管病研究所副所长李建平教授介绍说，“H

型高血压”是最容易发生脑中风的高血压，

“H”一语双关，既指 hypertension（高血压），又

指 Hcy升高。

中国脑卒中一级预防研究（CSPPT）中，

使用依那普利叶酸片（依叶）规范治疗，相比

单纯使用降压药依那普利，可降低脑卒中发

生风险 21%。李建平强调，H 型高血压人群

使用“依叶”获益会更大。

李建平说，CSPPT 研究是一项完全遵照

国际标准的大型、随机、双盲对照临床研究。

长达 4 年半的跟踪研究得到了国内外专家学

者的高度认可和评价，H 型高血压再次“高

调”进入全球医学界视线，并打上了“中国特

色”的烙印。近十年的循证医学研究证明，中

国的心脑血管疾病防治，需要一张靶点明确、

疗效显著、独具特色的“中国处方”。

高血压患者要查Hcy

严格意义上说，每个高血压患者，都应该

做 H 型高血压的鉴别。鉴别方式很简单，到

医院，抽血化验血液中同型半胱氨酸的含量

即可。当空腹血浆 Hcy≥10μmol/L 时，就是

超标了。

“H 型高血压患者除进行一般的高血压

患者的生活方式干预外，应该推荐尽可能多

地摄入富含叶酸的食物，包括肝、绿叶蔬菜、

豆类、柑橘类水果、谷类等。”霍勇强调，由于

正常饮食摄入很难获取每日 0.4 毫克以上的

叶酸，对于 H 型高血压患者，药物治疗应该作

为首选。

据悉，我国已经研发出了针对 H 型高血

压的原研创新药物。CSPPT 研究显示，降压

药依那普利与叶酸的复方能够大幅降低 H 型

高血压患者心脑血管疾病的死亡率和发病

率，综合作用使脑卒中的发病率降低一半以

上。该研究成果被国家卫计委列入“十二五”

《医药卫生重大科技成果展示汇编》。

中国医师协会高血压专业委员会主任

委员、中国高血压联盟副主席、北京大学人

民医院孙宁玲教授说，大量研究表明，0.8

mg 叶酸与依那普利组方降同型半胱氨酸作

用最强，而且安全。另外，固定复方与自由

联合用药相比，患者的依从性和效果更好，

符合“一口水，一片药，安全有效”的慢性病

长期用药原则。

“从我国高血压人群自身特征出发，制

定出符合人群特征、具有循证医学证据的高

血压治疗方案，将是应对我国脑卒中高发的

重要策略，也将为高血压患者的精准治疗提

供可能。”中国工程院院士王陇德认为，“慢

病防控要与时俱进，业内专家给出了共识，

有了更优质的解决方案，能让我国更加经

济、安全、有效开展脑卒中预防，国家应该大

力支持和推广。”

我国 3亿高血压患者中，超半数都是“H 型高血压”。与其他类型的高血压
患者相比，“H型高血压”脑卒中的发生风险要增加 10到 28倍。请关注——

你是“H 型高血压”患者吗？
本报记者 李 颖

吃梨有讲究
梨 是 非 常 受 欢 迎 的 水 果 之 一 ，

有很多人都喜欢吃梨，但是吃梨也

是有很多讲究的，吃不对同样会给

身 体 带 来 不 适 ，严 重 时 会 致 病 ，威

胁 健 康 。 那 么 ，吃 梨 有 哪 些 禁 忌

呢？

睡前少吃梨
梨含有大量的水分，同时又具有

很好的利尿作用，睡前吃梨，会造成夜

尿频繁，从而影响睡眠质量，所以建议

睡前还是少吃梨。

梨与螃蟹不宜同吃
因为梨与螃蟹都属寒性，寒凉伤

脾胃，体质虚寒者更应禁吃。梨与螃

蟹同吃，有损肠胃，具有微毒，易引起

腹泻。

糖量太高的甜梨不利于止咳化痰
梨具有润喉生津、润肺止咳等功

能，所以很多人看中梨的止咳化痰之

效，选择吃梨。但是糖量太高的甜梨

并不利于止咳化痰，特别是糖尿病患

者更应少吃甜梨。

胃功能不好的人少吃梨
梨为寒凉食物，对脾胃有一定的

刺激，并且梨含有较多的果酸，对胃肠

道刺激加重，所以胃功能不好的人，建

议少吃梨。

长寿菜海带
海带是一种在低温海水中生长

的大型海生褐藻植物。海带叶片为

表皮、皮层和髓部组织所组成，叶片

下部有孢子囊。具有黏液腔，可分泌

滑性物质。固着器树状分支，用以附

着海底岩石。海带在我国北部沿海

及浙江、福建沿海大量栽培，产量居

世界第一。

海带是一种营养价值很高的蔬

菜，同时具有一定的药用价值。含有

丰富的碘等矿物质元素。海带含热

量低、蛋白质含量中等、矿物质丰富，

研究发现，海带具有降血脂、降血糖、

调节免疫、抗凝血、抗肿瘤、排铅解毒

和抗氧化等多种生物功能。海带不

仅是营养丰富食蔬，而且富含褐藻

胶、甘露醇、碘、盐藻多糖等成分，是

医药保健、海藻化工、农业肥料等行

业的重要原料。

如何挑选海带呢？在买干海带的

时候，一定要把海带卷打开，看看海带

是否完整，如果海带很小并且很碎，那

就不要买了；看海带上是否有小孔洞，

或者是大面积的破损，如果有，就说明

海带在长时间的储存过程中，有被虫

蛀或者是发霉变质的情况；选择干海

带时，首先看其表面是否有白色粉末

状物质，因为海带是含碘很高的食品，

另外还含有一种营养物质——甘露

醇；海带买回家后如果清洗后的水有

异常颜色，应停止使用，以免影响身体

健康。

下面推荐一道海带美食——姜汁

海带水饺。

食材：海带、胡萝卜、姜、鲜虾、白

菜。

制作方法：
1. 海带浸泡 3—4小时，卷成适量

大小的小卷。放入压力锅蒸十分钟，

手动排气，可去掉部分海带的腥味。

2. 取少量姜汁混入水中和面。

3. 将海带、胡萝卜、姜、白菜切

碎，不要控汤。

4. 最后鲜虾切碎搅拌，包入饺皮

中即可。

科技日报讯（记者管晶晶）一次探访之

旅、一段至真情谊、一对欢喜兄弟……中国

与捷克合拍的动画片《熊猫和小鼹鼠》3月 28

日晚在央视《动画梦工厂》栏目已正式开播，

近期也会在捷克电视台播出。

捷克动画片《鼹鼠的故事》可能会勾起

许多中国人美好的童年回忆。这部由捷克

艺术家兹德涅克·米勒创作的世界级经典

动画作品，自从上世纪 80 年代由央视引进

中国后，便拥有了大量的粉丝。它雅致自

然的画风、活泼幽默的卡通形象，以及始终

洋溢着的积极生活情趣，影响了几代人的

童年成长。现在中捷合拍的《熊猫和小鼹

鼠》以深受全世界孩子喜爱的中国国宝“熊

猫”和捷克国家级卡通形象“小鼹鼠”共同

作为主角，通过讲述鼹鼠在中国遇到熊猫，

以及他们跟许多好朋友之间，一个个爱、分

享与快乐的小故事，为孩子们呈现出一对

欢喜兄弟的真挚友谊。

这 部 动 画 片 是 由 中 捷 两 国 领 导 人 于

2014年 10月 27日在北京人民大会堂成功见

签的国际文化项目。这是中捷双方首次在

儿童动画领域的合作，也是中华文化和世界

文化的充分交流与融合。

央 视 动 画 有 限 公 司 总 经 理 蔡 志 军 介

绍说，此次和捷方合作共同推出的《熊猫

和小鼹鼠》融合了中西方的传统文化，将

带给孩子们更多的欢笑……未来，我们将

以《熊猫和小鼹鼠》为起点，尝试开发基于

“ 熊 猫 ”形 象 的 多 系 列 动 画 片 ，打 造“ 熊

猫+”国际品牌战略，为世界观众奉献更多

优秀的动画精品。

一起去看熊猫“牵手”小鼹鼠

科技日报讯 （记者申明）随着购物、教

育等功能不断完善，智能电视在我们的生活

中扮演着日益重要的角色。然而，许多老年

人不仅没有享受到智能带来的好处，反而依

旧延续着高音量、近距离的观看电视的习

惯。近日，三星推出适合中老年人观看的

“家和悦目”系列电视。

据民政部统计，我国 60岁以上的老年人

数量已经超过 2亿人，占人口的 14.9%。老年

人群体的不断扩大，使得“银发产业”日益繁

荣，老人手机、助听器、老年代步车等持续走

俏。不过，对于需求庞大的老年影音市场，

老年电视的出现相对滞后。

有不少中老年消费者表示，商场里所谓

的中老年电视机大多只是单纯的将音量变

大，虽然有些电视对显示字体、色彩等也进

行了优化，但呈现效果并不尽如人意。更为

重要的是，中老年群体的生活方式正在悄然

发生变化，除了基本的影音娱乐需求之外，

更多功能的诉求日益明显。根据调研结果，

语音输入、远程交流等是多数中老年关心的

功能点，电视已不再只是承担视频播放的任

务。从看电视到用电视的理念转变，催生了

通信功能与电视的结合。

据悉，三星在研究了众多样本后，推出了

真正适合中老年人观看的电视。“家和悦目”系

列电视加入了QQ聊天功能，子女和亲戚朋友

们可以通过QQ号给该系列电视发送文件，分

享图片和音频，解决父母与子女的交流问题。

电视+QQ：让老人与儿女沟通无限

■画中有话
近日，一种“互联网+”的废品回收新模式在上海兴起。市民使用手机预约后，工作人员会上门收取居民家中

的废旧物品，根据价格折算成“点数”存入手机，“点数”可用于在指定网上便利店购买百货。图为3月28日，再生
活公司工作人员朱孝军将收来的废报纸装上电瓶车。 新华社记者 方喆摄

由 华 米 科 技 设 计 的 时 尚 智 能 手 环
Amazfit 赤道 3 月 29 日在京发售。赤道手
环与早前发售的月霜如出一辙，运动计步、
运动轨迹、来电提醒、睡眠质量分析、免密
支付等基础功能一应俱全。Amazfit 赤道
手环中心位置是一块黑色陶瓷主体，防水
等级达 IP68，在不锈钢两端连接拜耳 TPU
硅胶柔性材料腕带，确保佩戴时既柔软又
舒适。

一个开放的互联网平台，所有的陶瓷企

业免费入驻，短短三个月时间，入驻开店企

业已超过 600家。作为全国首个陶瓷行业垂

直电商平台，山东淄博水火土网络商城上线

运营以来，其发展速度之快、势头之猛引起

了业界关注。

目 前 ，我 国 陶 瓷 行 业 的 生 产 供 过 于

求，产能过剩。而复杂的流通环节给陶瓷

生产厂家带来了居高不下的成本。很多

经销商产品虽然卖出去了，但是应收账款

没能及时收回，甚至产生债务纠纷，自身

运营压力较大，这成为陶瓷行业发展的一

大瓶颈问题。

而电子商务平台的出现是迎合企业发

展需求的，网上交易平台的运营，先付款再

发货的模式，加速陶瓷企业的资金周转，大

幅降低销售成本，提升销售业绩，增强盈利

能力，从而打破陶瓷行业交易中“卖出货却

卖不出钱”的怪圈。

水火土网络商城董事长李颖博士表示：

按照当前的发展速度，今年上半年入驻企业

店铺将超过 1000 家，届时将超过京东商城，

到年底入驻店铺可能将达 3000家，超过天猫

陶瓷店铺数量，有可能成为全国规模最大的

陶瓷行业垂直电商平台。

据统计，现在中国陶瓷行业平均每年

的 市 场 规 模 在 7000 亿 元 至 1 万 亿 元 。 业

内 人 士 认 为 ，我 国 消 费 主 力 群 体 正 在 步

入 年 轻 一 代 ，他 们 的 特 点 是 伴 随 着 智 能

手 机 长 大 ，消 费 习 惯 和 模 式 也 是 离 不 开

网络，因此，传统行业发展趋势和潮流必

定是要拥抱互联网，借助“互联网+”而实

现产业腾飞。

（伊丕香）

“互联网+”破解陶瓷业发展难题

恰逢清明节，人们户外活动多了起来，

不少人纷纷外出春游踏青，祭拜先人，采摘

野菜。春游，对于患有糖尿病的“糖人”来

说，是一种非常有益于血糖的活动，但“糖

人”外出游玩、饮食都要注意许多细节，那么

“糖人”如何在享受与家人同乐之时安全出

游呢？

首 先 ，“ 糖 人 ”春 游 要 护 足 ：由 于 外 出

游玩一般行程较长，建议“糖人”选择软皮

面、布 面 等 透 气 性 好 的 厚 底、圆 鞋 头 的 鞋

子 ，比 如 运 动 鞋 ，但 要 记 住 不 可 以 穿 着 尖

头鞋、高跟鞋、凉鞋、拖鞋或新鞋出行，因

为 这 些 鞋 子 质 地 较 为 坚 硬 ，且 不 够 舒 适 ，

容易损伤“糖人”足部，甚至引起糖尿病足

等严重并发症。

除了鞋子，一双舒适的袜子也是出行必

备。由于游玩走路较多，“糖人”应该选择质

地柔软、透气吸汗的棉质袜。不要选择过紧

的袜子，以免影响足部血液循环。

其次，“糖人”春游应及时添衣避免感冒：

清明时节天气多变，如果去郊游或爬山，都应

该时刻注意天气变化。“糖人”抵抗力较差，是

各种感染的易感人群，选择适当的衣物，及时

增减，避免着凉诱发呼吸道感染，免受出行感

冒的困扰。

“糖人”兜里时刻装块糖：不管是出游还

是爬山，耗时都较长，体能消耗较大，“糖人”

极有可能有可能出现低血糖，出行前一定要

准备一些巧克力、糖果，最好随身携带糖护

士套装，自动记录血糖数据，通过云端存储至

糖护士 APP 的同时加以智能分析，给出科学

建议，省去出行中记录血糖的麻烦。若出现

头晕、怕冷、出冷汗、手颤等情况，要及时进行

监测，如果测试显示血糖较低，应立即进食纠

正。

需要提醒的是，享受假期但也不能暴

饮暴食：不管是与家人团聚、探亲访友、还

是出行游玩，耗时都较长，体能消耗较大，

“糖人”都要定时定点进食，控制食量，切

忌暴饮暴食，不要因为觉得活动量增多就

可 以 狂 吃 猛 喝 ，同 时 合 理 规 划 三 餐 ，注 重

碳水化合物、蛋白质、糖分的平衡指数，合

理膳食。

假期期间，不管行程多么繁忙，“糖人”仍

需按照医嘱规律应用降糖药物或胰岛素。此

外，大量活动后容易出汗，加上尿糖易引发渗

透性利尿，进而引起脱水，“糖人”切记及时补

充水分。

清明将至“糖人”饮食出行有讲究
本报记者 李 颖


