
■给您提个醒
近期，广东、厦门等地疾控中心发布诺

如病毒感染性腹泻中级风险提示。北京市

疾控中心专家介绍，诺如病毒感染性腹泻

（胃肠炎）是由诺如病毒引起的常见急性肠

道传染病，全年都可发生感染，每年的 10 月

到次年 3 月是诺如病毒暴发流行的高发季

节，感染对象主要是抵抗力差的老人和儿

童。人感染后多在 48小时内会出现呕吐、腹

泻等急性胃肠炎症状，以呕吐症状更多见，

故也称之为“冬季呕吐病”。

尽管诺如病毒感染性腹泻的传染性较

强，但仍属于自限性疾病，一般情况下无须

特殊治疗，即使不吃药，一般两三天就会

好。很多家长看到孩子出现症状后，往往

急着送医院，其实大可不必。首都儿科研

究所附属儿童医院感染科主治医师黄辉表

示，诺如病毒性胃肠炎的治疗一般对症治

疗，即发烧就退烧，腹泻就止泻，脱水就补

水，腹痛、便血等症状先做腹部超声，排除

肠套叠等急腹症。临床治疗一般不用太多

药物，常用药物治疗包括：蒙脱石散保护胃

肠黏膜；益生菌调节肠道菌群；口服补液盐

预防及纠正脱水。

北京儿童医院专家表示，当孩子出现呕

吐症状后，可少量地喝点水或米汤，别再吃

牛奶、鸡蛋等这些易腹胀的食物。如伴有腹

泻，要注意补水，可使用口服补液盐。但如

果孩子在胃肠休息后仍呕吐，甚至连水都喝

不下，还伴有剧烈腹痛、腹泻、尿量减少、持

续高热、大便带血、精神不好等症状，必须马

上送医院。

由于目前尚无针对诺如病毒感染的特

异性抗病毒药物，也没有疫苗，因此日常预

防尤为重要，而最关键的就是要把好病从

口入关。一旦发现学生等出现关联性恶

心、呕吐、腹泻等症状，需指导其就诊，居家

隔离治疗。追踪缺勤儿童、学生的健康状

况，及时向辖区疾控中心和上级部门报告。

诺如病毒没疫苗 日常预防最重要
本报记者 李 颖
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■科学与生活
科技日报讯（记者蒋秀娟）植物和蔬菜

可以长在鱼缸上？叶菜不需要阳光也能长

势旺盛？自家厨房怎样成菜园？千年丝绸

之路运过哪些蔬菜？

3 月 12 日 —5 月 8 日 ，第 四 届 北 京 农

业 嘉 年 华 在 北 京 昌 平 兴 寿 草 莓 博 览 园

举办，活动充分应用“互联网+”等先进的

农 业 科 技 ，通 过 新 颖 直 观 的 科 技 示 范 展

示，将北京都市现代农业的信息化成果、

农业生产、生态休闲、教育示范等多功能

呈现在游客面前。

据介绍，今年北京农业嘉年华新设了

智慧农场、云耕物语、太空农业等智慧农

业展馆，其中智慧农场以“科技、生态、环

保、节约”为设计理念，生动地打造“城市

农业综合体”，诠释了发展垂直农业对大

气环境、水资源、土壤等资源可持续利用

的积极作用；云耕物语展馆以“互联网+现

代农业”为内容，生动形象地演绎了现代

互联网技术在现代农业生产、加工、物流、

销售等各个环节中的应用，给消费者生活

方式带来的巨大便利。

该馆还设置了“掌上嘉年华”平台，通

过 移 动 端 设 备 实 现 完 整 的 现 场 体 验 ，让

游客使用手机能够完成线下和线上的互

动 。 而 太 空 农 业 展 馆 则 以 航 天 育 种 技

术 、航 天 遥 感 等 航 天 科 技 对 我 国 农 业 的

发 展 贡 献 为 主 要 内 容 ，分 航 天 科 技 农 业

展 示 区 、种 子 童 话 世 界 、飞 向 太 空 体 验

区、月球着陆体验区、火星狂欢影院五个

板块。

此外，今年北京农业嘉年华加大了免

费 WiFi 网络建设，只要下载官方手机 APP,

便可以实现随时随地上网体验，享受在线

购票、定位导航、参与互动、信息查询等便

捷服务。

在农业嘉年华体验智慧农业
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在广州中山大学奚志勇教授团队建立的世界最大“蚊子实验室”和“绝育蚊子工厂”，奚志勇教授团队运用先进
的蚊媒绝育技术，可使“蚊子工厂”每周产出500万只绝育的雄蚊，并将放到野外，与一生中仅交配一次的雌蚊进行
交配，令其无法产出下一代。图为科研人员正在检查白纹伊蚊的生长状态。 新华社记者 梁旭摄

十种食物排毒素
体内毒素积累过多，会给身体带

来不小的负担。在排毒的诸多方法其

中，饮食对排毒也能起到不小的作

用。以下就为您推荐帮助身体排毒的

常见十种食物：

新鲜水果 新鲜水果在体内代谢

过程中能变成碱性，特别是水果汁能

将积累在细胞中的毒素“溶解”，最终

经排泄系统排出体外。

绿叶蔬菜 绿叶蔬菜多呈碱性，可

以中和饮食、代谢中产生的酸性物质，

使体液保持弱碱性，这对清除血中有

毒物质大有益处。

绿茶 绿茶中有许多解毒因子，它

们易与血液中有毒物质相结合，并加

速从小便排出。吸烟者多饮绿茶可减

轻尼古丁的毒害。

葡萄酒 饮葡萄酒可预防和纠正

酸中毒，还有利尿排毒作用，也可用于

治疗痛风。

黑木耳 黑木耳中的胶质，可将

残留在人体消化系统内的灰尘杂质

吸附聚集，排出体外，起到清涤肠胃

的作用。

燕麦 燕麦当中不仅富含纤维素

和半纤维素，可以与重金属类物质结

合，还富含β葡聚糖等可溶性膳食纤

维，对于降低血糖、预防高血脂等都

很有帮助，也能促进食物中的污染物

排出。

南瓜 南瓜里丰富的果胶能促进

溃疡部位的愈合，“吸附”细菌和有毒

物质，包括铅等重金属物质，因而起到

排毒的作用。此外，南瓜中的甘露醇

有通便的作用，可减少粪便中毒素对

人体的危害。

糙米 糙米中含有丰富的 B 族维

生素和维生素 E，能促进血液循环，源

源不断地为肠道输送能量，可促进肠

道有益菌增殖，预防便秘和肠癌。将

糙米与排骨、海米一同放在锅内，加入

适量清水同煮成粥，撒上盐和胡椒粉

即可。

蜂蜜 蜂蜜可以让肠道“和颜悦

色”，因为它含的氨基酸、维生素，可促

进身体良性循环。蜂蜜中的镁、磷、钙

等营养元素能调节神经系统，也可以为

肠道提供良好的休息环境。取一勺蜂

蜜泡水饮用能达到润肠、美容的功效。

黄瓜 黄瓜中含有丰富的膳食纤

维，对促进肠蠕动、加快排泄有一定作

用。其所含的黄瓜酸，能促进人体的

新陈代谢，从而排出毒素。此外，黄瓜

还有利尿作用，能清洁尿道，有助肾脏

排出泌尿系统的毒素。

两款排毒食疗法
蜂蜜粥 先将大米淘净，放入锅

中，加适量清水煮粥，直到熟时，按个

人口味加入蜂蜜，再煮沸即可。每日

一次，连续 3—5 天。此粥能补中缓

急，润肺止咳，润肠通便。

南瓜饭 原料：金瓜 150 克，贡米、

燕麦、大麦、糙米各 120克，百合 50克。

做法：将金瓜洗净蒸六成熟；将贡

米、燕麦、大麦、糙米、分别蒸八成熟；

在有蒂一面的 1/3 处以齿状切开后去

籽。将贡米、燕麦、大麦、糙米、百合搅

拌均匀放入金瓜中盖好蒸熟；食用时

将金瓜均匀切开即可。

南瓜富含淀粉、维生素 A 等多种

营养素，与多种粗粮搭配，符合平衡膳

食的营养原则，可以调理肠胃，具有排

毒的功效。

数据显示，在 7000 种罕见病中，80%属于

基因缺陷疾病，且治疗手段较少。2003 年 10

月 1 日，我国新婚姻法实施后，婚检从必须转

向了自愿。记者了解到，随着婚检率降低，十

多年来我国出生缺陷发生率不断飙升。

“婚前医学检查是提高人口素质、降低出

生缺陷、预防先天性疾病的一道重要防线，是

对未婚夫妇人权、健康权的保障，也是他们应

该享有的权利和义务。”中国科学院院士、复

旦大学附属中山医院心内科主任葛均波呼

吁，建立有效的婚检机制，可采取强制与自愿

相结合、自费与免费相结合的方式，降低出生

缺陷总发生率。

八成罕见病属基因缺陷

在现实生活中，有的夫妻双方身体看上

去都很健康，没有任何缺陷，但生出来的孩子

却患上了罕见病。对此，广西妇幼保健院儿

科主任医师陈少科表示，这至少有两种情况：

一种是“隐性遗传”，即夫妇外表正常，但都是

致病基因的携带者，而只要有隐性遗传基因

存在，每一胎就有 1/4的患病风险。还有一种

是“突变型”，即父母均正常，但在生命传承过

程中，生殖细胞发生随机的基因突变，导致子

女罹病或带因。如瑞特患者，大部分是由基

因突变所引起。

“根据世界卫生组织的报道，80%以上的

罕见病都是由于基因遗传缺陷引起的。”云南

省第一人民医院遗传诊断中心主任朱宝生教

授介绍，很多罕见病患者一出生或者在儿童

期就开始发病，发病后病情进展快，缺乏有效

的治疗药物和手段，且死亡率高；由于缺少相

关的研究和治疗经验，很多医务人员遇到罕

见病人后，往往束手无策，甚至会发生误诊。

“一个罕见病人的出现，必将造成沉重的家庭

负担，因病致贫、因病返贫的家庭很普遍。”朱

宝生说。

“每个人都至少带有 3 种以上的遗传病

基因，如果另一半也携带有同样的遗传病基

因，那么生育出患有遗传病的孩子的几率就

很大了。”陈少科表示，结合婚检、产检和新生

儿筛查能预防遗传性罕见病。

预防罕见病婚检是首
道防线

婚检的疾病是在我国《婚姻法》和《母婴

保健法》中规定影响婚育的疾病，因为婚育可

能使这些疾病加重，或传染给对方，或伤及对

方，或遗传给后代。据葛均波给出的数据显

示：“2003 年实行婚前医学检查制度前，出生

缺陷总发生率为 127.79/万（出生缺陷比例为

3%）；2011年增至 153.23/万（出生缺陷比例为

5.6%）。”由此计算，出生缺陷的比例近 10年翻

了近 1倍。每年出生缺陷儿人数从 2007年的

20多万增加到 2011年的 90多万。

葛均波表示，虽然有专家认为，出生缺陷比

例的增高主要与检测能力的提高有关，与婚检

率下降关系不大，但从理论上说，实行婚前医学

检查，预防和减少出生缺陷的发生率是有效的，

而且在自愿婚检的原则下，婚检率的下降以及

出生缺陷发生率的升高也是不争的事实。

“婚检是预防罕见病的第一道防线。”朱宝

生强调，罕见病多为遗传性疾病，单基因遗传

病占相当比例，约有一半在儿童时期发病；另

一个因素就是环境导致，如核泄漏或是家里过

度装修，对成人来说容易引起癌变，而对孕妇

来说则容易导致基因突变，生出罕见病患儿。

做好“三级预防”检查

事实上，对遗传病进行广泛的婚前、孕前

筛查或实施产前诊断或植入前诊断，可以减

少甚至阻止一些罕见病的发生。“三级预防”

的第一级，是在孕前进行优生四项、染色体检

查等，最好是夫妻双方都查，看是否携带致病

基因；第二级预防是在怀孕期间检查，从怀孕

两个月到六个月期间，都可以检测血友病、肌

营养不良、白化病等罕见病；第三级预防是新

生儿筛查，出生后抽第一滴血，就能查苯丙酮

尿症等罕见病，一旦查出罕见病，可及时治

疗、干预，越早效果越好。

“夫妇看似均健康者，也要重视预防、

重视产检。”专家强调，如果忽略了产检，或

是因为种种原因错过了羊水穿刺的检测，

那么一定要在婴儿出生后，抽第一滴血，查

耳聋、查苯丙酮尿症、查甲状腺低下等，早

期干预的话，症状可以很轻。如耳聋，早期

检查出来，及早进行干预治疗，至少可保留

部分听力。

医学界认为每个人都存在患罕见疾病的风险，在我国新生儿遗传性疾病的发
病率高达 1/2000。请关注——

如何减少罕见病出生缺陷？
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记者马爱平）今年两会，

互联网金融的安全问题备受关注。就在最

近，铜板街接入了央行旗下中国支付清算协

会主导的互联网金融风险信息共享系统，成

为第二批官方互联网金融风险信息共享平

台的成员。

据了解，作为综合理财交易平台，铜板街

在数据安全、网络安全、监控安全、系统安全、

应用安全等方面加大了技术投入，通过先进

的科技手段，为用户的资金安全保驾护航。

铜板街相关技术负责人介绍：“在提升用

户安全体验方面，铜板街正在引入独立的第

三方电子数据保全系统，可以帮助投资者实

时保全交易过程中产生的各类电子数据，包

括电子合同、支付凭证、标的信息等，并存储

至云端。这样一来，投资者在什么时间，投了

什么项目，金额是多少，资金流向了哪里等信

息都将有据可查，极大地提高了用户投资的

安全感。未来铜板街还将采用电子合同签

名，使合同签名更加智能化。”

其次，在提升业务安全方面，铜板街打造

了一套科学的智能防护系统，通过智能化的反

欺诈模型决策，监控用户账户和交易情况，实时

保护用户的账户和资金安全。今后，铜板街还

将采取应用加固、滑动验证、定期安全测试等技

术手段，不断对这套防护系统改造升级。

此外，铜板街采用基于复杂信息流的风

险实时检测系统，通过数据、安全等技术手段

为平台的业务安全保驾护航，助力核心业务

高速发展。该技术负责人表示，“未来，我们

在 OCR 光学字符识别、人脸识别、设备管理

等方面也将继续加大技术投入，以帮助用户

更好地保护自身财产安全。”

铜板街创始人、董事长兼 CEO 何俊表

示：“资金安全问题一直以来都是制约互联网

金融行业发展的主要因素。为保障投资者的

资金安全，互联网金融平台除了需要严格遵

守国家相关法规政策，不私设资金池，坚持合

法合规运营，建立科学完善的风控体系之外，

还需更多的从技术升级角度出发，不断提高

系统安全性，避免因系统漏洞导致的投资者

信息泄露的情况发生。”

三 重 防 护 保 障 资 金 安 全

科技日报讯 （记 者操秀英）近 日 ，国

内首家具有自主诚信信息、提供全程质量

追溯的独立第三方综合性信用平台——信

用体系网正式对外发布。该平台将为市

场准入、政府采购、工程招标、行政审批、

资质审核等行政管理事务提供诚信参考，

为市场消费、商务流通、银行信贷、招聘就

业等提供诚信引导。

据介绍，该平台自主研发的多层嵌入

式防伪码“央信码”，可对二维码进行逆向

防伪认证，还可实现二次防伪，促进正品销

售。该平台通过集成创新网络通信、自动

数据采集、多设备自动控制、移动终端等技

术，建立完善了“防伪溯源识别系统”，可广

泛应用于各个行业。

作 为 国 家 全 面 推 进 社 会 诚 信 体 系 建

设的重要组成部分，信用体系网自主建设

的综合信用档案数据库在整合中央部委、

地方政府、网络舆情以及质量追溯相关信

息 基 础 上 ，形 成 涵 盖 政 府 监 管 、行 业 评

价 、信 贷 评 级 、媒 体 舆 情 、企 业 运 营 和 市

场 反 馈 等 近 5 千 万 条 诚 信 综 合 信 息 。 下

一 步 ，信 用 体 系 网 将 系 统 分 析 地 区 、行

业、企业和消费者的共性及个性需求，通

过信用信息数据库、共享平台和专业网站

等，提供专业性定制化信用评级服务，将

成为数据精准、覆盖全面、功能完善的社

会信用综合评价平台，免费为企业提供技

术支撑。

信用体系网让诚信有据可循

专注于无屏电视领域的极米将于3月下
旬推出新一代全高清产品，该产品最大的特
色是有可能将亮度提升至 900 Ansi Lumens
的高流明，解决传统投影产品在白天观看时
体验不佳的问题。


