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■画中有话

■营养快餐

■打破砂锅

■责编 申 明 左常睿 管晶晶

依据主动式建筑理念设计，位于廊坊开发区的威卢克斯中国总部新办公楼利用地源热泵空调机组，没有安装
一台空调，一个暖气片就实现了室内四季如春。根据监测数据记录，该栋大楼年耗能为每平方米33千瓦时，是同
类建筑的五分之一，与同类建筑相比，每年可以减少碳排放250吨。图为该公司员工用遥控器对室外遮阳帘进行
智能操控。 新华社记者 李晓果摄

小宝宝和女性常用爽身粉防汗，尤其

是到了夏季，很多家长会给婴幼儿在大腿

内侧、外阴和下腹等部位使用。美国女子

长时间使用爽身粉罹患癌症去世的消息，

让人们不仅要问这是真的吗？是不是所有

爽身粉都致癌？已经用过的人患癌风险有

多大？

爽身粉中的石棉易诱发癌

实际上，爽身粉有很多类型，部分会含有

滑石粉成分。滑石粉是由氧化镁、氧化硅、硅

酸镁以“结合”形式组成的无机化合物。其中

硅酸镁就是我们常说的石棉，它是一种容易

诱发癌症的物质。

北京化工大学材料科学与工程学院副

教授丁雪佳表示，结合目前的已有的研究

结 果 ，滑 石 粉 本 身 的 化 学 成 分 是 无 毒 的 ，

致 癌 的 原 因 大 致 有 两 种 。 一 是 这 种 物 质

的 颗 粒 或 是 纤 维 在 人 体 表 面 可 以 迁 移 到

人 体 内 部 的 ，到 达 人 体 器 官 会 产 生 积 累 ，

改 变 内 分 泌 状 态 ，从 而 引 发 癌 症 ；二 是 滑

石粉中可能会含有某些重金属等杂质，常

为致癌物质。

此外，滑石粉是很微小的颗粒，在使用含

滑石粉的各种美容粉时，粉尘极易吸入肺部，

长期吸入大量粉尘，会导致肺部肿瘤和硅肺

病，同时，滑石粉中含有的重金属杂质还会造

成肝、肾及神经方面的伤害。

中山大学化学与化学工程学院教授陈小

明表示，天然滑石粉的确含有石棉这种已经

被列为一级致癌物的成分，但合格的滑石粉

石棉含量极低，而且在爽身粉等日化用品中

使用的药用级滑石粉必须符合国家标准，同

时使用时方法也要注意。

丁 雪 佳 称 ，滑 石 粉 被 添 加 进 化 妆 品

中 ，能 提 高 产 品 的 滑 爽 性 ，使 产 品 易 于 涂

覆 均 匀 ，让 产 品 触 摸 起 来 更 加 柔 软 光 滑 ，

但滑石粉本身不利于伤口愈合，一些面部

有 痤 疮 或 青 春 痘 的 女 性 喜 欢 使 用 美 容 液

粉底或遮瑕膏霜等厚厚涂抹以遮盖瑕疵，

一旦皮肤有破损，直接接触到含有滑石粉

成 分 的 化 妆 品 后 ，就 容 易 造 成 伤 口 感 染 ，

不但伤口愈合缓慢，且愈合后很容易在面

部留下疤痕。

滑石粉导致卵巢癌有争议

此前许多研究已经证明，经常在女性生

殖器官部位使用滑石粉与卵巢癌有很大联

系。滑石粉颗粒能够移入生殖系统，并植入

卵巢内层。研究人员在卵巢肿瘤里发现有

滑石粉颗粒，并发现患有卵巢癌的妇女在其

生殖器官部位使用滑石粉的频率多于健康

妇女。

“其实，卵巢癌与滑石粉的纠葛由来已

久。”天津医科大学肿瘤医院妇科肿瘤科主

任王珂指出，从女性身体结构上来讲，盆腔

尤其是内生殖器都与外界相联通，而滑石

粉的细小颗粒，的确具有通过阴道进入腹

腔，进而附着在卵巢表面导致长期炎症的

可能。

据王珂介绍，美国自上个世纪 60 年代

起，就有学者提出滑石粉有可能导致卵巢

癌，随后的多个流行病学观察结果表明，经

常使用爽身粉的女性，卵巢癌发病风险高于

从不使用爽身粉女性，最高可达 3.9 倍。然

而，同期也有研究表明，二者并无相关性。

但是，这些研究很少考虑到滑石粉的持续暴

露时间和剂量问题，而且研究性质多为流行

病学观察，或小规模病例对照研究，无相关

机制或前瞻性队列研究，因此无法明确二者

的相关性。2000 年，一项随访 14 年的大型

前瞻性临床研究结果显示，滑石粉会轻度增

加浆液性卵巢癌风险。随后的一篇纳入了

既往 16 项研究、11933 例受试者的系统评价

显示，滑石粉不增加卵巢癌的发病风险。尽

管对二者的关系仍有争议，国际癌症研究机

构还是在 2006 年，将滑石粉定义为卵巢癌的

潜在致病因素。

“如果滑石粉是导致卵巢癌的病因，那

么，它们之间应当有一定的剂量—效应关

系。”王珂表示，新近的研究重点关注了滑石

粉持续暴露时间、剂量与卵巢癌发病的关

系。一项纳入了 8525 例卵巢癌患者和 9859

例对照行汇总分析，未发现延长滑石粉接触

时间会增加卵巢癌的发病风险。最新的更大

型的前瞻性队列研究表明，女性会阴部使用

滑石粉，并不会增加卵巢癌发生风险。“外阴、

卫生棉垫与阴道隔膜中，滑石粉的持续使用

与卵巢癌发生也无明显相关性。所以，公众

不必盲目恐慌。”

规律体检早期发现卵巢癌

卵巢癌是女性生殖系统病死率最高的恶

性肿瘤，可发生任何年龄，但年龄越高，发病越

多，一般多见于更年期和绝经期妇女，20岁以

下发病较少。不同类型的卵巢癌年龄分布也

不同，卵巢上皮癌 40岁以后迅速增加，高峰年

龄为五十到六十岁，到七十岁以后逐渐下降；

而生殖细胞肿瘤多见于 20 岁以前的年轻女

性，独身或未生育的妇女卵巢癌发病率高。

“除一小部分卵巢癌是由于基因突变，绝

大多数患者的病因还不明确，最新研究提示

该病可能起源于输卵管病变。”王珂强调，卵

巢癌与吸烟、持续排卵、环境及饮食因素有

关，戒烟、哺乳、多次妊娠、口服避孕药、避免

接触工业产物和低胆固醇饮食等，有可能会

降低发病率。此外，王珂提醒广大公众，因其

发病隐匿，多数患者发现时已是晚期，因此，

早诊早治是关键。规律体检是早期发现卵巢

癌最有效的方法。王珂建议女性至少每年进

行一次检查，特别是 45 岁以上女性或有家族

史女性，最好定期进行盆腔 B 超或阴道 B 超

等的检查。

在日常生活中，爽身粉是常用的防汗“利器”。但是，不久前，网上曝出美国一名
女子长期使用爽身粉，最终罹患卵巢癌去世，这使很多人陷入恐慌。请关注——

爽 身 粉 是 致 癌 元 凶 吗 ？
本报记者 李 颖

■科学与生活

鱼吃哪儿有营养
人们常说：多吃鱼会变聪明。因

为鱼存在大量的 DHA，吃鱼能补充脑

中 DHA，增强记忆力。那么，鱼身上

哪些部位营养最丰富呢？

鱼肉 富含优质蛋白，易消化吸收，

脂肪含量低，还含有钙、磷、钾、碘、锌、硒

等无机盐，以及维生素A、维生素D及B

族维生素等。鱼肉有暗色、白色肉之分，

暗色肉含有较多的脂质、糖原、维生素、

酶类等，味道较腥，如金枪鱼、沙丁鱼等；

白色肉腥味较轻，如大黄鱼、比目鱼等。

鱼脑 富含俗称“脑黄金”的多种

不饱和脂肪酸 DHA，还有磷脂类物

质，有助于婴儿大脑发育，对辅助治

疗老年痴呆症也有一定的作用。但

鱼脑胆固醇含量较高，应控制食量。

鱼鳔 古代有“海洋人参”之称，与燕

窝、鱼翅齐名。鱼鳔含有生物大分子胶

原蛋白质，有改善组织营养状况，促进生

长发育，延缓皮肤衰老的效能，是理想的

高蛋白低脂肪食品。海水鱼的鱼鳔壁较

厚，通常制成干品，称为鱼肚。鱼肚制成

的菜肴口感滑润、细腻，有浓厚感。

鱼鳞 含 有 胆 碱 ，可 增 强 记 忆

力。还含有多种不饱和脂肪酸，对防

治动脉硬化、高血压及心脏病都有一

定作用，鱼鳞可做成鱼鳞冻食用。此

外，鲥鱼和鳓鱼的鱼鳞含有一定的脂

质和鲜味成分，烹饪时可不去鳞直接

蒸制；带鱼鱼鳞含有可抗癌的 6-硫代

鸟嘌呤，吃时也不必刮。

鱼尾和鱼骨 鱼尾营养和鱼身的

肉差不多。鱼骨有补钙的效果，但是

一般人们吃得很少，鲨鱼的鱼骨可做

成鱼骨粉。

鱼唇 多以鲟鱼、鲨鱼、鳐鱼上唇

部的皮及连带组织干制而成，主要成

分为胶原蛋白。虽属海味八珍之一，

其实没多少营养。

鱼眼 维生素 B1 和 DHA 的含量

略高，由于鱼眼小，营养价值不大。

常吃4种滋补鱼
鲫鱼 鲫鱼富含蛋白质，且易于消

化吸收，是肝肾、心脑血管疾病患者的

良好蛋白质来源。鲫鱼有健脾利湿、和

中开胃、活血通络的功效，对水肿、溃

疡、气管炎、哮喘、糖尿病有食疗作用。

产后的妇女炖食鲫鱼汤，可补虚通乳。

感冒并伴有发热的患者应忌食鲫鱼。

鲫鱼适于做汤，具有很好的滋补作用。

带鱼 常吃带鱼有养肝补血、润肤

养发的功效。虽然带鱼的脂肪含量高

于一般鱼类，但多为不饱和脂肪酸，具

有降低胆固醇的作用。带鱼富含镁元

素，可以保护心脑血管系统，预防高血

压等病。带鱼适宜久病体虚、气短乏

力、皮肤干燥的人食用，而皮肤病、哮

喘病患者则不宜食用。带鱼宜煎着

吃，出锅前喷些料酒，味道更好。

鲤鱼 鲤鱼富含高质量蛋白质，人

体消化吸收率可达 96%。鲤鱼适宜肾

炎水肿、黄疸肝炎、肝硬化腹水的人食

用。鲤鱼是发物，不适宜恶性肿瘤、皮

肤病患者食用。鲤鱼宜红烧，烹饪时

要把肠子去掉，否则破坏味道。

青鱼 青鱼富含硒、碘、锌元素以及

核酸，有抗衰老和抗癌的作用，常用于食

疗。青鱼体内含有多不饱和脂肪酸，可

以扩张血管，防止血液凝结。青鱼适宜

水肿、肝炎、高血脂、高胆固醇、动脉硬化

患者食用，不适宜脾胃虚弱、气血不足和

患有瘙痒性皮肤病的人食用。青鱼油脂

较多，适合烤着吃，保证肉的鲜嫩度。

从 去 年 开 始 ，中 信 重 工 开 诚 智 能 装 备

有限公司（以下简称“开诚智能”）研发部副

经理张树生接到的陌生来电多了起来。电

话 那 头 ，往 往 会 有 一 个 人 自 称 是 猎 头 公 司

的人，想尽办法，用各种话头拖住他，不让

他 挂 断 电 话 ，目 的 只 有 一 个 ，就 是 说 服 他

“另谋高就”。

“我才不会离开呢！”张树生是个典型的

理工男，说话不拐弯。“是开诚智能让我有机

会潜心做机器人研发，这个平台是当前国内

最好的。”

人才短缺困扰着机器人产业

伴随机器人产业“爆热”，出现的就是人才

短缺问题。

按照工信部的发展规划，到 2020 年，工业

机器人装机量将达到 100万台，大概需要 20万

工业机器人应用相关从业人员。研究者认为，

这意味着从 2015 年到 2020 年，平均每年需要

培养 4万名左右的工业机器人应用人才。

然而，市场远远走在前面。业内认为，当

前机器人的发展瓶颈不是产能，而是市场没有

足够的人才。目前中国机器人研究机构只有

百多家，专业从事研发制造的人才才有 2 万多

人。因而，与机器人相关专业的学生，未曾毕

业就被抢光的例子屡见不鲜。

具体来说，机器人产业里，研发、设计、检

测、售后等方面的人才都是稀缺品；奇缺人才

是从事电子开发、机械设计、生产装配等三方

面工作的。

张树生同样也已经感受到这种紧缺。“我

们发出招聘信息后，面试的人非常多，但符合

要求的人同样非常少。”

开诚智能人力资源部的李健感触一样深

刻。“为了寻找合适的人才，我们拿个‘小铲子’，

天天挖呀挖的。”话说得风趣，实际却做得非常

辛苦。去年，为说服一位人才来为公司服务，

她每天联系，坚持了 100 多天，才最终“抱得人

才归”。

稳定的人才队伍

尽管随着产品线全面铺开，开诚智能也

感觉人手紧缺。“但与新近进入机器人产业的

企业不一样，历经 10 年发展，借助产学研合

作优势，我们已经培养了自己的机器人研发

团 队 。 核 心 人 员 有 20 人 ，其 中 6 位 是 研 究

生。”张树生说。

开诚智能的前身是唐山开诚电控设备

集团有限公司，创始于 1991 年，拥有丰富的

煤矿自动化装备制造经验，400 多名员工中，

有 130 多 位 是 技 术 人 员。 在 这 种 行 业 背 景

下，开展矿井下机器人研制，就具有得天独

厚的条件。

“我们技术团队不错，大家都是想干事的

人。”开诚智能副总经理裴文良说，公司技术人

员流动性很低，一旦加入，几乎没有主动辞职

离开的。

“当然，我们在招聘人才时，也有意识地偏

向稳定性大的人。”张树生补充道。开诚智能

人才招聘的门槛并不低，应聘者必须经过笔

试、实际操作、面试等关口，通关后才有机会留

下。

不过，人才队伍稳定，还在于企业留人有

方。市场前景虽然广阔，但因技术门槛相对较

高，资金投入大、回报周期长，特种机器人的研

发之路并非坦途。“不少人说过我是‘出风头、

不务正业’。”开诚智能董事长许开成说，“我在

承担风言风语的压力下，还要想办法稳住想打

退堂鼓的研发人员。”

在企业，只要从事的工作不直接产生效

益，收入就受会大受影响。为此，在特种机器

人长时间没有产生经济效益的时候，许开成一

面提高研发团队人员的收入，一面还把两位表

现突出者吸纳为公司股东。

“就是这种不抛弃不放弃的良好研究环

境，让我们坚守，舍不得离开。”有技术人员说。

吸引人才的事业平台

发展机器人产业的定力，也成为开诚智能

吸引人才的原因。

自动化专业的马静雅 2010 年毕业时，是

班里成绩最好的学生之一。看好机器人研发

未来，她一门心思地想从事这项工作。

“为了进入机器人研发小组，我来开诚不

下 5 次，经过了 6—7 轮面试，最后才达到目

的。”1985 年出生的马静雅，快人快语，如今已

成长为项目负责人。

当年吸引她的，就是开诚智能一直没有停

止对机器人研发的投入。马静雅知道，机器人

研发投入巨大，效益不会很快显现，如果为了

赚钱或仅凭一时热情启动，项目很快就会被关

闭。“但开诚一直坚持研发，这是一个真正的技

术平台。”

许 开 成 对 机 器 人 研 发 一 直 是“ 绿 灯 放

行”。“需要购买设备时，打个报告，资金很快就

能到位。”张树生如数家珍地数着自己购买的

设备：频谱分析仪、红外热像仪、3D 打印机等

等，10年来，没少装备自己。

“事实证明，我的选择是正确的。”马静雅

笑道。除了有事业平台，公司还为单身汉们解

决后顾之忧：有食堂提供一日三餐；公寓化的

集体宿舍，两人一间。食宿全免费。

马静雅的选择方向是独到的。业内认

为，救援机器人适合作为我国机器人核心技

术的突破口，因为在这个领域里，更适合集

中优势人才和资金进行项目攻关，同时救援

机器人本身技术集成度更高，涵盖了机器人

控制器、传感器、移动技术、远程通信等部件

和 领 域 在 内 的 多 项 核 心 技 术 ，一 旦 取 得 进

步，对我国机器人产业将起到巨大的提升作

用，帮助国内机器人生产企业摆脱“技术集

成商”的角色。

对于开诚智能，马静雅充满感激之情。

在人才争夺战中，除了用事业平台吸引人

才，李健还在具体工作中发现了新的“利器”：

“成为中信重工的控股子公司，拥有央企背景

后，我们对稳定人才队伍、吸引更多优秀人才

加盟更有信心了。”她说。

拥有非凡定力的特种机器人研发
——中信重工开诚智能系列报道之三

杨朝晖 杨兆敏

古有“迈步定亩”“布手为尺”，今有水

电气表、血压计等计量器具，在老百姓的

日常生活中与计量密切相关。质检总局

日前发布 10 项国家计量基准，涉及容量、

声学、振动冲击等领域，有助于老百姓“精

确”生活。

计量是门“准”科学，就像一台秤，“秤”

准了，买卖双方才公平。而计量基准是统一

国家量值的最高依据，是一切量值的溯源源

头，能帮老百姓掌好“秤”。

10 项 计 量 基 准 包 括 振 动 计 量 基 准 4

项、冲击加速度计量基准 2 项、容量计量基

准 1 项、硬度计量副基准 2 项、声学计量基

准 1 项。

哪 些 计 量 基 准 与 老 百 姓 生 活 密 切 相

关呢？先来看（0.001～5000）ml 容量计量

基准，临床医学所用全自动生化分析仪对

加样有明确精度要求，比如微量液体自动

加样 2μl～5μl 的误差要小于 8.0％，如果

加样不准确将造成化验数据失准，导致误

诊。与原来（0.5～4000）ml 容量基准相比，

新 容 量 基 准 测 量 下 限 从 0.5ml 扩 展 到

0.001ml，可为患者“精确”看病提供重要计

量保障。

由于振动和噪声较大，很多人乘坐飞

机 、高 铁 时 会 出 现 耳 朵 不 适 ，这 种 情 况

“有救了”。低频（垂直向／水平向）振动

计量基准解决了交通工具减振系统的幅

值 和 相 位 的 计 量 问 题 ，通 俗 地 说 就 是 通

过 测 量 振 动 的 幅 值 和 相 位 ，然 后 主 动 施

加 一 个 相 位 相 反 、幅 值 相 近 的 振 动 控 制

信号，降低这些交通工具的振动幅度，提

高舒适性。

大型机械设备产生的低频噪声往往使

附近居民心慌烦躁，耦合腔互易法声压基准

的低频下限从 20Hz扩展到 2Hz，使未来在人

耳听不到的次声频段的噪声测量上，有了更

好的监测手段和量化依据，让老百姓免受低

频噪声和次声波侵扰。

（据新华社电）

10项计量基准助你“精确”生活
谭谟晓 董 峻


