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近日，上海市工商行政管理局、上海市质

量技术监督局以及上海市食品药品监督管理

局联合召开工作会议透露，2015 年上海市食

药监部门支持上海市质子重离子医院粒子治

疗设备提前投入运行，率先制定全国首部粒

子治疗设备证后监管方案，截至目前，上海已

收治 185 例患者，无质量事故及严重不良事

件发生。

质子重离子治疗究竟靠什么原理抗癌？

是不是所有的癌症都适合用质子重离子治疗？

并非所有癌症都适合

质子与重离子治疗技术作为当今尖端的

放射治疗技术，正在被越来越多国家研究、建

设。质子，是指氢原子剥去电子后带有正电

荷的粒子；重离子是碳、氖、硅等原子量较大

的原子核或离子。

“如果把传统光子的杀伤力比作 100，那

么质子的杀伤力就有 100—120，重离子治疗

对恶性肿瘤的杀伤性更强，能有 200—300 的

杀伤力，”上海质子重离子医院临床技术委员

会主任蒋国梁说，“这无疑对抗拒光子放疗甚

至质子放疗的，比如黑色素瘤、软组织肿瘤、

腺样囊性癌等包含大量乏氧细胞的恶性肿

瘤，有更强的杀灭效应，治疗效果就更好。”

质子、重离子放疗具有杀伤力强、精准度

高的特点，它对肿瘤周围的健康组织不造成

伤害。“质子重离子技术对肿瘤周边正常组织

和器官的保护，比光子要好，”蒋国梁介绍，其

适应症是局限性肿瘤，未发生远处转移；复发

后无远处转移，包括头颈部、胸部、腹盆腔部

肿瘤，胰腺癌也在做一些尝试，对于肿瘤长在

大血管附近或因心脏疾病等原因无法进行手

术的患者也可考虑。

蒋国梁介绍，质子重离子治疗暂不适合

晚期肿瘤患者、血液系统肿瘤、同一部位肿瘤

已接受过 2 次及以上放射治疗的患者、空腔

脏器肿瘤患者、已进行放射性粒子植入治疗

的患者、无法较长时间保持俯卧或仰卧等体

位的患者、病理未确诊患者等。

“质子”“重离子”选择
可因人而异

癌症是日本国民健康的第一杀手。日本

国立癌症中心结合属下 32 家癌症专门病院，

跟踪 3.5万名日本癌患者，发表的最新癌症治

疗报告指出，日本的癌症患者中能存活超过

10 年的为 58%。而质子、重离子治疗在日本

国民的癌症治疗中起到了至关重要的作用。

从全球范围看，目前，全球已经建成开业

的质子治疗机构共有 57 家，重离子治疗中心

仅有 12 家。对此，素有日本“重离子之父”称

号的平尾泰男认为，单从物理和生物特性来

看，重离子更优于质子，质子射线可切断肿瘤

细胞 DNA 单键功能，间接杀死肿瘤细胞，而

对抗阻型、缺氧型肿瘤则难以进行有效治疗；

重离子却不同，重离子射线可切断肿瘤细胞

DNA双键功能，可直接杀死肿瘤细胞。

海外就医服务机构——杭州五舟医院管

理有限公司负责人樊经理表示，这两种技术各

有千秋，根据病人实际情况，必要的时候两者

可结合运用。质子技术发展至今，相对已经较

为成熟，相对来说重离子技术应用时间较短，

还有许多未知可以探索，许多潜力可以挖掘。

核心技术掌握和成本
控制成为关键

去年 5月,中国首家质子重离子医院在上

海开业，而据了解，长沙等市也正在拟建质子

重离子治疗中心。

业内人士表示，限制这种技术在中国推

广的原因诸多，主要是核心技术掌握和成本

控制问题。目前，我国拥有两台医用质子治

疗加速器，由于整套设备全部为国外引进，设

备购置、运行维护、备品备件和技术支持成本

十分昂贵。国内研发机构希望能降低成本。

中国原子能科学研究院今年启动了 230MeV

（兆电子伏）医用质子回旋加速器的样机研制

工作，计划 2018 年前后装机完毕，可有效降

低质子治疗费用。

如今，也有一些患者选择前往国外治

疗。樊经理介绍，日本质子与重离子治疗的

费用与欧美相比较为实惠，每个疗程的平均

治疗费用在 20 万人民币左右，美国的质子治

疗费用则高达 15 万美金左右。质子重离子

治疗一般是不需要住院的，单纯的照射时间

只需要几分钟，患者可以在日本的质子或者

重离子医院治疗后回医院附近公寓休息。

据了解，日本国立癌症中心东医院能使

用回旋加速器以高强度连续质子束治疗，对

患者体内的肿瘤能从较好角度进行质子线照

射，研发了对患者的质子线照射区进行即时

可视化的系统，并应用到临床治疗。

日前，上海市质子重离子医院粒子治疗设备提前投入运行，质子与重离子治
疗技术是当今尖端的放射治疗技术。请关注——

质子重离子治疗抗癌是否靠谱？
本报记者 马爱平

“限塑令”实施七年来的成效，近来成为

多方纷争的一个话题。相关部门以数据为

例，认为七年来累计减少塑料购物袋 140 万

吨左右。另一方则认为，不合格塑料袋仍大

行其道，限塑成效与很多人观感不符。如此

看来，推动“限塑令”政策落地，还需提升社会

的感知度。

塑料购物袋对群众日常生活的便利性不

言而喻。“限塑令”要求实行有偿制度来限制

塑料购物袋使用，鼓励群众多次使用塑料袋

或用环保布袋购物，并要求低于一定厚度的

不合格塑料袋不能出厂。现实却是，大量无

标志、不合格塑料袋随处可见，且近年大有增

多之势，超市对购物袋收费又增加了消费者

购物成本，如此一来，群众难以直观感受“限

塑令”的积极成效。

如此看来，对“限塑令”七年来的效果评

估，还需通过加大政策措施的施行力度，让公

众更多感知到政策的作用，才会更加坚定社

会执行政策的信心。

“限塑令”实施过程中，塑料袋收费上去

了，可供消费者选择的廉价替代品却极少。要

鼓励人们少用塑料袋以减少环境污染，就当鼓

励、支持更多市场主体参与到环保购物袋、布料

购物袋等的开发中来，真正让消费者在不用塑

料袋时能有更多选择，避免影响生活。

同时，需对无标志、不合格塑料袋的生

产、销售等实施有效监管。当前，无标志、不

合格塑料袋在集贸市场、一些路边摊泛滥，足

以显出市场监管存在漏洞。加强对市场的日

常督查，严查不合格塑料购物袋的产业链，减

少不合格塑料袋出厂，是减少“白色垃圾”产

生的重要一环，可彰显“限塑令”的成效。

社会对“限塑令”效果的认识不统一，其

实也是加强宣传的契机。增进与公众的交流

互动，积极阐释“限塑令”出台的本意，查找执

行中的问题，强化监督执行，将得到公众的更

多理解和支持，从而推动良法的深入贯彻。

（新华社电）

“限塑令”效果应提升感知度
刘怀丕 萧海川

开春吃五大排毒菜
祖国医学认为，春季肝脏器官非

常活跃，这个季节养肝排毒，能达到

事半功倍的效果。而食疗，无疑是最

合适的排毒方式。以下几种食物，对

春季排毒有所帮助。

黄瓜——清热促代谢 《本草纲

目》中记载，黄瓜味甘性凉，有清热、

解渴、利水、消肿的功效。对春季常

见的烦躁、喉痛等症状，都有帮助。

现代医学认为，黄瓜中含有纤维素，

对促进肠蠕动、加快排泄有一定作

用。黄瓜所含的黄瓜酸，能促进人体

的新陈代谢，排出毒素。黄瓜的利尿

作用能清洁尿道，有助于肾脏排出泌

尿系统的毒素。鲜黄瓜内还含有丙

醇二酸，可以抑制糖类物质转化为脂

肪。但黄瓜偏寒，脾胃虚弱、久病者

宜少吃。黄瓜很适合用来凉拌，比如

黄瓜木耳、蒜拌黄瓜等。脾胃虚寒的

人可以清炒黄瓜，或者做黄瓜馅儿水

饺。

黑木耳——血管清道夫 黑木

耳，性甘味平，有排毒通便、清胃涤

肠、和血止血等功效。现代医学认

为，木耳所含的一种植物胶质，有较

强的吸附力，可将残留在人体消化系

统的灰尘杂质集中吸附，再排出体

外，从而起到排毒清胃的作用。同

时，还因富含铁质等营养成分，有令

肌肤红润的功效，并可防治缺铁性贫

血。木耳拿来清炒、凉拌、做汤均可。

海带——吸脂去浮肿 海带中含

有一种叫硫酸多糖的物质，能够吸收

血管中的胆固醇，并把它们排出体

外，使血液中的胆固醇保持正常含

量。另外，海带表面上有一层略带甜

味儿的白色粉末，是极具医疗价值的

甘露醇，具有良好的利尿作用，可以

治疗中毒、浮肿等症，海带是理想的

排毒养颜食物。凉拌和做汤都是常

见的吃法，不过脾胃虚寒者和孕妇不

宜吃太多。

芦笋——清热防口干 芦笋性味

甘寒，有清热利尿功效，对口干、烦热

等春季常见症状，都能有所缓解。芦

笋所含的天门冬素有利尿作用，能排

除体内多余的水分，有利排毒。芦笋

中水溶性维生素较丰富，但过度烹煮

容易使这些维生素流失，而且还影响

芦笋特有的爽脆口感，适宜的烹饪方

法是焯水后清炒或凉拌。

白萝卜——消食防便秘 萝卜味

辛、性凉，具有清热生津、消食化滞、

顺气化痰的功效。现代医学认为，萝

卜有很好的利尿效果，所含的纤维素

也可促进排便，利于减肥。如果想利

用萝卜来排毒，可以选择生食，打成

汁或凉拌、腌渍均可。

春季养生营养元素
锌 微量元素锌有助于调整免疫

系统，是适当生长的极重要因素。可

从海产品、瘦肉、粗粮和豆科植物中

获得。

抗氧化剂 维生素 E 能阻止自由

基损伤血管壁，故有助于对抗心脏病

和脑卒中。粗粮坚果和植物油，差不

多都含有维生素 E。吃水果和蔬菜

也能获取其他抗氧化剂的益处。

维生素B6和叶酸 维生素 B6多

见于鸡、鱼、粗粮和豆科植物；叶酸则

大量存在于绿叶蔬菜、橘汁、豆科植

物和强化谷类食物中。

据新华社电 （记者林小春）研究人员近

日在新一期《美国医学会杂志》上报告说，尽

管中国人的平均盐摄入量自 2000 年以来不

断下降，但仍远高于世界卫生组织推荐的最

大盐摄入量。

开展这一研究的中国国家食品安全风

险评估中心对 2000 年第 3 次总膳食研究以

来中国人对食盐和钠的消费量进行了分

析。研究表明，从 2000 年到 2009 年的 10 年

间，中国居民食盐消费量从 11.8 克／天下降

到 9.2克／天，下降了约 22％。

按世界卫生组织的建议，成年人每日盐

摄取量应低于 5 克，换算成钠每天摄取量应

低于 2克。

领导这一研究的中国国家食品安全风

险评估中心技术总师吴永宁说，如果能保持

这样的速度，中国有可能实现世界卫生组织

提出的，到 2025 年降低盐摄入量 30％的目

标。但问题在于，成品食盐只是中国人摄入

钠的来源之一，酱油等调味品以及咸菜等加

工食品含有大量盐分，但通常没有计入盐摄

入量调查中。

他认为，如果考虑这一部分盐，中国人实

际钠摄入量是从 2000 年的 6.4 克／天（约合

16克食盐）下降到 2009年的 5.6克／天（约合

14克食盐），“这样的速度就不容乐观了”。

“虽然 10年间中国居民的食盐消费量明

显降低，但是距理想的钠摄入量距离还很

远，”他说，“高血压等慢性疾病的发病率持

续上升也提示严格控制并持续降低盐摄入

量的必要性。”

吴永宁认为，必须关注、监测并有目标

地降低中国居民的盐摄入量，其中包括鼓励

人们减少食用腌制食品、咸菜、酱油和食盐，

这将可以有效降低高血压等慢性疾病的发

病率。

小心盐摄入量过多

据新华社电（记者倪元锦）记者 21日从

北京市环保局获悉，环境保护部日前会同中

国气象局联合发函，称 3月底前，京津冀地级

及以上城市试行统一重污染天气预警分级

标准，其中“京津冀核心区”北京、天津、唐

山、保定、廊坊、沧州率先实施。

预警分级标准统一为“蓝”“黄”“橙”

“ 红 ”四 级 。 据 介 绍 ，预 测 空 气 质 量 指 数

（AQI）日均值大于 200 且未达到高级别预警

条件时，启动“蓝色预警”；预测 AQI 日均值

大于 200 将持续 2 天及以上且未达到高级别

预警条件时，启动“黄色预警”；预测 AQI 日

均值大于 200 将持续 3 天，且出现 AQI 日均

值大于 300的情况时，启动“橙色预警”；预测

AQI 日均值大于 200 将持续 4 天及以上，且

AQI 日均值大于 300 将持续 2 天及以上时，

或预测 AQI日均值达到 500 并将持续 1 天及

以上时，启动“红色预警”。

北京市环保局应急处副处长刘炜介绍，

相比北京现行的重污染应急预案，统一预警

标准大幅提高了“橙色预警”和“红色预警”

的启动门槛。而对于河北省四市而言，此新

的预警分级标准，是加严趋势。

试行期间，发布橙色、黄色、蓝色预警

时，各地仍启动现行预案对应的Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ级

响应措施；发布红色预警时，对于中小学学

校停课的措施由各地酌情实施，其他措施仍

按现行预案 I级响应措施执行。

红色预警一般应提前 24 小时向社会公

开发布，并同步实施相应级别的强制性应急

措施，对影响公众出行和生活的措施，明确

具体实施时间。

据 了 解 ，“ 京 津 冀 核 心 区 ”六 市 实 施

后 ，统 一 预 警 分 级 标 准 将 扩 大 到 京 津 冀

及 周 边 地 区 ，各 地 需 要 按 照 污 染 物 减 排

底线要求，因地制宜制定应急减排措施，

细 化 影 响 公 众 生 活 的 措 施 ，全 面 修 订 应

急预案。

六市试行统一重污染分级标准
2月 22日江苏省中小学开学第一天，在扬州市江都区，学生们乘坐电动校车抵达邵伯中心小学。据了解，江苏

扬州市江都区在全省率先使用电动汽车接送中小学生上下学。预计到年底，江都区92所中小学将实现电动车全
覆盖，惠及全区6万多名生活在乡村的中小学生。 新华社记者 季春鹏摄

图为华为公司推出旗下首款结合笔记本
电 脑 和 平 板 电 脑 的 二 合 一 产 品 Huawei
MateBook。新华社发（利诺·德·瓦利埃摄）

据新华社电 （记者张家伟 周喆）中国

公司华为 2 月 21 日联合芯片巨头英特尔在

巴塞罗那联合发布了一款二合一笔记本电

脑 MateBook，该产品结合了笔记本和平板电

脑特征，搭载英特尔第六代“酷睿 m”系列处

理器和微软“视窗 10”操作系统，采用可插拔

和无风扇设计。配备了 12英寸屏幕，金属机

身重量仅为 640 克，厚度仅为 6.9 毫米，可单

独作为平板电脑使用，也能连接键盘成为轻

薄便携笔记本电脑。

MateBook 预计今年 4 月起在亚洲、欧

洲、美洲等数十个国家陆续上市。

华为消费者业务首席执行官余承东说：

“继智能手机、平板、可穿戴设备之后，华为本

次进军新领域，旨在推动便携电脑向移动办公

时代演变，并为消费者提供兼具更加设计感、

便携、多用途、连接性的移动生产力工具。”

事实上，二合一笔记本电脑早已是多家

厂商大力推广的产品类别。中国联想此前

已推出相关产品，微软也推出了 Surface系列

产品，整个业界都期待这一新的细分产品类

别能为已显露疲态的个人电脑市场带来创

新和增长动力。

英特尔针对个人电脑市场的调查显示，

越来越多消费者转而购买二合一设备，而非

平板电脑。目前市场上的二合一设备有 90

多款。英特尔预计，二合一产品的市场规模

在 2016年将有 35％的增长。

于 22 日到 25 日在巴塞罗那举行的世界

移动通信大会由全球移动通信系统协会主

办，是移动通信行业的重要展示和交流平

台。大量智能手机和移动设备新产品将在

这期间陆续发布，来自全球通信行业的业内

人士、专家、学者也会就 5G 技术以及物联网

等热门话题展开讨论。

华为二合一笔记本电脑亮相


