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微信团队日前透露拟对微信账号提现

收取手续费，这一消息迅速成为网络关注热

点。在多家银行网银免费转账的背景下，

“逆行”的微信难免引发公众不安与焦虑。

在与民生领域深度融合创新的过程中，互联

网企业要将眼光放长远，同时多一些智慧。

作为经济板块中的“鲶鱼”，互联网经济

被寄予厚望。微信坐拥数亿用户，其功能早

已逾越社交的范畴，成为生活中的多面手，

对用户的黏性越来越强。

微信团队表示，提现交易收费并非追求

营收之举，而是用于支付银行手续费。但对

用户来说，费率 0.1％的收费标准、每笔至少

支付 0.1 元的门槛，令本是小额高频的提现

服务变得如鲠在喉。

国务院关于积极推进“互联网＋”行动

的指导意见明确提出，充分发挥互联网的高

效、便捷优势，提高资源利用效率，降低服务

消费成本。对用户常用服务添加新的收费

项目，降低服务消费成本从何谈起呢？

风物长宜放眼量。0.1％的费率虽看上

去不多，但折射出的是传统民生行业与新兴

互联网业如何相互借力、实现相向而行的大

问题。倘若各家囿于自己的一亩三分地，只

想从“过路财神”身上揩油，最终只能迫使公

众用脚投票。

一个企业发展壮大的途径有很多种，但

“雁过拔毛”的战略恐怕不是长久之计、最优

之计。面对充满竞争、高度自由化的互联网

市场，“人无我有、人有我优”的创新精神、真

心服务网民的初心不能改变。只有在服务

上多花心思，而不是依靠积累的黏性、惯性

鲁莽前行，这样的互联网产品和服务才能走

得更远。 （新华社电）

互联网微服务别搞成“雁过拔毛”
萧海川 刘怀丕

据新华社电 （记者张玥 闫睿）记者 16

日从哈尔滨市红十字中心医院获悉，该院日

前临床发现了一例特殊染色体核型。

据了解，2015 年 7 月，一名 27 岁孙姓孕

妇，妊娠 18 周进行超声检查时发现，胎儿三

尖瓣少量反流，膀胱径线增大。患者为首次

怀孕，否认家族遗传疾病。查体均未见异

常。为查明胎儿病因，哈尔滨市红十字中心

医院为该孕妇进行了羊水染色体检查及高

通量 DNA测序。

该院检验科主任陈琳说，经分析，发现

胎儿核型为染色体臂间倒位，属于染色体结

构畸变之一。由于臂间倒位没有引起明显

的遗传物质缺失，所以患儿大多数表型正

常。通过进一步对胎儿父母的外周血染色

体检查，发现母亲与胎儿的染色体核型一

致，由此推断异常染色体来源于母亲。

医院随后将此核型送报中国医学遗传

学国家重点实验室鉴定，最后确认此核型为

世界首报，并收录入《中国人类染色体异常

核型数据库》，编号为 4167。

哈尔滨市红十字中心医院产前诊断科

主任张卉说，通过羊膜腔穿刺及羊水细胞培

养后的核型分析，可以诊断出明显的染色体

异常，也可以在特殊情况下进行 DNA 突变

分析，以诊断单基因病。在“二孩时代”，35

岁以上高龄孕妇、唐筛高风险等女性，勿忽

视产前筛查，更不要惧怕产前诊断。

切莫忽视产前筛查

春吃4种养生蔬菜
俗话说，一年之计在于春，你

是否也为自己春天的饮食做好计

划了呢？以下 4 种蔬菜有利于春

天保健养生，应该多吃。

豆芽防口干唇燥
春天气候干燥，容易出现口

干唇燥等口角炎症状，而豆芽味

道鲜美，是滋养润燥、清热解毒

的好选择。无论是黄豆芽还是

绿豆芽，跟原豆相比，它们的维

生素含量增加，矿物质利用率提

高 ，并 且 蛋 白 质 和 多 糖 更 易 吸

收。从中医的角度来说，开春吃

豆芽，能帮助五脏从冬藏转向春

生 ，有 利 于 肝 气 疏 通 、健 脾 和

胃。豆芽的食用方法有很多，可

焯水后凉拌，也可做汤，还可用

来涮火锅。

荠菜能补钙
眼下虽然还没真正回暖，但

最耐严寒的荠菜却已经上市了。

荠菜营养丰富，其维生素 C、类胡

萝卜素以及各种矿物质含量较

高，尤其值得一提的是，其含钙量

接近同等质量牛奶的 3 倍。荠菜

还有一定药用价值，传统医学认

为它可用于辅助治疗痢疾、肠炎、

胃溃疡等疾病。荠菜可以用来做

馅，也可焯水后凉拌、摊鸡蛋、煲

汤煮粥等。

莴笋抗过敏
莴 笋 又 叫“ 春 菜 ”，是 最 适

合春季吃的蔬菜之一。莴笋含

丰富的维生素、钙、镁、膳食纤

维 等 成 分 。 日 本 研 究 发 现 ，莴

笋中的某种物质可以抵抗春季

因 过 敏 而 引 发 的 鼻 炎 ，能 够 缓

解过敏病人的痛苦。莴笋可以

用来凉拌、烧、炒，还能加工腌

制酱菜、泡菜等。

韭菜提高免疫力
韭菜虽然一年四季都可食

用 ，但 以 初 春 时 节 品 质 最 佳 。

韭 菜 富 含 膳 食 纤 维 ，可 促 进 肠

道 蠕 动 ，有 效 预 防 习 惯 性 便 秘

和 大 肠 癌 的 发 生 ，故 有“ 洗 肠

草”之称。韭菜性温，因而在春

季 吃 可 以 固 阳 气 ，提 高 人 的 免

疫 力 ，特 别 是 平 日 手 脚 冰 凉 的

人不妨多食用韭菜。韭菜的吃

法很多，韭菜炒鸡蛋，或者韭菜

炒 瘦 猪 肉 都 是 不 错 的 选 择 ，但

并 不 是 所 有 人 都 适 合 吃 韭 菜 ，

口 舌 生 疮 、咽 干 喉 痛 及 肝 火 旺

盛的人最好少吃。

春季补脾选鲤鱼
春天是人体生理机能、新陈

代谢最活跃的时期。而脾虚最影

响肠胃的消化功能，脾虚人群春

季最易生病。严重的则会出现食

欲不振，胃胀，四肢倦怠，肠鸣失

气等病症。

脾虚者可多食健脾的食物，

比如说芡实、薏米、山药、红枣、

香菇等等，而鲤鱼是春季健脾肉

类食物的最佳之选，从药用角度

说，鲤鱼性平、味甘，最善于健脾

养胃。脾虚人群在家经常煲一

碗鲤鱼汤，可配适量的山药、芡

实、薏苡仁等，只喝汤不吃肉，每

周 2 到 3 次，相信一定能把脾胃

补好的。

随着北京携手张家口成功申办 2022 年

冬奥会，滑雪在刚刚过去的春节“黄金周”成

为国人最时尚的过年方式之一，西至新疆，

南至广东。伴着“北冰南展西扩”步伐的不

断提速，据不完全统计，目前全国已有近 200

家雪场分布在 23个省区市。

虽然越来越多的商人开始憧憬“白雪变

白银”的商业梦想，但这项新兴的体育产业

正面临着“外热内冷”的困境。以坐落在陕

西省铜川市耀州区照金镇的照金国际滑雪

场为例，滑雪场于 2014 年年底建成，耗资 1.5

亿元人民币，虽然两个雪季已接待滑雪者超

过两万人次，但要收回这笔投资，雪场负责

人表示三五年内几乎没有可能。

据了解，国内大部分雪场的客流量都以

高于 20％的速度增长，但即便是这样的增速，

还是让许多中小投资者对滑雪产业望而却

步。吉林省长春市庙香山滑雪场负责人王勇

说，一台造雪机的成本在15－35万元，造雪机

每天运转还要用电、用水。随着雪场电工、水

暖工和造雪技工的工资今年同比上涨 15％左

右，滑雪场的生意现在越来越不好做。

另一方面，当市场经济规律作用于滑雪

产业，低水平的恶性竞争似乎难以避免。陕

西照金文化旅游投资公司总经理俞孟红指

出：“不少地方雪场规模小，品质差，只能选

择低水平的价格竞争。中小滑雪场推出团

购等优惠方案大打价格战，这相当于饮鸩止

渴。”即便在中国的“滑雪圣地”——黑龙江

省亚布力，几年前域内的 9 家滑雪场也曾因

为争抢生意而“勾心斗角”。许多滑雪场为

招揽生意、打压竞争对手，“赔本赚吆喝”的

买卖屡见不鲜。

一面是人们看到滑雪市场欣欣向荣、方兴

未艾，另一面是滑雪场投资人如人饮水、冷暖自

知。如何消弭两方的认知差距、让滑雪产业摆

脱“虚假繁荣”？不少业内人士分析称，提升雪

场品质、规范市场环境是当前关键所在。

2014 年，黑龙江省成立亚布力管委会，

将过去 9 家滑雪场统一管理，不仅新建 10 条

雪道，还将主要基建场所进行连接，实现“三

山联网、一卡通滑”。9 家雪场门票统一上

缴，按投入比例分成收入。从去年 11月 21日

至 12月 31日，亚布力滑雪旅游度假区累计接

待游客十万余人次。其中，三山联网雪道游

客与去年同期相比提升 93％，初级训练场游

客比去年同期增加 161％。

万达长白山国际度假区滑雪场负责人介

绍称，雪场目前之所以能处于盈利状态，主要

得益于其面向家庭度假的定位，以及完善的

星级酒店、商业、娱乐、水乐园配套设施。

无论是哪种模式，归根到底是对市场秩

序的整理和规范。从这个角度来说，从无序

走向有序，正是中国雪场发展的关键。

（据新华社电）

雪场如何摆脱“虚假繁荣”？
姚友明 郑 昕 王君宝

根据环境保护部的监测数据显示，2016

年除夕夜—2 月 7 日 19 时至 2 月 8 日 6 时，338

个地级及以上城市监测结果中，271个城市空

气质量超标，其中 47 个城市空气质量达到严

重污染，92 个城市空气质量为重度污染。除

夕夜 338 个城市 PM2.5、PM10 平均浓度分别

为 148微克／立方米和 210微克／立方米，同

比去年分别上升 27.6％和 23.5％。

今年的“春节霾”虽然在北京、上海以及

一些中小城市，由于禁放限放措施有效，“高

危”时间段内的数据好于 2015 年，然而全国

大多数城市的情况整体加剧，雾霾治理任重

而道远。那么，一旦遇上雾霾天，公众该如何

保护自己的健康？

不带呼吸阀 3M 口罩
过滤效果最好

在中国环境科学学会、中华预防医学

会 主 办 的“2015 国 家 环 境 与 健 康 研 讨 会 ”

上，复旦大学公共卫生学院教授阚海东曾

表示，使用口罩的实验结果表明，戴口罩比

不戴口罩的人，在心血管功能方面有一定

程度的改善。

“我们让测试的学生，戴上口罩后再套个

头套，头套内喷上苦味剂，直到学生闻不到苦

味，证明口罩佩戴是有效后，让他们在上海最

繁华的马路上走了近 2 小时。”阚海东说，戴

口罩和不戴口罩的学生都背着 24 小时动态

心电仪器、动态血压计。2 小时后，发现戴口

罩的比不戴口罩的同学血压有一定程度的改

善。“尽管是微弱的，但是显著性改善”。

《PM2.5 防护口罩》团体标准（TAJ1001—

2015）将于 3月 1日起正式施行。通过该标准

产品，将在包装上印刷“PM2.5 防护口罩”特

定标识、“F90”或“F95”防护级别标记。

据实验结果显示，不带呼吸阀门 3M 口罩

过滤效果最好，PM2.5 过滤率可达 96.5%；其

次是带呼吸阀门的 3M 口罩。一次性医用护

理口罩，过滤效果 47.1%；老百姓最常用的棉

布口罩，过滤效果仅 17.3%。根据《PM2.5 防

护口罩》团体标准进行相关检测发现，目前市

场上流通的口罩检验合格率仅为 20%。

净化器能改善室内空
气质量

除了佩戴口罩防治雾霾，越来越多的家

庭选择空气净化器来改善室内空气质量。

阚海东说，复旦大学开展的一项随机双盲交

叉设计实验显示，即使是短期使用净化器，也

可降低人体血压水平，改善人们的心肺健康

状况。

“开启空气净化器 2 小时后，室内 PM2.5

浓度降低 60%左右，是室外浓度的一半，不能

达到一些厂家宣传的 95%效果。根据世界卫

生组织推荐的标准，室内 PM2.5 浓度是 10 微

克/立方米，美国空气质量标准是 12 微克/立

方米。使用净化器后，还是不能达标。”阚海

东说，即使是使用这样不能达标的空气净化

器，被实验人群的健康指标，如循环系统炎

症、凝血因子、呼吸系统炎症指标和血压等也

得到相应改善。

除口罩和空气净化器等传统防霾产品

外，当前防霾纱布、围巾和化妆品等各种“神

器”也打着“防霾”旗号在网上热销。对此，

北京大学环境医学研究所所长、公共卫生学

院劳动卫生与环境卫生学系主任郭新彪教

授表示，研究表明，PM2.5 对人体的危害主

要来自呼吸系统。不管是所谓的防霾化妆

品，还是普通化妆品，起到的都是隔离颗粒

物与人体护肤作用，没有实质性差别。而防

霾窗帘、纱巾等防霾防护性，其原理都是将

更小的细颗粒物阻挡在人的呼吸道之外，但

阻挡 PM2.5 的效果也因材质等因素效果有

较大差异。

限量鱼油能否护健康
有待考证

除外用产品，很多内服产品也傍着“防

霾”进行促销。如枇杷花、罗汉果、桐桔梗、何

首乌、茉莉花等各种保健类茶品都被打上了

“PM2.5 克星”的称号。郭新彪认为，保健品

防治雾霾有效果证据不足，不建议大家用食

用保健品方式来“对抗雾霾”。

对吃木耳、吃猪血、鸭血等可清除掉进入

肺部 PM2.5 的说法，郭新彪也予以否认。他

认为，这些说法没有科学依据。

而针对美国环保组织做的实验“ome-

ga-3脂肪酸鱼油能阻挡 PM2.5”的结论，阚海

东认为，“一是我国空气污染程度是美国的数

倍乃至 10 倍，美国管用，中国不见得管用；二

是鱼油不能多吃，吃多了会影响凝血功能。

我们有老师做鱼油抗 PM2.5 研究，最高用量

时老鼠眼睛都在出血。鱼油不能多吃，特别

是很多老年人还吃阿司匹林，吃多了鱼油就

会出问题。”

“有限的鱼油剂量能否保护人体健康？

我个人认为，需要打个问号，还需要研究。”阚

海东强调。

刚刚过去的 2015年，雾霾一度让人们心有余悸，因燃放烟花爆竹带来的“春节
霾”也成为热议话题。请关注——

对付雾霾，“人工武器”有效吗？
本报记者 李 禾

据新华社电 12321 网络不良与垃圾信

息举报受理中心近日公布信息显示，2015年

共有 3545款移动应用软件 App受到了 12321

举报中心和应用商店的联动下架处置。

12321 举报中心数据显示，2015 年被下

架 App 数 量 总 体 同 比 呈 减 少 趋 势 ，共 有

3545 款具有危害风险的移动应用软件 App

被联动下架，其中具有恶意行为的 App 有

2714 款，具有恶意广告行为的 App 有 1851

款。从被下架 App 恶意行为来看，存在“恶

意扣费”情况的 App 最多，占比 59%；34.6%

的 App 存在“流氓行为”；17.7%的 App 存在

“隐私窃取”情况；48.6%的 App 存在“资费消

耗”情况。

据了解，12321 举报中心是中国互联网

协会受工信部委托设立的举报受理机构，负

责协助工信部承担关于互联网、移动电话

网、固定电话网等各种形式信息通信业务中

不良与垃圾信息内容举报受理、调查分析以

及查处工作。

去年3545款恶意App遭下架
■数字时尚

为方便群众办事，让群众更好地了解各类惠民政策、服务信息以及辖区发生的重要事情，新春伊始，合肥市庐
阳区大杨镇吴郢社区居委会制作了2000多条印有二维码的手提袋，并免费在社区发放，居民只要用手机扫一下二
维码，各类信息便可“码”上知晓。 新华社发（葛传红摄）

Withings Thermo 智能体温计外形
设计流畅简洁，内置16个红外线传感器
能够寻找到额头温度最高位置的度数，
只需将它的绿色部分对准额头就可以在
2 秒钟内完成测量，然后数值会用点阵
直接显示在按钮旁边。


