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继埃博拉、中东呼吸综合征等传染性病

毒之后，近期在中、南美洲流行的寨卡病毒又

引起了全世界的关注。

患者通常一周内即可恢复

寨卡病毒并不是“新生事物”，早在上世

纪 40 年代，寨卡病毒首次在非洲被发现，多

年来主要为散见、症状轻微的病例。这次发

生的疫情，堪称史上最大规模的寨卡病毒疫

情暴发，它在很短时间扩散到 20 多个中、南

美洲国家，并有继续向世界其他地区扩散的

风险。

一般来说，约 1/5 的寨卡病毒患者会发

病，症状是发烧、皮疹等，通常不需要特殊治

疗，一周内即可恢复。

“能发现这个病例还是很幸运的。”中国

疾控中心副主任高福介绍说，内地首发病例

是从委内瑞拉归国后出现了发热、皮疹、肌肉

酸痛等症状，但并不明显。恰巧他的亲戚是

一名医生，在得知这一情况后认为有可能是

登革热，建议患者到医院做进一步检查，“医

生根据他的旅行史也认为有可能是登革热，

在依次排查了登革热和基孔肯雅热后，患者

最终被确证感染了寨卡病毒。”

之所以说幸运，是因为寨卡病毒的发病

症状并不明显，缺少特异性。此外，寨卡病毒

与登革热、基孔肯雅热等疾病的症状极为相

似不易分辨，更为重要的是寨卡病毒的血症

期较短，仅为 3—10 天，“一旦错过了这个时

间段，试剂检测也将显示为阴性。”高福透露，

病人来到医院时实际上已经度过了症状最为

严重的阶段，处于自愈期，“如果不是有亲戚

的提醒加之医务人员的警觉，这个病例很可

能就溜走了。”

据中国疾控中心主任王宇表示，目前中

国疾控中心已将寨卡病毒检测试剂下发至全

国 31 个省市自治区和直辖市，并完成对当地

疾控人员的培训工作。

我国不会大面积流行

“我国虽然也存在寨卡病毒的输入风险，

但不会造成大面积的扩散传播。”解放军第302

医院感染性疾病诊疗与研究中心副主任医师

徐哲表示，这是因为寨卡病毒的主要传播媒介

埃及伊蚊，仅在我国广东、广西和海南等北纬

22°以南沿海地区存在，我国北方省份等其余

大部分地区并无埃及伊蚊存在。北京地区存

在的白纹伊蚊仅占当地蚊虫比例的 6%。而且

目前正处于冬季，气温低不适宜寨卡病毒生

存，蚊媒密度本身也很低，即使出现输入病例，

疫情大面积传播扩散的可能性也很小。

广东省疾病预防控制中心主任张永慧

称，虽然此次输入病例扩散风险低，但广东存

在传播寨卡病毒的蚊媒伊蚊，而且广东和美

洲地区的经贸和旅游往来频繁，因此寨卡病

毒输入风险一直存在。“广东地区进入春夏后

气温会上升，如果防蚊灭蚊不力，则存在疾病

传播风险。”

中国疾病预防控制中心病毒病预防控制

所出血热室主任李德新研究员介绍，随着当

前全球人群流动加速，尤其是春节期间旅游、

返乡人群增加，寨卡病毒病例传入我国的风

险是可以预见的，我国卫生计生和疾控部门

也已对此做出了安排和部署。

李德新提醒，寨卡病毒病不仅仅在拉美

蔓延，东南亚一些国家也有疫情传播，大家在

去往这些地区时，应通过使用驱蚊剂、穿着长

袖衣物、使用蚊帐或防蚊网等防护措施防止

蚊虫叮咬。

防控重点还是控蚊防蚊

全世界吸血的蚊子有按蚊、库蚊和伊蚊

三种。能传播乙型脑炎的库蚊和传播疟疾的

按蚊多在夜间活跃，而传播寨卡病毒的伊蚊

则在白天活动较多。因此，防控重点还应放

在控蚊防蚊虫叮咬方面。

有些蚊卵能在无水的情况下存活长达一

年，少量积水足以让蚊卵发育成幼蚊，成年雌

性蚊子在叮咬寨卡病毒感染者后会携带该病

毒，再通过叮咬他人传播病毒。因此王宇强

调，源头防控、清理积水就显得格外重要。“伊

蚊在水缸、水盆、轮胎、花盆、花瓶等积水容器

中繁殖，清除积水、翻盆倒罐，清除蚊虫孳生

地可以预防寨卡病毒病流行，在发生疫情的

地区要穿长袖衣裤，在身体裸露部位涂抹防

蚊水、使用驱蚊剂或使用蚊帐、防蚊网等防止

蚊虫叮咬。”

世卫组织提醒，即使是白天睡觉，最好使

用蚊帐，还应使用纱窗或关闭门窗防止蚊子

进入室内。

世界卫生组织的专家表示，寨卡病毒的

传播和与之相关的小头畸形病症依然牵动着

整个世界的注意力，但预防寨卡病毒的疫苗

的面世至少还需要 18个月的时间。

寨卡病毒疫苗可以分为两种：一是所谓

的“减毒活疫苗”；二是“灭活疫苗”。第二种

疫苗最有可能投入使用，因为后者对于怀孕

妇女构成的风险最小。

2月 15日广东省确诊一例输入性寨卡病毒感染病例，该病例是我国发现的第
二例寨卡病毒感染者。请关注——

寨卡病毒会在我国蔓延吗？
本报记者 李 颖

据新华社电 （记者李云平 张云龙）记

者新春期间在内蒙古河套地区走访发现，随

着农民生产观念转变和地方电商平台兴起，

当地农户开始利用“互联网＋”的模式销售

优质农产品，逐步达到“线下增产、线上增

收”的效果。

眼下正是当地群众悠闲过年之时，巴彦

淖尔市五原县和胜乡和胜村二组农民王金

年却是过节、增收两不误，每天都按时按点

到鸡舍里捡鸡蛋、喂料、加水。

王金年介绍，2013年,自己投资 4万元新

建鸡舍。尽管全年鸡蛋产量增加到 20 多万

个，但由于销路不畅，只好将鸡蛋运往 20 多

公里以外的县城隆兴昌镇推销。“这种传统

销售方式费时、费力、成本高，好鸡蛋卖不上

好价钱，1 个鸡蛋最高卖 5 毛钱，一年挣不了

多少钱。”

就在王金年为鸡蛋销路和养殖效益担

忧之际，刚刚搞电商的外甥郝恒去年 4 月份

开始通过电商平台帮他销售鸡蛋。郝恒说：

“我以前没有接触过电商，去年 3月在县电商

服务中心的培训、指导下开始从事电商生

意，把我二舅家的土鸡蛋放到自己开设的网

店上销售，想不到市场行情还不错。现在，

鸡蛋主要销往北京、广东等地，每个价格能

达到两块钱左右。”

王 金 年 说 ：“ 农 民 一‘ 触 网 ’，增 收 有

保障。我去年通过电商销售鸡蛋的收入

增 加 到 26 万 元 ，纯 收 入 达 到 15 万 元 左

右。”

农民“触网”增收有保障

勺 子 是 宝 宝 学 会 自 己 吃 饭 的 重 要 工

具。有经验的妈妈会知道，一岁左右的宝宝

自尊心开始增强，这时候如果妈妈还束缚着

宝宝的手一勺一勺地喂着吃东西，宝宝经常

会反抗或者拒绝吃饭。

那父母该怎么办呢？其实只要给宝宝

准备一把勺子就可以了，让他自己“掌勺”享

受“自己吃”的过程，大大地满足宝宝的自尊

心。宝宝的第一把勺子最好是食品级硅胶

材质的软头勺。硅胶是奶嘴的常用原材料，

质地柔软，不会伤及宝宝娇嫩的牙龈，弹性

好不易变形，可用水煮沸消毒，不会有有害

物质渗出。需要说明的是，硅胶软头勺通常

是指勺子头是硅胶材质的，勺子柄并非硅胶

材质，一般以 PP 材质为多。注意要选择可

高温消毒、勺子边缘圆滑无毛刺不尖锐的婴

儿勺子。

4—6月有些宝宝开始添加辅食，这时用

小勺子喂米糊、果泥或菜泥，让宝宝对勺子

有一定的感性认识，为将来使用勺子奠定基

础。多数宝宝这个时候开始长牙，硅胶勺子

还可以当成磨牙棒给宝宝啃咬。

6—10个月的宝宝已经开始添加辅食，而

且手部动作越来越灵活多样，大概8个月大的

时候，宝宝开始学着大人的样子用勺子去捞

碗里的食物，并把沾了食物的勺子放进嘴

里。之前买的硅胶软头勺也还是可以用的，

不过由于硅胶勺子太软不太容易刮取食物，

所以建议爸爸妈妈给宝宝准备一个质地硬点

的勺子，选择材质安全的塑料勺子即可，比如

PP勺子。为了方便宝宝抓握，最好选择柄部

有易握设计(如凸点、勺柄呈圆形)的勺子。

给宝宝选一把合适的勺子
王 泽

春节假期，内地人去香港旅游除了购买

奢侈品，保费较低、保额较高的香港保险产品

也成为热抢对象。香港保险业监理处公布的

数据显示，2015 年前三季度内地访客到香港

新买的保单费总额达 211 亿港元，预计全年

将超过 300 亿港元。专家认为，尽管香港保

单有价格、保障范围等方面优势，但风险也不

容忽视。

刚刚在 2015 年收购了一家香港保险经

纪公司的慧择网海外险事业部总经理王薇表

示，在香港签署的保单只能按照香港的法律

规定执行，内地人需要充分了解和适应；如确

实发生无法理赔的状况，由于内地法律对香

港保险公司没有约束力，投保人只能依照香

港的法律制度请求司法援助。比如内地的一

些证明材料未必会得到香港法律认可，一旦

发生理赔纠纷，投保人就可能遭遇境外诉讼，

会付出高额成本和诸多不便。

据了解，要得到合法保障，购买香港保险

时，投保人须亲赴现场填单缴付保费，同时提

供入境记录，有的还需录制视频作为本人投

保佐证，否则保单无效。赴港买保险还要注

意转账缴费方式，投保人到香港保险公司缴

交首年保费，可以直接用内地任何银行的银

联卡或信用卡进行首期保费扣款，每年续期

保费缴付，各保险公司则有自己的缴付方

式。用国内银行卡进行境外转账支付要付不

少手续费，若开户办理香港的银行卡也有一

定的年费等不同成本。

此外，赴港买保险还有以下风险需防范：

首先是汇率风险。香港保单一般是以港

币或者美元计价，投保人需要留意汇率变动

可能给保单带来的损失风险。如 10 年前港

币兑人民币的汇率约为 0.8：1，现在约为 1：

0.84，也就是说 10 年前保额为 50 万港币的一

份保单，现在保额价值缩水近 20 万元人民

币。

其次是理赔和后续服务。例如购买香

港的重疾险产品或住院医疗险，要在内地指

定医院住院治疗才可报销。因此，在购买保

险时，要考虑指定医院的资源是否符合自身

需求。

第三，香港保单的细节条款要仔细阅

读。王薇指出，虽然香港保险涵盖的疾病类

型比内地更多，但香港保险产品的保单条款

规定非常细致，甚至连血管堵塞多少才能理

赔都非常明确。消费者在投保时要认真阅

读，选择符合自己需要的产品。

第四，香港保险市场是完全市场化的，没

有“保底”设置，保险公司一旦破产，投保人很

可能“血本无归”。而内地保险公司必须按规

定提存保险保障基金，并由保监会集中管

理。假如保险公司依法破产，这笔基金就能

使保单持有人的损失低于保额的 10％。

（据新华社电）

赴 港 买 保 险 还 需 防 风 险
王淑娟

科技日报讯 （王雯）近日，外媒报道了

一项名为“Eyefluence”的新型眼控技术，该

技术由硬件及软件组成，可以使用户直接用

眼神操作虚拟现实系统的一切内容，包括移

动光标至某个应用、控制游戏、操作物体等

等，与目前很多头显设备不同，该技术完全

不再用手柄控制器来操作，具有容易理解、

使用体验简单方便、可用性等更多优势。

据 Eyefluence 的联合创始人 Jim Marg-

graff和 David Stiehr介绍，该技术是通过先进

的眼部扫描仪及眼球追踪硬件结合，再加上

一个独立的用户 UI，来实现不易导致眼睛疲

劳的眼控操作；还能够通过用户瞳孔收放程

度来追踪用户视线，而这种体验可以表达情

感与参与程度，应用在广告、时装、零售等不

同领域，实现更智能的消费体验。

Eyefluence 的创始人 David Stiehr 介绍，

该技术的很多开发者都具有神经内科背景，

因此 Eyefluence 不仅能够追踪眼球运动，还

具备扫描视网膜的能力，未来或可在生物安

全领域（比如自动登录到企业级智能眼镜系

统）或是医疗领域大有可为。

Eyefluence 技术只需戴上一部改装过的

虚拟现实头盔，然后进行眼镜环视的训练

熟悉界面，当盯着某个应用或是物体时，界

面便开始变化，比如应用图标的二级界面

即会自动打开，界面自动下滑等，根据测试

结果看来，这种眼控操作要比传统操作快

约 25%。

用眼神玩游戏更酷炫

春季养肝吃药膳
杞枣鸡蛋汤
选用枸杞子 30 克，红枣 10 枚，鸡

蛋 2 只。将枸杞子洗净，红枣洗净去

核，一起放于砂锅中，加清水适量烧

开后，加入鸡蛋煮熟，调味即可。此

款药膳补肝肾，健脾胃，滋阴润燥，养

血除烦。适用于肝肾亏损、脾胃虚弱

者以及慢性肝炎患者。枸杞子味甘，

性平，功能滋补肝肾，益精明目。红

枣能补中益气，养血安神。

猪肝枸杞子汤
准备猪肝 100 克，枸杞子 30 克。

将猪肝与枸杞子一起滚烫，调味即

可。具有能补肝、养血、明目的作用。

丹参黄豆汤
选取丹参 10 克，黄豆 50 克，蜂蜜

适量。把丹参洗净，黄豆用水浸泡 1

小时。将丹参、黄豆放入砂锅中，加

水适量煲汤，至黄豆烂，拣出丹参，加

蜂蜜调味即可食用。可以补虚养肝，

活血祛淤。丹参味苦微温，活血祛

淤，安神宁心。黄豆能健脾宽中、益

气和中、生津润燥、清热解毒，利于补

虚养肝。

红枣花生汤
准备红枣 50 克，花生 80 克，冰糖

50 克。将红枣、花生洗净，同放砂煲

内，加清水适量，武火煮沸后，改用文

火煲至花生熟烂，加入冰糖再煲片

刻，即可食用。具有补脾和胃、养血

止血的功效。

另外，春季因时养肝可避免暑期

的阴虚，有目的地根据医生的推荐选

择一些柔肝养肝、疏肝理气的中药和

食品，中药如枸杞、郁金、丹参等，食

品如大枣、豆豉、葱、香菜、花生等灵

活地进行配方选膳。

两款靓汤防感冒
番茄猪肝汤
番茄猪肝汤养肝明目，增强免疫

力。用于防感冒、防治夜盲症及免疫

力低下者。猪肝养肝明目，增强免疫

力；蘑菇补益脾胃，益阴养肝，降压，

降脂，润燥化痰，增加白细胞；虾仁、

番茄均是能够增强人体免疫力的食

品，番茄可增强营养，减少感冒的发

生。

材料：猪肝 250 克，虾仁 25 克，蘑

菇 40克，鸡蛋 1只，番茄 150克，黄酒、

葱段、姜片、胡椒粉、精盐适量。

做法：将猪肝切去筋膜洗净，切

丁后加上酒、姜汁、蛋液、盐、胡椒粉，

搅打成浆。用旺火蒸 10—15 分钟至

结膏。清水加虾仁、黄酒沸煮 5 分钟

后倒入蘑菇、番茄丁和肝膏，再煮沸，

调味即可。

葱白萝卜鱼头汤
葱白发散风寒，有发汗解表的作

用；白萝卜健补脾胃，具有促进消化，

增强食欲，加快胃肠蠕动和止咳化痰

的作用。香菜又名芫荽，味辛，具有

发汗透疹，消食下气，醒脾和中的功

效；此汤膳能帮助身体祛除风邪，预

防感冒，而且味道鲜美，健脾养胃。

材料：葱白 30 克，白萝卜 200 克，

香菜 5克，鱼头 200克，姜片若干。

做法：先将各物洗净，葱白切段，

白萝卜去皮切块；鱼头去鳃洗净后切

块，并用绍酒、胡椒粉各少许拌腌片

刻，起油锅煎至微黄，溅入少量清水，

再加入清水 1250 毫升和姜，武火滚沸

后下萝卜、葱白香菜，再改小火滚约

40分钟，下盐调味便可。

2月15日，在山东滨州博兴县举行的“2016春风行动大型招聘会”现场，求职者和用人单位工作人员洽谈。春
节过后，多地举行就业招聘活动，为求职人员和用工企业搭建供需平台，帮助返乡务工人员等各类求职者就业。

新华社发（陈彬摄）

新版View-Master Viewer加入了一个塑
料适配器来解决错位问题。在改进了手机
底座的设计之后，不管手机的耳机插孔在顶
部还是底部，它的耳机适配器都能与之兼
容。此外，新加入的对焦拨轮可调整画面的
清晰度。


