
文
化
庙
会

二
月
十
三
日
，
为
期
十
天
的
内
蒙
古

呼
和
浩
特
市
二○

一
六
年
文
化
庙
会
开

幕
，让
人
们
在
品
味
民
族
文
化
中
喜
迎
新

春
。

新
华
社
发
（
丁
根
厚
摄
）

年
俗
展
览

今
年
春
节
和
藏
历
新
年
期
间
，位
于
拉

萨
的
西
藏
博
物
馆
推
出
一
系
列
年
俗
文
化

活
动
，让
游
客
和
市
民
体
验
到
更
多
藏
族
民

俗
文
化
。

新
华
社
记
者

晋
美
多
吉
摄

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

2016 年 2 月 15 日 星期一
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

﹃
蝴
蝶
﹄
起
舞

春
节
过
后
，
四
川
省
华
蓥
市
华
龙
街

道
柏
木
山
村
兰
花
基
地
三
万
多
株
蝴
蝶

兰
迎
春
盛
开
，花
香
四
溢
。

新
华
社
发
（
邱
海
鹰
摄
）

特
色
民
俗

二
月
十
三
日
，
广
西
桂
林
市
龙
胜
各

族
自
治
县
平
等
镇
广
南
村
举
行
万
人
闹
新

春
活
动
。
图
为
侗
族
群
众
在
表
演
原
生
态

琵
琶
歌
舞
。

新
华
社
发
（
李
忠
波
摄
）

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■生活风向标

■画中有话

■营养快餐

■打破砂锅

■科学与生活

■茶余饭后

■责编 申 明 侯铁中 蒋秀娟

■数字时尚

“一个好的法律不能成为‘纸老虎’，要让

它成为一个有钢牙利齿的利器，关键在于执

行和落实。”

2015年 1月 1日施行的新环保法，明确以

改善环境质量为核心，使环境治理成效与老

百姓的感受更加贴近，环保执法“过松”“过

软”的局面有了明显改观。“十三五”时期，将

重点打好遏制黑臭水体、灰霾天气“攻坚战”，

多污染物协同治理，从政府主导向社会共治、

多方制衡转变……

环保“督企”转向“督政”

“2014年前 9个月，PM10浓度 146微克每

立方米……是河南省环境空气质量最差的城

市之一”“存在等待观望和被动应对情况”

“221 省道和 301 省道大型运输车辆经过时扬

尘极为严重”……这是环保部在给河南省安

阳市的约谈通报中作出的表述。

讲 真 话 ，出 实 招 ，一 针 见 血 ，不 留 情

面 ……新环保法实施一年来，各级环保部门

探索以约谈督政为抓手，结合“挂牌督办”“区

域限批”，形成组合“杀手锏”，强化政府的环

保责任，使一批突出环境问题得到整改落实。

“加大考核力度，推动重点区域流域环境

质量改善。对未通过重点流域污染防治规划

考核的北京市朝阳区、天津市静海县、河北省

廊坊市、河南省新乡市、湖北省宜昌市实行限

批。”环保部环境监察局局长邹首民说。

2015年，各省区市对 134个市和 2个县开

展了综合督查，对 28 个市县进行了约谈，对

19个市县实施了区域环评限批，对发现的 176

个问题挂牌督办。截至去年 11 月，全国共检

查企业 158 万家次，查处违法排污企业 5.1 万

家、发现违法违规建设项目企业 7.34万家。

环境执法“硬”起来

环境执法“硬”在哪？关键在于重典治

乱，铁规治污。环保部门通过按日计罚、查封

扣押、限产停产等手段，督促企业自觉履行治

理责任。以偷排、偷放等恶意违法排污行为

和篡改、伪造监测数据等弄虚作假行为为重

点，依法严查环境违法行为。

去年，全国共发现 2658 家污染源自动监

控设施存在不正常运行、超标排放、弄虚作假

等问题，17 个省区市对发现的问题立案 78

起。环保部通报 15 起污染源自动监控设施

及数据弄虚作假典型案例。

对恶意环境违法行为，加强行政执法与

刑事司法联动。环保部首次联合公安部、最

高检对靖江市原侯河石油化工填埋疑似危险

废物案、东莞市长安锦厦三洲水质净化有限

公司弄虚作假案，两起案件启动联合挂牌督

办，形成合力打击环境污染犯罪活动。

新环保法正在发挥越来越大的作用，而

与之相衔接的新大气污染防治法也已经公

布。水污染防治法、土壤污染防治法以及核

安全法的制定，已列入十二届全国人大五年

立法规划。环境影响评价法修正案已经列入

国务院行政审批体制改革“打包”修法项目。

2016 年，环保部将全面落实随机抽查和

抽查督查制度，省级环保部门对国家和省级

重点监控企业的现场抽查督查要实现“全覆

盖”。

走出环境治理的“摇
摆观”

河南北部某县，因空气质量差被环保部

门约谈。随后当地展开大力度治理，全县一

度把 700 多家企业全部关停。当地县委书记

说，企业停了，空气是好了，但刚开始的一个

月，全县的 GDP 几乎为零，此后有的企业又

开足马力。这种情况虽然较为极端，但有一

定的代表性。在一些地方有少数干部对于科

学发展的认识，还是存在环境治理的“摇摆

观”。

2015 年 1 月，规定了按日计罚等新内容

的新环保法开始实施。然而，全国范围内照

此重罚的却并不多。一些基层环保干部反

映，虽然新环保赋予了环保执法部门对于违

规排放企业进行查封扣押的权利，但是在具

体实践过程中也阻力重重。有的企业推三阻

四，若没有警察的配合，环保执法人员连企业

的门都进不去。

一个毋庸置疑的事实是，产业、能源结构

调 整 具 有 长 期 性 、艰 巨 性 。 环 保 部 开 通

“12369”环保微信举报，公众成为“环境监督

员”；以打击恶意违法排污和造假行为、督促

工业污染源达标排放为重点，保持严厉打击

环境违法行为的高压态势，环保守法的新常

态正在逐步形成。

中华环保联合会法律服务中心副主任马

勇等专家也指出，总量减排和质量改善，都有

约束性指标，都是具有法律效力的，是地方政

府必须完成的任务。要想让信息公开、鼓励

公众参与成为防止环境污染的“常规武器”，

促进我国经济发展和环境保护的协调统一，

还有很长的路要走。

（据新华社电）

新环保法的实施被社会寄予厚望，一年来，共查处违法排污企业 5.1 万
家、发现违法违规建设项目企业 7.34万家……请关注——

环 保 牙 齿“ 咬 ”了 谁 ？
杨维汉 崔 静 付昊苏

4种健康食品小心吃
面 对 高 压 的 都 市 生 活 ，恶 劣 的

空气环境，大家似乎对健康生活方

式有着前所未有的关心。时下市场

上充斥着眼花缭乱的健康食品，但

是真就像他们所宣传的那么好吗？

今天，我们将为大家分享披着“健康

光环“的 4 种食品，也许它并不像广

告中那样健康无害，甚至还可能适

得其反!

无麸质食物
无麸质食物是国外正在流行的一

种健康的生活方式，据最近的消费者

全国性调查显示，美国成年人中 63%

的人认为无麸质食物会改善他们的健

康并且有助于减轻体重。而另一项调

查显示近 90%的人认为他们是麸质过

敏体质，因此购买无麸质的食物是为

了避免过敏。

除非你被医院诊断出患有麸质过

敏或者肠胃疾病，否则没有必要将含

有麸质的食物排除在你的日常食物

外。有研究发现长期食用无麸质食物

反而会带来更严重的健康隐患。无麸

质的食物往往有更多的热量、脂肪、钠

和添加糖反而增加了肥胖的危险。并

且长期食用无麸质食物的人往往缺乏

一些营养素包括 B 族维生素、镁、钙、

铁和锌。另外你还有一个拒绝它的理

由就是它的价格高出含有麸质食物价

格的许多。

黑巧克力
也许大家都有听说黑巧克力具有

减肥、增强记忆力、降低心脏疾病的多

种益处。其实这都是来源于黑巧含有

的可可黄烷醇。有研究表明长期食用

可可黄烷醇，随着年龄的增长可帮助

降低患心脏疾病的风险。

但不幸的是，并不是所有的巧克

力都含有可可黄烷醇，通常情况下，在

制造黑巧克力的过程中可可黄烷醇会

遭到破坏，所以很难保证黑巧克力可

以促进你的健康。

为了确保可可黄烷醇的含量，你

不妨寻找含有这种成分的保健药，这

样做不仅降低了热量和脂肪的摄取，

还减少了肥胖的风险。

能量棒
近年来，能量棒成为很多人必备

的零食之一，但购买之前一定要擦亮

眼睛，有些能量棒充满了添加糖和饱

和脂肪酸，并超过 300 卡路里，大大超

出了餐间点心的热量。

如果一定要买的话，你可以根据

成分来选择，比如不超过 200 卡路里

的热量，少于 2 克的饱和脂肪酸以及

10 克以内的糖分。当然你也可以考

虑把能量棒换成一个高质量的碳水

化合物和蛋白质：比如一杯干果、是

1.5 盎司的酸奶或者是三到四片的全

麦饼干。

调味酸奶
酸奶对于身体的好处大家并不

陌生，但是如果不小心，酸奶可能会

由一个健康食品变成增加卡路里的

炸弹!在天然的原味酸奶中每杯大概

含有 16 克的糖分，这种糖分就像是

水果、蔬菜和乳制品含有的糖分一

样，并不会对健康造成威胁。但是如

果你食用的是调味酸奶，你将可能会

额外多摄入 15 克糖分和 60 卡路里的

热量。

请继续保持食用低脂或者无脂的

天然原味酸奶，你可以适量放入蜂蜜、

枫糖浆来进行调味，这将是一个不错

的选择。

据新华社电 （记者徐勇）“安卓”移动操

作 系 统 平 台 12 日 新 增 了 一 款 应 用 软 件

（APP），借助智能手机内置的加速度传感器，

测知用户所处区域是否出现地震状况，进而

可由众多手机“合成”一个地震监测网。

这 款 应 用 软 件 名 为“ 我 震 动 ”

（MyShake），由加利福尼亚大学伯克利分校

研究人员发布。它在手机后台运行，分析加

速度传感器所获数据，如果手机所受震动符

合 地 震 特 征 ，会 与 手 机 内 全 球 定 位 系 统

（GPS）提供的地理坐标数据一并发送回伯克

利的地震实验室。

“我震动”的核心是特定的算法，由博士

研究生孔庆凯研发，用以分析手机内 3 个加

速度传感器所获数据，分辨地震与其他各种

常见震动（如手机使用者活动或手机跌落）

的区别。模拟测试显示，“我震动”所用算法

分辨地震与非地震类震动的成功率高达

93％。

如果伯克利的地震实验室收到某一区

域多台手机内“我震动”发出的信息，就可以

确定为地震，还可以估算出地震强度和震中

位置。现阶段，“我震动”仅限采集和发送数

据；下一阶段，研究人员设想，一旦有足够多

的手机用户使用这一软件，而且软件本身更

为完善，它还可以向用户发出地震警告。

手机内置的加速度传感器的灵敏度不断

提升，但依然远不如埋入地下的地震波传感

器，目前仅能测知在 10公里范围内造成破坏

的 5级或更强地震。孔庆凯推断，在一个 110

公里长、110 公里宽的区域内，至少 300 部手

机才可以合理估测地震位置、强度和发生时

间。当然，“网络密度越高，探测地震越快”。

孔庆凯的导师、伯克利地震实验室主管

兼加州大学伯克利分校地球和行星科学系

主任理查德·艾伦预言，如果手机组成的监

测网密度足够高，探测、分析和预警就可以

在 1秒钟内实现。

手机软件可望“合成”地震监测网

正月初六夜半，春雷骤响，一山的笋，醒

了。

这里是中国历史文化名镇黄山市徽州

区西溪南镇，距离市府屯溪 10公里。古称丰

溪，形成于唐，历经宋元，鼎盛于明清，拥有

1200多年历史。

不少山外人，迷上这里的生态、美景和

民风，买房子住下来。

京福高铁 2015 年贯通，黄山北站距离坑

上村仅 15分钟车程。村道拓宽了、快递进村

了、光纤入户了……

还有一件看不见摸不着的东西，让山民

脑洞渐开——“互联网+”。

2015 年，徽州区在坑上，这个山区村、移

民村、省级贫困村，率先试点探索农村电子商

务。12月12日，“徽州上村”网店在淘宝上线。

丰溪养生蜜、野生葛粉、高山笋干、生态

灿米、私人订制乡村大礼包……双十二当天，

坑上村的土货山珍就吸引了上万人浏览。上

线两个月，产品销售到20多个省（区市）。

“互联网+农村+农户+农产品，发展农

村电子商务，是用科技手段打造农产品销售

新平台，精准扶贫、拓宽农民增收致富新渠

道的好事。”徽州区委书记程红说。农民可

以通过“触网”走上“双创”新舞台，千年古村

落可以通过“触网”实现复兴。

“我在深圳做了两年，后来在屯溪老街

卖茶，生意很好。得知坑上村要搞电商试点

后，我觉得这是帮乡亲们把无公害的生态山

货卖到全国各地的好机会。”1988 年出生的

杰伟告诉记者。这个春节，又有五人报名参

加电商，其中三个是大学生。

“看到自己的特产在网上有了订单，乡

亲们很兴奋。一开春，村委会就和这些年轻

人，还有一些电商骨干一起开会讨论产品设

计、包装、品牌推广。”坑上村村委会主任谢

建设说。

西溪南镇镇长范长虹认为，“互联网+”

对当地来说，还是新鲜事物，但是无论徽商

还是电商，徽州人都会秉持诚信二字。尤其

是做山货食品，必须坚持无公害，坚持把食

品安全放在第一位。

农户们说，希望得到更多的电商专家的

辅导培训。此外，西溪南的生态环境是一流

的，期待农业部门在科学生产、食品安全检

测和认证方面给予贫困地区更多关注和帮

助。 （据新华社电）

千 年 古 村 落“ 触 网 ”复 兴
余晓洁 姜 刚

科技日报讯 （记者张克）二月的秦巴山

区乍暖还寒。一大早，瓦扎寨家庭农场负责

人刘多益早已经在地里忙活上了。历经一

年时间，这里高标准建设的特色青花椒基地

初具规模。

四川省达州市达川区九岭乡瓦扎寨青

花椒基地原来是一片荒山，属于典型的丘

陵地带，山高坡陡，土地贫瘠，人均可利用

耕地少，不具备发展传统农业的优势。近

年来，这里从实际出发，通过不断流转撂荒

土地，引进业主，乡党政因地制宜，将发展

青花椒作为调整产业结构、增加农民收入

的重要举措。

区委宣传部有关负责人介绍说，当种植

户遇到困难时，区农业局及时组织市农业科

研院所专家进行指导，编印了《达川区青花

椒栽培及管理技术》《无公害达川区青花椒

生产技术规程》等技术手册，召开技术讲座

和现场会、发放技术资料将技术传授给种植

户。截至目前，自筹资金建了烘干、真空包

装及冷藏生产线，年加工能力达到 5000 吨，

有效解决了青花椒生产、加工难题。同时，

采取“专业合作社+基地+农户”或“家庭农

场+农户”等方式，积极开辟电商交易平台，

打造线上线下全方位销售。

“青花椒不仅是咱老百姓日常生活中一

种常见的佐料，因其具有浓郁的麻香味，种

子可榨油，果皮、果梗、种子与根、茎、叶均可

入药，嫩枝与鲜叶均可炒可煎，味道独特，也

可用于做腌菜、泡菜的副料，人们平常食用

的多为青花椒的干制品，可以说它一身都是

宝。我们通过科学种植可以为当地百姓架

起致富桥。”达州市达川区委农办主任吴传

明对记者说。

种植青花椒富民新时尚

2月14日是春节假期结束后的第一个工作日，山东省即墨市企业的工人纷纷返回岗位，投入到工作之中。图
为山东大型纺织企业即墨即发集团的纺织工人在包装出口服装。 新华社发（梁孝鹏摄）

近日，美国研发人员找到一种新的能源
获取和存储技术，它可以降低移动设备对电
池的依赖。该技术可以用在鞋类能源采集
器中，以捕获人类步行时产生的能量，将能
源存起来晚些时候使用。

春节期间景区拥堵成为网上最热的话

题之一。有游客反映，年初三黄山风景区拥

堵不堪，1 小时路程走了 5 小时，直到晚上八

九点，仍有不少游客滞留山上，一场休闲度

假之旅变成累心之旅。其实，不但这个春节

长假，景区拥堵已经成为一种假日病，严重

影响国人出游体验。

根据国家旅游局发布的《景区最大承载

量核定导则》，各大景区应核算出游客最大承

载量，并制定相关游客流量控制预案。按理

说，如果所有景区都能本着“舒适游”的原则

科学核算，将游客数量限定在最大承载量之

内，并且不打折扣完成实时监测、疏导分流、

入口调控等流量控制流程，景点严重拥堵应

会有所减轻。可现实是，对于一些著名景区，

单日最大承载量的红线已经沦为摆设。

如果说拥堵前的预警与分流考验景区的

科学管理能力，那么拥堵发生后如何疏导人群

则拷问景区应急服务能力。显然，目前多数景

区在这方面应对能力仍显不足。例如游客反

映的景区服务人员疏导不力、缺乏解释等，这

往往会导致游客在拥堵环境中产生更多不满。

随着我国进入大众旅游时代，旅游消费

正呈现“爆炸式增长”。短期看，国内景区应

当重视优化升级管理水平，充分利用大数据

等先进技术手段，有效监测、分流、调控人流

量，为提升旅游品质、加快旅游业供给侧改

革夯实服务基础；长远看，消除景区假日“拥

堵病”，还应切实落实带薪休假制度，通过更

多错峰休假的探索，分流和缓解“集中式”休

假带来的资源和空间紧张，让百姓出游感受

更美好。 （据新华社电）

景区“拥堵红线”不能成摆设
张紫赟


