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■最新发现与创新

■新春走基层

科技日报北京2月3日电 （记者张梦然）为什么

有些人能持久执行“一日之计在于晨”的做法，而有些

人宁愿披星戴月地工作也没法在清早挣扎地爬起

来？本周出版的英国《自然·通讯》杂志 3日发表的一

篇遗传学论文称，通过全基因组关联分析（GWAS），

科学家发现与一个人是喜欢早起早睡还是晚睡晚起

相关的遗传变异，这有助于对人体昼夜节律以及睡眠

相关障碍的研究。

24 小时循环的昼夜节律影响着很多生物过程，

包括人的早起早睡还是晚睡晚起偏好。科学家知道

几个基因与昼夜节律调整有关，但此前却不清楚它们

是否和个人对早睡早起的偏好有关。

美国加利福尼亚 23andMe基因技术公司戴维·海

因兹和他的研究团队，在最新的研究中把那些选择早

起早睡的人定义为偏好早上的人，而喜欢晚睡晚起的

人定义为偏好晚上的人。研究团队对 89283 位健康

的个人进行了全基因组关联分析，同时请这些人在网

络调查中说明自己是偏好早上还是晚上。

团队在研究中发现与个体偏好早上相关的遗传变

异。研究表明，这些遗传变异中的一部分位于已知调

控昼夜节律的基因附近。研究还发现，靠近控制光感

受基因附近的遗传变异，也与个人作息的偏好相关。

这项研究还表明，睡眠障碍和更高的身体质量指

数（BMI）经常与个人早睡早起的偏好相关，但尚无证

据表明两者之间存在因果关系。研究者表示，发现这

些遗传变异有助于对人体昼夜节律以及与睡眠障碍

相关的研究。

父母对我睡得晚起得早的习惯很不赞同，经常

唠叨熬夜对身体的不良影响。这个研究给了我一

个很好的借口，都是基因突变造成的，是天生的。

研究还发现，很多睡得少却精神好的人，同样也得

益于基因突变。突变带来了生物多样性，也让每

个人有了个性化的睡眠特点，什么时候睡和睡多

久 也 就 没 有 一 定 之

规，但我们都应该遵

循自己的睡眠需求，

建 立 良 好 的 作 息 习

惯，让睡眠成为健康

的保障。

遗传变异或影响人早睡早起习惯
有助研究人体昼夜节律与睡眠障碍

科技日报北京 2月 3日电 （记者李大
庆）记者 3 日从中科院获悉，中科院福建

物质结构所 3D 打印工程技术研发中心林

文雄课题组，开发出一款国内最快的连续

生长 3D 打印机，“打印”一个 60 毫米的三

维物体，仅仅用时 6 分钟，而采用传统的

立体光固化成型工艺来打印则需要约 10

个小时。

用传统的立体光固化成型工艺技术实

现 3D 打印，其技术路径是：打印一层液态树

脂，用光照射“烘干”光敏树脂，再打印一层，

再“烘干”。所以整个打印速度极慢。去年 3

月，美国一家公司发明一项 3D 打印新技术，

这种被称为连续液面生长的技术，就是通过

一种特殊的透氧材料（特氟龙），引入氧气作

为固化抑制剂，在树脂槽的底部形成一层薄

的液态抑制固化层，避免已固化区域与底部

粘连，使固化过程保持连续性，从而比传统

的 3D 打印速度快 25—100 倍，达到 500 毫

米/小时。

在美国这项技术的基础上，林文雄课题

组找到了一种特殊的透光、透气元件，将它

固定于打印的光源照射路径上。由于这个

元件材料的透光率比一般高分子聚合物都

高，因此氧气或者一般空气均可作为固化抑

制剂使用。研究人员在 3D 打印时，用光照

射树脂槽的底部，同时通入氧气或空气，在

透气元件和固化区域之间开成一个几十微

米厚的抑制固化层。由于这一层的存在，固

化区域与树脂槽底部能轻松无损伤地分离，

从而实现了全程固化的高速连续性。实验

中获得的最大打印速度超过 600 毫米/小

时，比美国那家公司发布的连续 3D 打印设

备速度快约 20%。

目前中科院福建物质结构所新发明的

3D 打印技术的样机已经制造完毕，实验打

印的效果良好。

3D打印一个60毫米三维物体仅用6分钟

明村，一脚踩三地，地处青岛、烟台、潍坊“三市”中

心地带。橡胶轮胎、机械铸造、石墨加工三大“黑色产

业”，让这里名扬中外。

近日,记者走进这个被列入青岛平度市经济社会发

展的重镇，探秘“三黑”产业的绿色之路。

青岛格锐达橡胶公司，明村镇一家地道的本土民

营企业。新春伊始，远在太平洋彼岸的全球十大、北美

第二大橡胶轮胎制造企业美国固铂轮胎橡胶公司，主

动找上门来合作。明村镇党委书记陈勇告诉记者，这

次签约，是明村橡胶企业“牵手”国际名企实现产业转

型升级的一次探索。

走进“格锐达”，上千平方米的生产车间里，看不到

几个人影。“这一切都缘于公司的自动化生产”。公司

技术负责人崔波介绍，注重新技术、新材料、新装备的

应用，这里已建成一条工业机器人生产线，多条硫化自

动化生产线。

“每条出厂的轮胎，都要进行 X 射线检测，不能放

过一点缺陷。而跑在路上的轮胎，也要做到随时检

测。这就相当于抓住了风筝的线。”崔波说，现在“格锐

达”正与国家橡胶与轮胎工程技术研究中心合作试验，

在轮胎中植入芯片，随时了解轮胎的气压、内部温度和

性能状况。

明村，山东省橡胶轮胎特色产业镇，年产轮胎 1200

余万套，出口欧洲、非洲、亚洲、北美洲等十多个国家和

地区，工业总产值达 60亿元。从上世纪 80年代中期第

一家橡胶企业开工，到在大浪淘沙中淘汰产能、转型升

级，“黑色”产业正朝着绿色发展的目标奔进。目前，格

锐达橡胶、七洲橡胶、启明轮胎等公司基本上使用绿色

环保原材料。

陈勇表示，坚持以信息化带动工业化，以工业化促

进信息化，明村着力发展科技含量高、经济效益好、资

源消耗低、环境污染少的“三黑”工业。

令明村人荣耀的是精密铸造、石墨开采加工、萤石

开采等产业发展异军突起。明村镇镇长肖永文介绍，

规划占地 10 平方公里的明村镇铸造工业园，聚集了三

合山、连山等 22家铸造和配套企业，年产铸件 20万吨，

产品远销日本、韩国和欧洲等国家和地区。

绿 色 的“ 三 黑 产 业 ”
本报记者 王建高 通讯员 孙洪涛 张德杰 李培强

新华社南昌2月 3日电 中

华民族传统节日农历猴年春节

即将来临之际，中共中央总书

记、国家主席、中央军委主席习

近平来到江西，看望慰问广大干

部群众和驻赣部队，祝全国各族

人民健康快乐吉祥，祝改革发展

人民生活蒸蒸日上，向全体解放

军指战员、武警部队官兵、民兵

预备役人员致以新春祝福。

冬日的赣鄱大地，寒冷中孕

育 着 浓 浓 春 意 。 2 月 1 日 至 3

日，习近平在江西省委书记强

卫、省长鹿心社陪同下，来到吉

安、井冈山、南昌等地，深入乡

村、企业、学校、社区、革命根据

地纪念场馆调研考察，就贯彻落

实党的十八届五中全会精神和

中央经济工作会议、中央扶贫开

发工作会议、中央城市工作会议

精神进行指导，给广大干部群众

送去党中央的新春祝福和亲切

关怀。

1 日下午，习近平从北京乘

飞机抵达江西省吉安市，然后乘

车到达井冈山。一路上，他听取

江西有关工作汇报，询问革命老

区发展情况，强调全面建成小康

社会一定要让为人民共和国诞

生作出重要贡献的革命老区发

展得更好。

2 日上午，习近平瞻仰了井

冈山革命烈士陵园。在纪念堂

吊唁大厅，他向革命烈士敬献花

篮并三鞠躬。在陈列室和忠魂

堂，习近平凝视着开国元勋和革

命先烈的照片，深情地说，井冈

山是革命的山、战斗的山，也是

英雄的山、光荣的山，每次来缅

怀革命先烈，思想都受到洗礼，

心灵都产生触动。回想过去那

段峥嵘岁月，我们要向革命先烈

表示崇高的敬意，我们永远怀念

他们、牢记他们，传承好他们的

红色基因。

离开烈士陵园，习近平来到

井冈山八角楼革命旧址群。他

视察枫石、中共湘赣边界第一次

代表大会旧址，在八角楼先后参

观毛泽东同志住室、朱德同志住

室和士兵委员会旧址。毛泽东

当年在这里写下了《中国的红色

政权为什么能够存在》《井冈山

的斗争》两篇光辉著作。习近平

一边听讲解，一边询问有关细

节。他表示，现场感受当年毛主

席、朱总司令领导井冈山斗争的

情景，真是深受教育和鼓舞。

在旧址群慎德书屋，习近平

看望了 6 位革命烈士后代和先

进人物代表，其中两位全国道德

模范龚全珍、毛秉华分别是 93

岁、87 岁的耄耋老人。习近平

同大家一一握手，坐在一起亲切交谈，了解他们的家

庭、生活情况，向他们并通过他们向全国老革命、老红

军和各方面先进模范人物表示慰问。习近平指出，中

华民族是崇尚英雄、成就英雄、英雄辈出的民族，和平

年代同样需要英雄情怀。对一切为党、为国家、为人民

作出奉献和牺牲的英雄模范人物，我们都要发扬他们

的精神，从他们身上汲取奋发的力量，共同为推进中国

特色社会主义伟大事业、实现中华民族伟大复兴的中

国梦而顽强奋斗、艰苦奋斗、不懈奋斗。

之后，习近平又乘车沿着崎岖山路来到井冈山市茅

坪乡神山村。这是一个贫困村。习近平视察村党支部，

了解村级组织建设和精准扶贫情况。他一边看规划、看

簿册、看记录，一边详细询问。得知这些年村里不断发生

着可喜变化，习近平很高兴，希望村里一班人继续努力，

团结带领乡亲们把村里的事办好。 （下转第三版）
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科技日报北京2月3日电（记者付毅飞 通讯员邱
学雷）国家国防科技工业局 3日公布了高分四号卫星获

取的首批影像图。这批图片影像清晰，层次分明，信息

丰富，包括 50 米全色、50 米多光谱、400 米中波红外三

类，观测幅宽优于 400公里。

综合考虑图像质量、地物类型、目标关注度等因素，

国防科工局此次发布了北京、新疆火焰山、西藏纳木错、

甘肃敦煌、珠穆朗玛峰、黄河三角洲、珠江三角洲、湖北丹

江口、黄河小浪底、澳大利亚等17幅卫星影像，反映了不

同地貌影像特点及生态环境监测、林火监测等情况。

高分四号卫星于 2015年 12月 29日成功发射，2016

年 1月 4日成功定点地球同步轨道，当日就首次开机成

像并下传数据。国家卫星气象中心北京气象卫星地面

站准时捕获并成功接收全部数据后，中国资源卫星应

用中心对原始数据进行了处理。

高分专项工程总师、国防科工局重大专项工程中

心主任童旭东介绍，该卫星成功发射至今，主要开展了

卫星姿态稳定、状态建立等平台系统测试，星地数传测

试，载荷成像功能测试以及成像参数调整等工作。现

阶段卫星工作状态良好，成像效果稳定。截至 1 月 31

日，该卫星已获取并处理数据 8.3TB，生产 1 级标准产

品 4637 景，覆盖面积 2620 万平方公里，其中国内覆盖

面积约占三分之一。

童旭东透露，高分四号卫星后续还将开展图像辐

射定标和几何定标等星地一体化指标测试，数据处理

能力和任务规划能力等地面系统测试工作。今年 3 月

中旬至 5月底转入应用测试与评价工作。

高分四号卫星是我国首颗地球同步静止轨道高分

辨率光学成像遥感卫星，利用定点赤道上空的优势，能

高效实现地球同步静止轨道可见光 50 米分辨率、中波

红外 400米分辨率遥感数据获取，开辟了中国地球同步

轨道高分辨率对地观测的新领域。

高分四号卫星首批影像图公布

国家国防科技工业局3日对外公布了高分四号卫星获取的首批影像图。左图为1月11日拍摄的新疆火焰山。右图为1月15日拍摄的甘肃敦煌。 国防科工局提供

科技日报北京2月3日电 （记者项铮）记者 3 日从

国家疾控中心获悉，我国正加强寨卡病毒监测、控制病

毒传播媒介等措施防控寨卡病毒疫情。检测寨卡病毒

的诊断试剂目前已经发至各省级疾控中心。

国家疾控中心病毒所研究员李德新告诉记者，截

至今年 1 月 31 日，已有 24 个国家报告了本地的寨卡病

毒病例。寨卡病毒目前主要在美洲国家和地区流行，

我国尚没有发现病例。

我国 20 余个省份存在伊蚊。由于我国当前是冬

季，温度较低，不适合伊蚊活动，所以寨卡病毒在冬季

传播的风险较低，在我国发生大范围暴发的可能性非

常低。

李德新介绍，目前全国范围内已经加强了寨卡病毒

的监测，主要观察病人是否有发热、皮疹、关节肿胀、结

膜炎等症状，如果有疑似病例，要进行寨卡病毒检测，按

照乙类传染病报告。另一个重要措施是控制寨卡病毒

的传播媒介。研究结果显示，寨卡病毒的传播媒介是伊

蚊。目前国外传播寨卡病毒的大部分是埃及伊蚊，这种

伊蚊在国内分布很少。我国分布范围较多的白纹伊蚊

既可能传播寨卡病毒，也传播登革热病毒。

“我们还应该加强出入境检疫，防控从国外入境的

病例。”李德新介绍，因为传染病有潜伏期，寨卡病毒有

数量较多的隐性感染者，通过口岸检疫不能防止潜伏

期病人和隐性感染者入境。

李德新告诉科技日报记者，寨卡病毒引发的疾病

症状较轻，属自限性疾病。寨卡病毒之所以引起人们

高度关注，主要因为它可能引发新生儿小头畸形和神

经系统的并发症。

我国加强寨卡病毒监测

科技日报北京2月3日电（记者

陈瑜）记者 3日从国家海洋局获悉，我

国自主研制的 4500 米级深海资源自

主勘查系统“潜龙二号”通过了科技

部委托专家组的海试现场验收。

“ 潜 龙 二 号 ”是“ 十 二 五 ”国 家

“863”计划深海潜水器装备与技术重

大项目课题之一，总体目标为自主研

制出一套 4500 米级的 AUV（自主潜

水器）系统，以此为平台，集成热液异

常探测、微地形地貌测量、海底照相

和磁力探测等技术，形成一套实用化

的深海探测系统，用于多金属硫化物

等深海矿产资源勘探作业。该课题

由中国大洋矿产资源研究开发协会

办公室负责，中科院沈阳自动化研究

所为技术总体单位，联合国家海洋局

第二海洋研究所等单位共同研制。

中国大洋第 40 航次第一航段期

间，“潜龙二号”在我国西南印度洋多

金属硫化物合同区共下潜 8 次，取得

了高精度、复杂海底地形硫化物区的

三维地形地貌图和 300余张近底高清

海底照片，尤其在断桥热液区拍摄到

硫化物、海底生物的照片，对资源勘

探非常重要，为我国海底多金属硫化

物勘探提供了新的技术手段。与此

同时，4500 米级 AUV 也在技术上取

得了重大突破，为我国多金属硫化物

等矿产资源调查提供新的技术装备。

此外，继龙旂、断桥热液区之后，

本航段发现了新的海底硫化物区，初

步估计分布在 10000平方米的范围。

西南印度洋第一航段验收试验的结束，标志着“潜

龙二号”试验性应用的开始。根据航次计划，“潜龙二

号”将在大洋第 40航次第二航段开展试验性应用，逐步

形成资源勘察能力。
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科技日报讯 （记者李禾）北京嘉孚科技有限公司

自主研发的超低环温空气源热泵，突破了高回水温度

时制热能效低等关键技术瓶颈，在-40℃供热稳定，属

国内外首创。

到 2月 3日，嘉孚超低环温空气源热泵已在冬奥会

场馆万龙滑雪场、青藏铁路唐古拉工区和海拉尔北站

等地运行稳定，供暖效果良好。

供 暖 是 雾 霾 的 重 要 来 源 。 去 年 供 暖 季 以 来 ，

京 津 冀 及 周 边 地 区 连 续 出 现 5 次 空 气 重 污 染 。 空

气 源 热 泵 不 需 燃 煤 燃 油 和 天 然 气 ，利 用 蒸 汽 压 缩

制 冷 循 环 工 作 原 理 ，以 空 气 中 无 处 不 在 的 能 量 为

主动力，通过少量电能驱动压缩机运转，制暖或制

冷 。 由 于 其 能 源 来 源 是 空 气 中 的 热 能 ，在 严 寒 的

北方，空气中热能少，所能转换的热能也有限。因

此 现 有 的 低 温 空 气 源 热 泵 仅 在 -15℃ 以 上 的 环 境

供暖。

河 北 张 家 口 崇 礼 县 万 龙 滑 雪 场 是 冬 奥 会 场

馆，冬季最低温超过-35℃。其六索雪具大厅海拔

约 1600 米 ，由 于 采 光 及 视 野 要 求 ，建 筑 外 立 面 80%

为 普 通 双 层 玻 璃 窗 ，屋 顶 全 是 玻 璃 ，散 热 量 极 大 。

嘉 孚 科 技 有 限 公 司 董 事 长 陶 杰 说 ，六 索 雪 具 大 厅

安 装 了 5 台 嘉 孚 超 低 环 温 空 气 源 热 泵 设 备 ，经 一

年 多 运 行 ，室 内 温 度 平 均 约 为 22℃ 。 与 电 锅 炉 供

暖相比，用电量仅是后者的 1/3 左右，2.6 年就可收

回投资成本。

陶杰说，嘉孚超低环温空气源热泵可直接暖气片

供暖，对既有建筑不需更换供暖末端，用热泵直接替换

燃煤或燃气锅炉即可，改造便捷，成本很低。

空气源热泵可在-40℃稳定供暖


