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冬季养生吃些坚果
美国一项调查显示：每周至少

吃两次，每次一盎司坚果的人死于

突发性心脏病的几率要比根本不吃

坚果的人低 47%。也就是说每周食

用两次以上坚果能够降低人们患致

命心脏病的风险。冬天，生命活动

由盛转衰，由动转静。此时要科学

养生，调理得当，可以多吃些诸如核

桃、栗子、榛子、花生之类的坚果。

核桃
能破坏对人体有害的丙酮酸，

有解人体疲劳的功效。含碳水化

合物较多，热量高，能提高御寒能

力；富含蛋白质、脂肪、矿物质和多

种维生素，脂肪中亚油酸多，因此

营养价值高。减少血液中胆固醇

含量，减少患心血管病的可能，卵

磷脂还有健脑、增强记忆力及延缓

衰老作用。

中医观点：核桃仁是中成药的

重要调料，补肾固精，润肺止咳，化

痰定喘。对肾虚、尿频、咳嗽等症有

很好的疗效，具有保健功能。

榛子
含不饱和脂肪酸、蛋白质、胡萝

卜素、维生素、矿物质、糖纤维等特

殊成分，因此具有降低胆固醇和预

防结肠癌、前列腺癌、乳腺癌等作

用。在平衡血压的同时，还能促进

骨骼生长。此外，榛子中钾、铁等含

量特别高，对于增强体质，抵抗疲

劳，防止衰老都有益。

中医观点：主要有调中开胃、滋

养气血、明目作用。主治食欲不振、

乏力、形体消瘦、病后体虚、视物不

明等病症。

栗子
含碳水化合物较多，蛋白质和

脂肪较少，含烟酸、胡萝卜素、核黄

素及人体所需 B 族维生素、钙等矿

物质，且热量也很高。吃栗子能补

充体能，抗低温，对高血压、冠心

病、动脉硬化、骨质疏松等有防治

作用，是抗老的滋补品。但过于肥

胖的人要少吃，中老年人每次生吃

风干栗子，有助于防治肾虚和腰腿

疼痛。

中医观点：栗子性味温，入脾、

胃、肾三经，健脾、养胃、补肾，强筋、

活血、止血、止咳、化痰。适合于肾

虚、腰膝酸软无力，筋骨疼痛、尿血、

便血等症。

杏仁
除含有丰富的不饱和脂肪酸

外，还含有较多的维生素 C，维生素

A、维生素 B 和维生素 E，其钙、磷、

铁、铜等微量元素也不少。

中医观点：各种营养素共同作

用，有效降低心脏病的发病率，可以

满足各年龄段人群的需要，一般每

周进食 2次，每次 20—25粒，长期坚

持，较有成效。

开心果
开心果果仁是高营养的食品，

每 100 克果仁含维生素 A20 微克，

叶酸 59 微克，含铁 3 毫克，含磷 440

毫 克 ，含 钾 970 毫 克 ，含 钠 270 毫

克，含钙 120 毫克，同时还含有烟

酸、泛酸、矿物质等。果仁含油率

高达 45.1%。由于开心果中含有丰

富的油脂，因此有润肠通便的作

用，有助于机体排毒。开心果又是

滋补食药，它味甘无毒，温肾暖脾，

被益虚损，调中顺气，能治疗神经

衰弱、浮肿、贫血、营养不良、慢性

泻痢等症。

置办年货是每年春节前的重头戏，不少

消费者都有逛超市、逛商场筹办年货的习

惯。与以往饱受商场拥挤、卖场断货、大排

长队结账之苦的购物体验相比，今年，人们

置办年货多了新的选择。

京东、淘宝等时下热门的众筹平台纷纷

开设年货专场，京东众筹开设“年夜饭”专

区，淘宝众筹和苏宁众筹也分别开设了“阿

里年货节”和“幸福年味儿”专区，众筹这种

时髦的方式渐渐成为时下年轻人置办年货

的新选择。

记者在京东众筹平台上看到，不同于传

统年货，该众筹平台上还出现了一键自制糖

葫芦的料理神器、导航扫地机器人、仿真人

敲击椅、创意生态盆栽等高大上时尚单品，

这些有态度、有品质的产品让追逐潮流的年

轻人有了不落俗套的新选择。

2015 年是众筹行业井喷元年，平台数

量快速增长至两百多家，据统计，2015 年全

年，全国众筹行业共成功筹资 114.24 亿元，

增长 429.38%。作为国内众筹领域的龙头，

京东金融全面打通产品众筹与股权众筹，

并全力搭建京东众创生态圈，生态圈上线

以来，已经覆盖京东资源、投资、全产业链

服务、培训等四大体系，形成了一站式创业

创新服务平台。在京东众创生态圈中，京东

商城、京东到家、京东智能等京东体系内资

源可以对接给创业创新企业；通过雏鹰计划

或京东众创基金，京东金融可以直接投资企

业，助力企业渡过成长的瓶颈期。

众筹“惹火”年货市场
本报记者 张 琦

科技日报讯 （记者申明）近日，腾讯宣

布，春节 QQ 红包准备了超过 2 亿现金与网

民狂欢。猴年除夕夜，大家将刷出一场壮观

的现金红包雨。

截至目前，大家熟悉的欧莱雅、美宝莲、

大众点评等品牌都已加入 QQ 红包阵营，将

在除夕为大家派出红包。为了给用户带来

更好的春节福利，在现金池大大扩容之外，

QQ 红包还将送上包括滴滴券、京东券、话费

等与用户生活息息相关的实在优惠。

腾讯即通产品部副总经理冼业成表示，

跨年 QQ 红包极大地调动了用户热情，引来

超过 1.7 亿用户参与“刷一刷”抢红包活动，

整体 QQ 同时在线人数也创下历史新高。

为了让大家除夕刷得更畅快，腾讯对网络带

宽和计算资源做了更加充足的配置，保证让

网友刷足瘾、不延时。

在红包发放期间，用户只要打开手机

QQ 进入到主界面，就可以得到红包的实时

提醒并加入抢红包大战，同时不必离开沟

通界面。“刷一刷”动作学习和操作成本最

低，同时 QQ 红包产品团队又为该动作注

入了“连击”计数的游戏化特性。除了“刷

一刷”的官方红包玩法，QQ 今年还提供了

口令红包、个性红包、群发祝福等个人红包

玩法，让网友充分发挥创意，把红包玩出更

多色彩。

数据显示，QQ 用户 18—29 岁的年轻

用户超过 5 亿。在 2015 年 QQ 春节红包的

抢包大军中，90 后更是绝对的主力军，占到

参与人数的 55.6%，且成功抢到了 62.3%的

红包。

春节QQ两亿红包等你抢

ComfyLight AG公司发布了一款全新的
智能LED电灯泡。这些灯泡能够检测和模拟
出用户和家人在房子里的移动规律。通过
学习户主在家中的出入规律和模式，Comfy-
Light LED智能灯泡将能够自动模拟出这些
行为，一旦其他人闯入家中，就可以分辨出
他们并非这个家里的住户，并通过手机 App
直接为户主推送信息提醒。

北京市安监局最新修订的《烟花爆竹零

售网点设置安全规范》明确：烟花爆竹零售网

点与学校、加油站等人员密集、易燃易爆地点

的最小距离从 40米增至 100米。新规增加了

“零售网点花炮总存放量不宜超 300kg；花炮

最大存放量从 500箱减至 400箱。

春节临近，人们十分关注“高风险、高污

染、高价格”的花炮“三高症”到底有没有治理

良方。

为消灭烟花爆竹的安全隐患，花炮新规

应重在落实，比如，花炮零售网点周边企业

安装便捷式实时监管系统，将花炮的物流、

存贮、销售等环节纳入实时监管范围，以减

小事故发生概率。相关部门应明确规定烟

花爆竹燃放时间、地点等具体信息，并提早

向社会公布。

据环保部统计，燃放烟花爆竹对空气质

量影响很大。以 2015 年春节为例，除夕夜间

全国主要污染物浓度明显升高，初一凌晨 2

时全国 PM2.5和 PM10平均浓度均达峰值。

对于屡遭雾霾侵袭的北京而言，仅在重

污染情况下禁放花炮究竟够不够？是否该全

面禁放？

春节燃放花炮是一个传统民俗，的确要

考虑，但更需要广泛引导，提高全社会环保意

识，用多种形式庆祝新年。比如，缩短花炮燃

放周期，只在除夕、正月初一、正月初五、正月

十五等重要节点允许燃放，同时减少售卖网

点。这既保留了年味儿文化，又减少了污

染。另外，鼓励集中燃放烟花爆竹，但关键在

于提高环保花炮的研发水平。

实际上，北京花炮价格虚高的问题广

受诟病，花炮进价成本相对低廉，但市场售

价比出厂价高出很多甚至翻番。中间的层

层流通环节，再加上人工、税收、场租以及

各 种 管 理 费 成 本 ，花 炮 售 价 自 然 居 高 不

下。为图便宜，不少消费者开车赴外地购

买大量“黑炮”，满载“黑炮”的汽车大大增

加了安全隐患。

燃放“黑炮”非常危险，但是，毕竟“黑

炮”价格具有相当大的诱惑力。那么，有关

部门能否积极配合，一方面严厉打击车辆携

“黑炮”进京，另一方面，从税收、流通环节

等源头降低切实花炮成本，让一些消费者不

再“冒险”购买“黑炮”，安心放心舒心的过

个“年”。

(据新华社电)

花炮“三高症”治理有“良方”
田 瑜 杨懿瑾 刘 莉

1月31日，为迎接猴年的到来，马来西亚50名书画艺友在3位老师的协助下花费7个小时，完成了一幅以猴子
为主题的书画作品，总长达190.5米，创下马来西亚最长的“猴子书画”作品纪录。该画作以《马中“猴”好》为题，以
水墨“猴”画、书法“猴”字为主，表达了美好的祝福。 新华社发（张纹综摄）
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科技日报讯 (记者马霞 通讯员张瑞
鹤) 又到一年春节回家时，最近，一则由百

度地图和京剧裘派传人裘继戎合作拍摄的

电视广告，实实在在地戳中了那些曾因为

“堵”而留下各种遗憾的人的内心。

据介绍，百度地图借助于各类营运车辆

回传数据、政府提供的实时交通大数据、合

作方数据，以及用户贡献的海量实时位置数

据，同时融合 LBS、云计算、人工智能等尖端

技术，正努力做成最接近“千里眼”和“筋斗

云”的工具。

借助百度地图的实时路况功能，人们

可以在出发前就能对去往目的地的路线上

是否拥堵了然于心，而且百度地图也会根

据人们的需求，提供最快捷最省时的出行

路线供用户选择。如果用户开车出行，百

度地图的 3D 导航可以让司机在错综复杂

的立交桥中精准的找到入口和出口，不致

因此浪费时间。

而在最近更新的 9.0.0版本中，百度地图

还对界面及功能按钮布局进行了全新设计，

将驾车、公交、步行、骑行等出行方式集成在

首页右下角蓝色的圆形“出发”按钮中，让用

户一键直达出行服务。从功能性、易用性等

各个方面，力求做到让用户“猴年不猴急”安

心回家。

百度地图助你踏上安心回家路

疯狂的电信诈骗出现两个趋势，一方面

“中大奖”“手续费”等传统诈骗招数依旧猖

獗，让不少老年人的血汗钱化为乌有；另一方

面，诈骗手法不断花样翻新，与“微信”“二胎”

等相关的电信诈骗层出不穷。

态势疯狂：一人竟被
多个团伙骗了4次

近日，昆明市公安局刚刚公布了一起“奇

葩”诈骗案：80 多岁的老人被骗 4 次后才报

警、正规物流公司的工作人员竟倒卖客户信

息、骗子的手机号被泄露后常接到诈骗电话。

在这起案件中，昆明市民王大爷先是接

到上海一家“收藏拍卖公司”的电话，称要以

100多万元收购其收藏的工艺品，但需要支付

手续费。不久老人收到了一份快递来的小礼

品，就以货到付款的方式支付了 7 万元“手续

费”，但后来对方电话就再也打不通了。

此后的 3 个月老人又 3 次被同样手段诈

骗，先后 4次共被骗走了 42万元。

昆明市公安局官渡分局刑侦大队警察

杨碧波介绍，警方侦破案件后抓获了盘踞在

上海的王亮亮（化名）犯罪团伙。但侦查后

发现，王大爷被骗了 4 次，只有 1 次是王亮亮

团伙所为。“我们又对多名受害者进行了调

查，没有哪个受害者是只被一个团伙诈骗

的。”他认为，这足以说明电信诈骗之疯狂、

后果之严重。

来自昆明市公安局的统计数据表明，最

近三年电信网络违法犯罪案件年立案数均不

低于 3000 件，犯罪活动造成的经济损失每年

均超过亿元，而且呈逐年上升趋势。

内贼作祟：物流公司
内部人员倒卖公民信息

电信诈骗与公民信息泄露密切相关已为

公众熟知，但是，公民信息泄露的随意和严重

程度仍足以令人吃惊。

昆明市公安局破获的这起诈骗案中隐藏

着明显的利益链，其顶端就是公民信息的售

卖者韩某。作为上海一家宅急送公司的工作

人员，他利用职务之便，从宅急送客户资料里

选择有电视购物习惯或喜欢购买收藏品的

人，并把名单提供给王亮亮团伙。

除了使用这些信息，王亮亮团伙还从网

络上以 1元 1条的价格购买公民信息，同时又

把韩某提供的公民信息再转手倒卖给另外一

个诈骗团伙。

可笑的是，为了反侦查，王亮亮团伙在快

递单收件人一栏填的都是自己成员的电话，

“结果，这些成员之后就经常接到其他诈骗公

司的电话。”

此外，云南省发生的多起“生二胎补贴”

诈骗中，接到诈骗电话的人都确实刚刚生育

了二孩，说明他们的信息也被泄露了。

“电信诈骗并不是一个孤立的犯罪，牵涉

到方方面面。”云南凌云律师事务所副主任孙

文杰分析，这就是公安部打击电信诈骗的专

项行动要联合 22 个成员单位的原因。比如，

诈骗团伙往往有多个非实名金融账户，这牵

涉到银行的职能；诈骗团伙拨打电话要用到

网络电话、“移动座机”、非实名电话卡等，这

牵涉到电信企业；诈骗对象的选择则依赖于

公民信息，这涉及掌握了大量公民信息的物

流公司、商场、电信运营商等。

防不胜防：新诈骗招
数紧随社会热点

值 得 注 意 的 是 ，除 了“ 涉 嫌 洗 钱 ”“ 医

保、社保异常”“解除分期付款”等常见手法

外，电信诈骗团伙正紧跟新政策和社会热

点，不断“推陈出新”，一些新型诈骗手段不

断出现。

随着越来越多的人使用微信，至少出现

了以下几种与微信有关的诈骗方式：

一是伪装身份诈骗。犯罪分子利用微信

“附近的人”查看周围朋友情况，伪装成“高富

帅”或“白富美”，骗取感情和信任后，随即以

资金紧张、家人有难等各种理由骗取钱财。

二是代购诈骗。犯罪分子在微信圈假冒

正规微商，以优惠、打折、海外代购为诱饵，待

买家付款后，又以“商品被海关扣下，要加缴

关税”等为由要求加付，等拿到货款后就“人

间蒸发”。

三是爱心传递诈骗。犯罪分子将虚构的

寻人、扶困等内容以“爱心传递”的方式发布

在朋友圈，不少善良网民都会转发，其实里面

所留联系方式绝大多数为外地号码，打过去

不是吸费电话就是通讯诈骗。

四是点赞诈骗。犯罪分子冒充商家发布

“点赞有奖”信息，要求参与者将姓名、电话等

个人资料发至微信平台，一旦商家套取完足

够的个人信息后，即以“手续费”、“公证费”、

“保证金”等形式实施诈骗。

五是利用公众账号诈骗。犯罪分子盗取

商家公众账号后，发布“诚招网络兼职，帮助

淘宝卖家刷信誉，可从中赚取佣金”等推送消

息。受害人信以为真，遂按照对方要求多次

购物刷信誉，后发现上当受骗。

又如，随着“二孩”新政的实施，云南省曲

靖市公安局最近就破获了一起以“生二孩领

取国家补贴”为由的诈骗案。骗子称刚生完

二胎的家庭可以领计生补贴但要到自动柜员

机上进行验证，受害人按照提示“验证”后即

被骗数千元。此外，还出现了二维码等诈骗

方式，受害人一旦扫描了二维码，手机就会被

植入木马病毒。

（据新华社电）

时值年底，屡打不绝的电信诈骗再度疯狂。骗子们的诈骗手法不断花样翻
新，令人防不胜防。请关注——

电信诈骗：老问题背后的“新花招”
王 研


