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宅在家里就可以吃到米其林大厨特别定

制的大餐、出门不用带卡带钱包、上下班约顺

风车、所有办公一部手机全部搞定，缺钱时靠

信用记录小额贷款、钱有点富余时拿 P2P 理

财……

已经进入 2016 年，如果这些“互联网+”

改变生活的“小玩意儿”你还没有体验过，那

就是真的 out了！新年开始，“互联网+”带给

我们生活的新东西还会更多，做好准备迎接

这些“出乎意料”吧。

当一块猪肉遇上“互联网+”

新年伊始，无论牧场老板沈建平身处何

地，只要有畅通的网络，每天早上他五点钟醒

来的第一件事，一定是拿出手机看养猪场的

监控视频和实时数据，再浏览实体店和网络

门店前一天的销售数据。

沈建平在浙江桐乡牧场养的猪，吃的是

比利时专家独家配方饲料，喝的是三重过滤

纯净水，无聊时可以玩玩具、听音乐，还能通

过摄像头与“主人”对视交流……如此“高大

上”的幸福生活就是“互联网+”带给猪们的

“福利”。

2016 年元旦刚过，新出栏的几千头猪又

被抢购一空。“线上线下互动的新兴消费搞得

红红火火，接下来我们要把规模扩大到一万

头。”沈建平说。

未来，他将加大力度吸引“手机养猪”的

客户，成立养猪场的“朋友圈”“粉丝群”，“在

手机屏幕上看小猪一天天长大，还能操作喂

饲料、喂水，控制小猪生活环境的湿度、温度，

这些都是我们给客户带来的新体验。”沈建平

说，“下一个五年，互联网的基础性作用将凸

显，与传统产业、实体经济的融合更加顺畅。”

当琐碎信息遇上“互联网+”

从现在起，拖欠信用卡、淘宝上被买家给

了差评、通过非法途径下载资料，甚至闯红灯

都要小心了，这些以往我们忽略的“坏习惯”

都可能被记录。每个人留下的生活“痕迹”都

成为信息数据，比如网购的交易信息、移动终

端上传的音视频信息等，海量信息被积累、沉

淀为大数据，经过合理的计算和运用将成为

有价值的信息。

滕达是福建一家数据安全公司的董事

长，他说“大数据”概念异常火热，却少有人真

正明白它的含义。“大数据首先是技术，做好

了就是艺术，再深入点就是魔术，它能够算出

你根本想像不到的东西。”对于滕达来说，大

数据就像个“海量的宝藏”，从海量的数据中

挖掘有价值的数据。

“如果政府的数据逐步开放，未来扶持创

业将不只是简单提供创业办公空间，而是以

数据驱动创业，产生更有价值的商业模式。”

滕达说。

当社交遇上“互联网+”

个人业余时间成为网络平台上贩卖的

“新产品”，陪跑、陪吃、陪聊......上海的徐遥将

自己的空余时间以每小时 18 元的价格“出

售”，通过为客户量身定制跑步计划，陪伴客

户一起锻炼，既让自己和客户保持了完美的

身材，还赚到了不少零花钱。

这几天加入互联网拼车出行大军的刘超

既新鲜又高兴，他和拼车出行认识的一个朋

友成了生意合作伙伴。新朋友不仅让他上下

班路上不再寂寞，还发展成为一起创业的“好

战友”。

“你永远都不知道下一次拼车谁会跟你

同行。”目前他所工作的地方位于北京西北的

上地，这里集聚了百度、联想、IBM、滴滴等一

众国内外知名 IT 公司和初创企业。在刘超

看来，拼车还把老百姓的经济利益和绿色、环

保这些“高大上”的理念完美的结合在了一

起。

分享经济已经成为都市人日常生活的一

部分，它不仅让闲置资源重新整合，提高了社

会各行各业的效率，满足社交需求还丰富了

发展模式。

当“遥远”遇上“互联网+”

“2015年‘双 11’一天，海西州通过淘宝卖

出 产 品 金 额 为 169 万 元 ，成 交 额 同 比 增 长

387％。从数据看，那里的农产品正在加速其

通过互联网卖到全国的进程，潜力可观。”这

是阿里巴巴集团董事局主席马云最近给青海

省海西州委一封回信中的内容。

消息不胫而走。在海西州做枸杞电商生

意的马乙四夫格外兴奋，他说，自己目前所走

的这条路，终于得到了互联网大佬的回应。

2015 年，他带动农户在网络交易额达到 6300

多万元。新的一年，他的目标是一个亿。

在马乙四夫看来，地处青藏高原的青海

很多农畜产品颇具特色，但由于地理位置偏

远、市场发育水平低，往往难以流向国内其他

地区，更别说国外。电商，打破了交易时间和

空间的限制，引发了生产、流通、消费模式的

深度变革。2016年，他计划打造一个以“互联

网+”为主的创业和再就业孵化园，鼓励大学

生、待业青年加入到这个平台。此外，尝试跨

境电商业务，将高原农副产品销往欧洲、澳大

利亚、韩国等国家。

为加快电商发展，海西州成立并运行了

中国·青海柴达木电商绿洲，已有 30 多家企

业入驻。今年，海西州邮政部门还将开辟绿

色通道。

“2016 年，将选派人员赴浙江义乌、阿里

巴巴商学院和北京等地开展培训，为电商发

展奠定人才和技术保障。”海西州商务局业务

科科长才其格说。

（记者：黄筱 罗宇凡 吕冬 刘娟 张涛
张大川）

（据新华社电）

刚刚过去的 2015 年，“互联网+”让我们感受了许多意想不到，生活由此变
得更便捷高效。那么，2016年又会怎样？请关注——

2016，生活会“加”出哪些意想不到？
新华社记者

科技日报讯 （记者马爱平）近日，香港

全 球 之 翼 公 务 航 空 控 股 旗 下 子 公 司——

GLOBAL WINGS 铂 雅 公 务 航 空 技 术（北

京）有限公司新推出的“我要拼机”APP 在北

京宣布上线。

“我要拼机”APP 由 GLOBAL WINGS

打造，是全亚洲领先的线上公务拼机平台，

业务范围包含拼机、商务包机、飞机买卖、定

制度假、国际医疗 5 个核心板块。用户可通

过 APP 平台自主发起首批开通包括北京、上

海、广州、深圳、三亚、成都、沈阳、香港、澳

门、东京、首尔共 11 个城市 110 条对飞航线

拼机请求，创建属于自己的定制化航线。

同时，“我要拼机”APP 平台在为用户提

供定制化航程服务之外，通过与金融、旅游

医疗、特卫安防等机构联合，还提供针对消

费群体量身定制的系列增值服务。如与美

国运通公司合作，为其国内 3000名黑金卡及

80000 名白金卡会员提供便捷的公务航空出

行服务；通过和银行合作分期付款业务，为

平台用户在享受“拼机”价格优惠的基础上

再降低公务机出行门槛，为更广泛的人群提

供乘坐公务机体验出行。

“我要拼机”APP提供定制化航线

科技日报讯（通讯员张磊 记者蒋秀娟）
互联网+政务、互联网+农业、互联网+旅游、

互联网+医疗……北京市昌平区区长张燕友

在近日举行的昌平区“两会”上介绍，“十二

五”期间，昌平区突出群众导向，创新政府服

务模式，充分运用互联网思维，让政府职能从

“管理”向“服务”转变。

小区路灯不亮、道路坑洼不平、地铁站周

边脏乱差……百姓遇到难事儿，只要上网发个

帖子就可直接“对话”政府部门，反映的民生问

题会在5个工作日内得到回复。“十二五”期间，

昌平区出台了《关于加强网络问政网络行政工

作》的实施意见，形成了一套收集整理、上报通

报、调查办理、督办落实、反馈回复“一条龙”式

的网络服务。居民只要有想法、有意见，就可以

直接登录“北京昌平”政府微博微信直抒胸臆。

截至目前，政府共为百姓解决 1000 多件难事

儿，回复率达到了98%。

新鲜的柴鸡蛋、纯天然的蜂蜜、昌平苹

果、兴寿草莓……只要您想吃，点点手机就可

以在家门口坐收来自昌平的“山货”。“十二五”

期间，昌平区政府利用“互联网+农业”的方

式，为农民搭建了多个线上销售渠道，解决传

统果农饱受农产品“难卖”的困扰。位于南邵

镇营坊村的营坊昆利果品专业合作社就出现

了很多新的变化：工作人员从果园转移到电

脑前，从仅靠“口口相传”到利用“网络营销”，

从仅能凭果园“招牌”吸引游客到网店。这些

变化不仅顺应了时代发展的趋势，也迈出了

农产品集团化、标准化网络销售的新步伐。

“游客来民俗村游玩，刷微博、发微信、

晒美景照片，根本不必担心信号不好和手机

流量不够的问题了。”昌平区旅游咨询中心

主任朱凯峰介绍，昌平区政府挑选了十三陵

镇康陵春饼宴村等 7 个游客量较大的京郊

知名民俗村，出资帮助其建设无线局域网，

实现整村无线网覆盖。“十二五”期间，昌平

区旅游委加快推进“爱上昌平·智慧旅游”建

设，加强“魅力乡村游”交互系统、“旅游便

民信息查询系统”和手机、PC 机客户端的维

护、开发与利用工作，在构建昌平区域内和

谐的旅游公共信息服务体系的同时，全面提

升了旅游服务质量。

市区大医院预约挂号、双向转诊、代购药

品……如今，居民有啥需求，在家门口的社区

卫生服务中心就能办到。截至目前，昌平区通

过引导镇村百姓看病“一级一级来”的医疗模

式，建立了“小病不出社区、大病及时转诊、康复

返回社区”的医疗服务格局，从根本上方便了居

民，并缓解了当地老百姓看病难的问题。

昌平构建互联网+管理模式

科技日报讯 （记者申明）近日，“中文复

刻字体研讨会”在北大百年讲堂举办，多位

复刻字体专家、字体设计师等探讨了复刻字

体的前世今生，并见证了方正金陵粗等四款

复刻字体的发布。

字体复刻，是为了重现一整套完整的古

代字体而进行的字体设计工作。目前已经

面世的复刻字体有清刻本悦宋、宋刻本秀

楷、康熙字典体等，这些参考、借鉴古代碑

帖、刻本而设计的字体，是“古为今用”的典

范，也是对古籍、碑刻、书法文化的传承与发

扬光大。2010年，方正电子在开发清刻本悦

宋、宋刻本秀楷时就开始了古籍字体的复刻

再设计工作。

“金陵粗、金陵细、龙爪、萤雪这四款复

刻字体的艺术价值、历史价值要高于市场价

值”，方正电子董事长、总裁杨斌表示，字库

企业创作字体，一方面是为了满足社会发展

的需要，同时也要实现对传统文化的传承和

振兴。“希望通过字体复刻这种方式，为宝贵

的文化遗产注入新的生命力，以新的形式和

面貌，让它们更长久地流传下去。”杨斌说。

据了解，四款复刻字体在欣喜堂版的基

础上统一调整单字的布白与字面大小，并按

照国家有关标准规范笔形，重新调整了字形

结构，设计补足了简体字。

四款汉字复刻字体发布

三种腊八粥功效
板栗腊八粥：补肾益气
冬季正是吃板栗烧鸡、板栗

烧 排 骨 、街 边 糖 炒 板 栗 的 好 时

节。但是很少有读者会想到用板

栗来熬粥，南京自然医学会养生

专家王城生副主任医师指出，其

实对于适宜养肾的冬季来说，吃

些以板栗为主要辅料的腊八粥是

非常养身体的一种食疗方法。此

外，由于冬季寒冷干燥，有的人嘴

唇会出现干裂，严重者可发生口

角炎、唇炎等。其主要原因是缺

少维生素 B2，故应多吃一些含维

生素 B2 的食物。维生素 B2 亦称

核黄素，它参与人体内生物氧化

酶的催化过程。缺乏维生素 B2

会影响生物氧化，还会得舌炎、眼

结膜炎、角膜炎及脂溢性皮炎等

疾病。当气温在 0℃以下，相对

湿度亦较低时，容易诱发或加重

维生素 B2 的缺乏症状。而板栗

的维生素 B2 的含量至少是大米

的 4 倍，每 100 克还含有 24 毫克

维生素 C，这是粮食所不能比拟

的。做成腊八粥之后，补益效果

更佳！

桂圆腊八粥：驱寒保暖
腊月里，气温寒冷，很多从事

脑力劳动的职场人士大都有手脚

冰 冷 的 问 题 ，特 别 是 早 晨 和 晚

上。南京市中西医结合医院食疗

专家王东旭副主任中医师介绍

说，从中医的角度来看，手脚容易

冰冷、麻木，多是因为气虚、血虚

和阳虚所造成的血液运行不畅，

而不能温煦肌肤使人感觉寒冷。

这些人需要服用有补气、活血和

温阳功效的腊八粥来驱寒保暖。

桂圆亦称龙眼，性温味甘，益心

脾，补气血；具有良好的滋养补益

作用。因此，这一类型的腊八粥

首选桂圆为原料。此外，像红枣、

花生、红豆、红糖、白果、枸杞子都

是补血、温阳的好食品，可以将它

们与桂圆互相搭配，连同粳米一

起煮腊八粥喝，是很好的驱寒保

暖良方。

薏仁腊八粥：健脾益胃
临近过年，单位聚餐、酬谢客

户、亲朋相聚，赶场吃年饭是常见

的事。但觥筹交错之间，不知不

觉 间 ，不 少 人 的 健 康 就 出 了 问

题。有数据表明，每到年底，因频

繁应酬导致疾病的患者都会明显

增加，轻则出现消化不良，重则导

致酒精性胃病、胃出血、急性胰腺

炎等，甚至丢掉性命。

南京中医药大学养生康复

教 研 室 主 任 郭 海 英 教 授 建 议 ，

年底经常应酬的市民朋友们不

妨 借 用 腊 八 节 喝 腊 八 粥 的 机

会，好好保养保养肠胃，平时也

可以作为养胃的食品食用。这

类腊八粥不妨以薏仁为主要配

料。《本草纲目》记载薏仁能“健

脾益胃，轻身延年”。薏仁是五

谷 类 中 纤 维 质 最 高 的 ，有 利 于

帮助排除应酬时摄入的过多垃

圾食物。薏仁中含有丰富的水

溶性纤维，可以由吸附胆盐(负

责消化脂肪)，使肠道对脂肪的

吸 收 率 变 差 ，进 而 降 低 血 液 脂

肪浓度。因此，薏仁腊八粥，适

合 经 常 喝 酒 、大 鱼 大 肉 应 酬 的

读者朋友们食用。

为应对即将到来的2016年春运，上海铁路局上海动车段提前做好动车组检修计划，从安全保障、质量卡控以
及应急处置等方面采取一系列强有力的保障措施，确保动车组零故障出库、零故障始发、零违章值乘。图为 1月
17日，地勤机械师在使用探伤仪对动车组进行保养和检查。 新华社记者 陈飞摄

近日，HTC 公布了虚拟现实眼镜 Vive 的
第二个开发者版本——HTC Vive Pre，它在
各个方面都进行了升级，包括更加清晰和明
亮的显示效果和更加完善的配件。

科学家的工作时间如何分配？国办日前

发布的《关于优化学术环境的指导意见》给出

了答案，确保用于科研和学术的时间不少于

工作时间的六分之五。看似个人就能决定的

小事，如今成了国家大事。这不能不令人警

醒，科学家的科研学术时间为何得不到保障？

科学家的时间都去哪儿了？有人回答：

“三分之一跑项目，三分之一开会，剩下三分

之一搞科研。”这并非戏言。相关部门调查显

示，不少科学家真正用于科研的时间不足1／

3。究其原因，主要在于科研项目申报名目繁

多，评估评审程序繁琐，今天你去评别人，明

天你被别人评，业界甚至流传这样的话“不是

在参加评审，就是在参加评审的路上”。

让科学家的工作时间回归科学研究，是关

系科技水平提升，创新驱动战略能否落实的大

事。事实上，早在上世纪60年代初出台的“科

学十四条”中，就对保证科技人员每周有5天时

间搞科研作出了规定，在当时六天工作制的背

景下，是科研工作有序展开的坚强保障。如

今，放眼世界，新一轮科技革命和产业变革蓄

势待发，创新在综合国力竞争中的地位日益重

要。国办发文重提“六分之五”，发人深思。

千秋基业，人才为先。确保科学家不少

于“六分之五”的科研时间，必须改革现有科

研管理体制机制，健全激励创新的学术评价

体系和导向机制，不以行政决策代替学术决

策。优化科研管理流程，避免让科技工作者

陷入各类不必要的检查论证评估等事务中，

营造风清气正的学术环境。减少行政干预、

砍掉繁文缛节，保证待遇与贡献相匹配，科

技人员才能解除后顾之忧，把更多时间与精

力用到研究上，让创新蔚然成风，为提升综

合国力注入强大推力。 （据新华社电）

正视“六分之五”的警示意义
张紫赟 王 贤


