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胃不好怎么吃
胃肠不好属于肠胃功能欠佳的一

个经常性表现，如果日积月累不愈，不

但影响身体健康而且会导致胃病症状

的衍生。胃肠不好的病因大多来自个

体的饮食结构和滥用抗生素。传统药

物副作用大，对胃部产生较多刺激，在

杀灭致病菌的同时引起菌群失调，降

低胃部免疫力，使得胃病反复发作。

山楂开胃易致结石
很多人觉得山楂开胃，酸甜可口，

因此一不小心就会吃很多。脾胃不好

的人少吃山楂，过量吃山楂有可能导

致胃结石。因为山楂中果胶和单宁酸

含量高，接触胃酸后容易凝结成不溶

于水的沉淀，与食物残渣等胶着在一

起形成胃结石，结石可引起胃溃疡、胃

出血，甚至胃壁坏死和穿孔。但是把

山楂煮熟了吃会减少单宁酸的影响。

鲜枣好吃但枣皮扎胃
鲜 枣 不 宜 吃 太 多 ，否 则 会 伤 肠

胃。因为大枣的膳食纤维含量很高，

一次大量摄入会刺激肠胃，造成胃肠

不适。膳食纤维大部分存在于大枣的

枣皮中，而大枣的枣皮薄而坚硬，边缘

很锋利，如果胃黏膜刚好有炎症或者

溃疡，会加重疼痛和不适。

猕猴桃通便但“烧心”
猕猴桃属寒性，过食损伤脾胃的

阳气，会产生腹痛、腹泻等症状。另

外，猕猴桃中所含的大量维生素 C 和

果胶成分，会增加胃酸、加重胃的负

担，产生腹痛、泛酸、烧心等症状，天气

寒冷时症状还会加重。在目前这样寒

冷的季节里，胃病（脾胃阳虚）患者应

当少吃甚至不吃猕猴桃。

胃不好吃什么？
1.加强营养应选用易消化、含足

够热量、蛋白质和维生素丰富的食

物。如稀饭，各种豆制品及各种水果、

蔬菜等。

2.限制多渣食物，避免吃油煎、油

炸食物以及含粗纤维较多的芹菜、韭

菜等粗粮。

3.不吃刺激性太大的食物，禁吃刺

激胃酸分泌的食物，如肉汤、生葱等。

4.注意制定合理的饮食制度，定时

定量，细嚼慢咽，减轻胃的消化负担。

保胃牢记三原则：
防：首先注意胃部保暖，及时增添

衣物；其次避免吃生冷食物，防止肠胃

受凉不适。

养：肠胃病，“三分治，七分养”，对

于有肠胃病史的人更要注意养护肠

胃。比如，早餐喝小米粥，就特别养胃；

晚餐，注意适当减少豆类、糯米等不易

消化的食物的摄入，减轻肠胃负担。

治：一旦肠胃“急”病要早治疗，最

好选择中成药而非西药“调养”兼治

疗，否则长期的消化不良、腹泻等会使

肠胃向慢性胃炎和慢性肠炎等转变。

吃牛肉有益心脏
美国宾州州立大学一项新研究发

现，从营养学角度看，吃瘦牛肉，可减

少罹患心脏病风险，这与通常认为红

肉不利心血管健康的观点相反。

越来越多的研究表明，适量吃牛

肉不会增加心脏病风险，反而有益心

脏健康，宾州州立大学的研究则为报

道再添一佐证。研究人员对 36 名志

愿者做了测试，结果显示，每天食谱里

包含适量瘦牛肉的饮食模式，降血压

的效果要好于食谱少含或者不含牛肉

的饮食模式。

科技日报讯 （记者杨朝晖）近日，“福田

互联网超级卡车”亮相福田汽车集团和福田

戴姆勒汽车超级卡车展览会，这标志着福田

汽车在中国商用车的研发上再次实现了创

新发展。

卡车运输承载着我国道路物流运输的

主要职能，也是物流成本和碳排放的主要承

担者。据统计，我国社会物流总费用占 GDP

的比率高于美国、日本 9.5%左右，因此运用

先进的卡车设计制造技术和车联网模式，开

发新一代卡车和相应新型物流体系，对中国

这样的公路运输大国实现节能减排、提高经

济效率至关重要。

在此背景下，福田互联网超级卡车应运

而生。据福田汽车总经理王金玉介绍，福田

互联网超级卡车将以福田汽车为母品牌，

“EST”作为技术品牌。在其整体框架下，福

田汽车集团携手美国康明斯和德国戴姆勒，

整合全球知名互联网公司和汽车零部件供

应商，运用福田汽车先进的“一云、四互联、

五智能”的智能制造体系，为用户打造出具

有绿色环保、节能高效的全新智能互联卡

车，把车联网从愿景转化为现实，实现可交

互、可沟通、可联通、可监控，最终实现货运

效率提升 70%，其中车辆自身提升 50%，智能

物流提升 20%。

互 联 网 超 级 卡 车 亮 相

根据北京市疾控中心监测的数据显示，

北京流感病毒活动度呈持续升高趋势，已进

入冬季流感流行季，根据流感流行规律分析，

在今后一段时期内，流感活动水平将会不断

增强，由流感病毒导致学校等集体单位发生

集中发热疫情的可能性将进一步增加。

H5N6 并非新出现的病毒，国外及我国

都曾在水禽中发现过 H5N6 禽流感病毒。相

比 H5N1、H7N9 禽流感病毒，公众对 H5N6

还略感陌生。实际上，这 3 种禽流感病毒都

是一个“大家族”的，在禽类中都属于“常见品

种”，相比较而言，其中人感染 H5N1 禽流感

的病死率相对较高一些。有专家解释说，

H5N6 是 H5N1 禽流感病毒与 H6N6 禽流感

病毒重配后“生”的“儿子”。

H5N6不是新病毒

由于 H5N6 有着普通流感的症状，市民

对两者该如何进行诊断、区分？对此，北京朝

阳医院感染科副主任医师于晓敏解释说，通

过流感病毒检测试纸和 PCR 检测，能在两到

三小时内检测出流感病毒的分型，但如果患

者不在季节性流感分型内，且症状严重，同时

有禽类接触史，就要高度怀疑感染禽流感，需

要到市级或国家级疾控中心检测是否感染

H5N6禽流感病毒。

“早在 2014年 5月，四川省就报告了我国

第一例也是全球首例人感染 H5N6 禽流感病

例。”中国疾病预防控制中心副主任高福介

绍，从那时开始，H5N6 病毒就在我国南方活

禽市场里大量存在，并有感染人的风险。“从

目前的监测结果来看，北方携带这种病毒少，

主要集中在南方。”

从病原学上看，病例的增多并不意味着

病毒传播能力的增强。但 H5N6 禽流感病

毒在我国禽类的传播范围正在不断扩大，仅

2015 年农业部就报告 30 多起 H5N6 禽流感

疫情。

“H5 是典型的禽流感病毒，在禽类之间

有高致病性，H5N6 作为一个优势的流行毒

株，禽类带病毒多了，不可避免地人感染事件

也会增多。”广东省疾控中心传染病预防控制

首席专家何剑峰表示，禽流感病毒本来与人

之间有种族屏障，“人感染 H5N6 病毒，其实

就是禽流感病毒跨越屏障感染人。”

病情进展相当迅速

虽然同属一个“家族”，但不同亚型的禽

流感病毒感染人之后的临床表现却不同。

“H9N2 禽流感病毒感染后主要表现为

发烧等，但 H5N1和 H7N9感染后主要表现为

肺炎，病死率也比较高。”中国疾病预防控制

中心病毒病预防控制所国家流感中心主任舒

跃龙解释说，H5N1 的病死率达 60%，H7N9

的病死率为 40%。“由于 H5N6 禽流感病毒不

具备有效结合人体呼吸道上皮细胞的能力，

只能在下呼吸道进行复制，所以不可能出现

持续的有效人传人，这是该病毒的病原学特

征所决定的。”

“H5N6‘遗传’了 H5N1 的高致病性，在

目前全球仅有的 6 例人感染 H5N6 禽流感病

例中，死亡病例为 4例，致死率达 67%。近日，

广东省深圳市出现的病例，患者从入院到死

亡仅 2天时间，表明病情进展迅速。

H5N6 发病症状和其他流感雷同，伴有

高热咳嗽等呼吸道感染症状，感染的潜伏期

多为 7 天之内。其发病后表现为典型的病

毒性肺炎，起病急，病程早期临床症状表现

为 流 涕 、鼻 塞 、咽 痛 等 ，均 有 发 热（38℃ 以

上）、咳嗽等呼吸道感染症状。发病后 5—7

天后则出现胸闷、呼吸困难、气短、咳痰。（表

现为重症肺炎相关症状）重症者表现为体温

大多持续在 39℃以上，伴有胸腔积液、脓毒

症。部分重症者心肾功能损伤、应急性溃

疡、昏迷、休克等多器官衰竭。相关专家一

致建议，出现上述症状者要立即与人群隔离

开来，立刻送医。

尽早发现及时就医

“虽有特效药奥司他韦，但最好在 36 小

时之内使用，不要超过 48 小时，超过这个时

间，效果就要大打折扣。”何剑峰表示，患者一

般是发病 5 天—10 天后，病情严重了才到医

院就诊，这时已失去诊疗的先机。“从深圳市

的案例来看，患者入院时病情已经较重，即便

使用特效药也无济于事。”

由于目前尚没有相应疫苗，所以专家提

示，要尽量少到人群密集地，尽量避免触摸

公共物品；尽可能减少与禽畜不必要的接

触，特别注意尽量避免接触病死禽畜，尤其

在接触禽畜后及时彻底洗手；注意个人卫生

和环境卫生，定期通风，勤洗手；出现打喷

嚏、咳嗽等呼吸道感染症状时，要用纸巾、手

帕掩盖口鼻，预防感染他人；出现发热、咳

嗽、咽痛、全身不适等症状时，应戴上口罩；

如果病情加重应佩戴口罩及时到医院发热

门诊就医。

“是否得流感要看个体差异，与个人免疫

力有关系，因此增强抵抗力十分重要。要保

证营养，适当运动，多喝水，保证充足睡眠，不

要熬夜。”于晓敏如是说。

另外专家还提醒，体弱、有基础病的人

群感染风险较高，当中又以年龄超过 50 岁

的 老 者 最 高 危 。 建 议 凡 是 有 基 础 病 的 老

人、孕妇、小孩，尽量少去市场。这类人出

入农贸市场与活禽有直接接触的，并出现

发烧、咳嗽、肌肉酸痛等症状的，应当高度

警惕，尽早就医。

在经历了 H5N1、H7N9 禽流感后，最近浙江、广东等地相继出现了 H5N6
禽流感病毒，短短一周内便导致广东省两名患者一死一病危。请关注——

H5N6 为 何 会 再 次“ 造 访 ”？
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记者马爱平）近日，在美

国消费电子展上，TCL首次发布高端子品类

QUHD 量子电视。QUHD 量子电视搭载量

子材料、量子画质处理引擎以及多维度综合

画质提升技术，同时配备行业顶级硬件配

置、哈曼卡顿 S 级曲面音响，以及 TV+OS

3.0 智能系统，是代表全球音画质最高水准

的新一代电视产品，也是 TCL曲面电视中的

至高端产品形态。同步，TCL还全球首发了

其 QUHD旗舰新品 X1。

TCL多媒体副总裁王汝林介绍，QUHD

具备下一代电视的特征，核心在于采用量子

显示材料，从光源上对电视进行了全面革新。

据介绍，QUHD采用了无机纳米晶体形

态的“晶粹”量子显示材料，具有四大独特优

势：首先，由于采用成熟的无机材料，荧光寿

命更长；其次，QUHD 实现了 110% NTSC

的超高色域显示，比 OLED提高 10%以上，用

户可看到更多的颜色，还原大自然原色；再

次，借助量子显示材料，QUHD 显示的红绿

蓝三基色对应的光谱峰清晰明了，彼此无重

叠，带来更纯净的颜色表现力；最后，由于通

过调节量子的晶粒尺寸，可以方便、精确地

调节其产生的光波波长，实现了显示技术从

传统的微米级到 QUHD 纳米级的量级突

破，带来更精准的色彩控制。

量子电视实现精准色彩控制

科技日报讯 （记 者刘传书）不 用 锡

膏 ，不 用 导 电 胶 ，用 绝 缘 胶 粘 接 LED 芯

片，LED 发光更明亮。近日，深圳市广社

照明科技有限公司总经理陈建伟向记者

展 示 了 他 们 的 最 新 专 利 ，用 绝 缘 胶 粘 接

LED 芯片。

陈建伟介绍，LED 封装粘结垂直倒装

芯片时，传统工艺是用导电硅胶、银胶或金

锡合金共晶的焊接方式将芯片固定在电路

板上，这样的工艺不但粘接材料成本高，而

且对使用的设备要求也高。然而，一直以

来没人来改变这一工艺，因为在固有的概

念中，电路板金属之间的粘接只能用导电

材料。而实际上，换种思路，如果将电子电

路板金属电极焊盘表面优化为粗糙表面，

该粗糙表面形成的粗糙面或点，与具有相

对较小平均粗糙度的 LED 倒装芯片金属电

极接触就已经实现导电，接下来做的就是

将两个金属间空隙用粘接剂充填，绝缘胶

是最好的充填剂。

陈建伟按着这一技术路线，在粘接剂性

能上改进，在粘接技术上创新，实现了用绝

缘胶粘接 LED 芯片的首创并申请了专利。

用此法，粘接成本是原来的十分之一，所需

设备简单。而且粘接后间距小，LED 体积缩

小，透明度提高，使 LED 发光率更高更亮。

专家表示，此技术推广可为 LED 行业带来巨

大的效益。

用绝缘胶粘接 LED更明亮

1月11日，由果壳网主办的“科技点亮生活——2016科学之声”活动在北京国家会议中心举行，科学家、科普
界人士以及科学爱好者等数百人现场参与活动，同时还进行了网络直播。图为北京自然博物馆讲解员高源表演互
动讲解秀《那些你不知道的猴事儿》。 新华社记者 覃海石摄

苹果近日发布了下一版本的 Ap-
ple Watch软件，它增加了一些新功能，
如多手表支持功能。用户可以将多块手
表与一台iPhone匹配。

2015 年我国汽车产销分别完成 2450.33

万辆和 2459.76万辆，再创历史新高；其中，新

能源汽车产量达到 34 万辆，销量 33 万辆，同

比分别增长 3.3倍和 3.4倍。

这份中国汽车工业协会12日发布的年度

产销成绩单，大大超出很多业界人士在去年

年中做出的预测。回顾月度汽车销售数据，

2015 年呈现“中间低两头高”的特征，从年初

到 8月份，汽车销量增速呈现逐月大幅回落，

其中5月至8月呈现多年罕见的负增长。

在中国经济增速下滑的大背景下，从去

年年初开始，国人汽车购车意愿走低，央行

城镇储户问卷调查显示，从一季度到三季

度，居民购车意愿从 2014 年四季度的 16.8％

逐季降至 2015年三季度的 15.8％。

然而，市场在 2015 年下半年的表现，却

大大超乎人们想象。从 9 月份开始，汽车尤

其是乘用车销量逐月攀升，其中乘用车在 10

月、11 月和 12 月销量增速分别达到 13.3％、

23.7％和 18.3％，可以用迅猛来形容。

对于这样的变化，接受记者采访的业界

人士几乎无一例外都归因于政策刺激。财

政部、税务总局在去年 9 月底发布通知，自

2015 年 10 月 1 日起至 2016 年 12 月 31 日止，

对购置 1.6 升及以下排量乘用车减按 5％税

率征收车辆购置税。

以目前 10 万元级别的经济型车为例进

行计算，在政策调整前消费者在购车环节应

缴纳的汽车购置税为 8547 元，减半之后，仅

需要 4273元。

“购置税减半政策促进汽车增长，对汽

车总销量增长贡献度达到 124.6％，对于节能

减排、促进小排量车型消费起到很大引导作

用。”中汽协秘书长助理陈士华分析说。

政策效果还将延续，中汽协当日预测，

2016 年中国汽车销量有望延续增长，全年销

量有望达到 2604 万辆，增速约为 6％；同时，

受新能源车政策的持续鼓励，2016 年新能源

汽车将延续爆发性增长，全年销量有望达到

70万辆。

值得注意的是，这样的局面，引来的并

非都是欢欣鼓舞。中汽协在一份分析中就

指出，车辆购置税减半政策会对全年销售起

到正向影响，但同时可能会刺激提前消费，

由于市场需求并未有新的增长，所以延续至

2016 年底的政策有可能提前透支 2017 年的

销量。

而对于新能源汽车销量的强劲增长，科

技部电动汽车重大项目总体专家组组长欧

阳明高也提醒，当前电动车发展更多还是政

府主导，而不是市场主导，完全靠政府是不

可持续的，必须要向市场主导转变。

“政府主导对产业初期发展很有作用，

但长期看会有问题。”欧阳明高说，当前电动

车发展有补贴驱动意味，国际企业正在进

入，新能源汽车市场竞争会加剧，未来不能

靠补贴作为竞争武器，只能靠创新，不光是

技术的创新，还要有商业模式创新、政策创

新等。

因此，需要提醒的是，此时，广大沐浴政

策暖风的车企，决不能仅仅把注意力放在追

求数量增长，而更应注意用好政策带来的市

场缓冲，做好技术创新、模式创新，突破原有

发展瓶颈，强化自身市场竞争力。否则，一

旦政策退场或者调整，没有过硬的竞争实

力，恐怕将难以抵挡强烈的市场冲击。

（据新华社电）

中国汽车“销量创新高”存隐忧
华晔迪


