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科技日报讯 （记者申明）1 月 11 日在广

州举行的微信公开课 PRO 版活动上，腾讯

微信事业群总裁张小龙现身并透露，微信公

众平台的出发点并不是要做成一个只是传

播内容的平台，而是一个提供服务的平台。

“但是，目前的服务号依然没有达到要求。

所以，微信正在开发一个新的形态的公众

号，叫应用号。”

张 小 龙 表 示 ，现 在 每 换 一 部 手 机 ，

手 机 里 面 的 APP 就 要 重 新 装 ，现 在 APP

的 重 复 安 装 率 已 经 越 来 越 低 ，但 是 有 的

时 候 要 找 一 个 功 能 ，你 还 得 重 新 再 安 装

一 下 。

现 在 很 多 用 户 会 在 微 信 钱 包 里 面 买

火 车 票 ，对 一 些 不 是 很 高 频 度 的 需 求 来

说，不用再安一个安装。所以，“应用号”

这 种 新 形 态 的 公 众 号 就 应 运 而 生 了 ，用

户 关 注 了 一 个 公 众 号 ，就 像 安 装 了 一 个

APP 一样。

张小龙表示，这样的话我们可以尝试做

到让更多的 APP 有一种更轻量的形态，但是

又更好使用的一种形态来存在，这是我们在

探讨的新的公众号形态。

微信将推应用号或取代手机APP

科技日报讯 （尚国傲 记者乔地）河南

首例异体肺移植手术获得成功！1月 6日，患

者陈忠从河南省人民医院康复出院。

今年 28 岁的陈忠是福建人，干石雕多

年，天天在粉尘中工作，让他的身体越来越

差——严重的尘肺病变导致反复发作的严

重气胸，让他的肺功能丧失殆尽，身高 170cm

的小伙儿，体重仅有 45 公斤。2015 年 12 月

初，他感觉没法儿呼吸了就到河南省人民医

院求医。检查发现他双肺纤维化、肺实变，

形成尘肺，尤以右肺为重。经过评估，他符

合肺移植条件。

12 月 16 日 上 午 ，在 河 南 省 人 民 医 院

C19 手术间，该院胸外科副主任魏立主任医

师主刀的肺移植手术开始。“打开胸腔后，

发现患者胸腔广泛粘连，已经呈闭锁状！他

的右肺乌黑发硬。”魏立介绍，患者的右肺

被取出来后，另一组专家把从北京找到的供

体肺从保护液中取出，并且完成了修剪和分

离。紧接着，专家们将供体肺小心翼翼地放

入陈忠的右侧胸腔，先后吻合气管和血管，

雪白的肺瞬间变为嫩红色，患者顿时开始了

呼吸，单肺血氧饱和度达 99%——异体肺移

植手术成功。

术后第一天上午，医生就为他拔除了气

管插管，摆脱了呼吸机；术后第二天即可进

流食，并安全转入呼吸亚重症病房；12 月 26

日，陈忠顺利转入胸外科普通病房。2016 年

1 月 6 日，陈忠出院时已经完全康复，不需要

吸氧，血氧饱和度就能达到正常人 95%—

99%的水平，日常生活不受限制，已与正常人

基本相同。

魏 立 介 绍 ，肺 受 外 界 环 境 的 污 染 大 ，

细菌等感染机会多，且肺脏本质脆弱，开

放引起的再灌注损伤比其他器官都大，再

加上肺在体外保存时间极短，缺血状态下

超过 4 个小时就存在被破坏的危险，超过

6 个小时呼吸功能就会基本丧失，因此肺

移植对医生的手术技巧要求极高，另外肺

移植术后病人的排斥反应强、并发症多，

所以手术成功率比肝脏、肾和心脏等器官

移植都要低。

河南首例异体肺移植手术获成功

科技日报讯 （李娜）日前，由中国节

能协会、中国标准化研究院资源与环境分

院、霍尼韦尔在北京发布的《中国智慧建

筑调研白皮书》指出，我国的智慧建筑未

来会向更绿色节能的方向发展，而产业政

策、行业标准和用户体检是建筑智能升级

的主要驱动力。我国智慧建筑的安防与

安全优势较为突出，而在绿色与节能领域

表现薄弱。

据介绍，这项调研在国内五大区域近 20

个主要城市选取了机场、轨道交通、购物中

心、酒店、写字楼、医疗、场馆和会议中心等

多种类型建筑开展。

霍尼韦尔智慧建筑评价体系 TM 从绿

色节能、安全安防和高效便捷三大领域对

楼宇建筑的智慧度进行评估，这三大领域

共包括安全与安防人员与车辆筛查、监视、

灾难响应及健康安全保障；绿色与节能制

冷和采暖、高效电器装置及电量监控智慧

系统等。

霍尼韦尔在全球范围内为超过 1000 万

栋楼宇提供智能化解决方案，以帮助工作

和生活场所实现安全、可靠、舒适和节能，

并从设备的应用类型、可用率、覆盖率等进

行评价。该评价体系可在世界任何一个国

家通用。

我国智慧建筑需提升节能水平

科技日报讯 1.5 公斤、1000 亿个神经

元、神经长度达 18 万公里……如此复杂的

人类大脑，究竟是如何工作的？抑郁症、自

闭症又是如何发生的？类人脑技术对企

业、民众的好处有哪些？1 月 9 日在南京邮

电大学举行的江苏大脑计划研讨会上，高

校、医院、企业的专家学者达成共识，尽早

启动“江苏大脑计划”，抢占人类脑科学研

究制高点。

“人类大脑计划将是下一个具有深远影

响力的划时代科学工程。通过研究人类大

脑计划，将极大推动神经科学领域研究技术

的创新与发展，有助于人类彻底理解大脑的

运行方式，进而阐明意识的发生、思维过程

等科学谜题，为人类更好地防治抑郁症、孤

独症、阿尔茨海默病等大脑疾病、开发大脑

潜能等做出贡献。”江苏省图像处理与图像

通信重点实验室主任、南京邮电大学教授李

海波说。

近 年 来 ，发 达 国 家 掀 起“ 大 脑 研 究

热”。2013 年，欧盟投入 10 亿欧元启动“人

类大脑计划”，从脑联接图谱方面以超级

计算机技术来模拟脑功能。同年，美国启

动 45 亿美元脑科学研究计划，探索人类大

脑工作机制，绘制脑活动全图，针对目前

无法治愈的大脑疾病开发新疗法。我国

由科技部、国家自然基金委牵头的“脑科

学与类脑科学研究”，已于去年获国务院

批准。

“我们的计划不是为了研究一个替代人

脑的电脑，而是通过研究激发人脑潜能、促

进人脑尤其是婴幼儿大脑的智力发育。”李

海波介绍说，“江苏大脑计划将围绕儿童发

展脑机制和行为学、婴幼儿神经发育疾病的

机理、脑疾病治疗的重大需求，以及类脑人

工智能技术产业快速发展重要机遇，从‘学

习脑与类脑智能计算’方面进行布局，在开

展大脑基本原理研究的同时，注重类脑人工

智能技术产业化应用，以此来推动人工智能

的发展。”

“江苏大脑计划”将开发大脑潜能
本报记者 张 晔

食物提高体内能量
据英国《每日邮报》日前报道，

来自综合营养研究所的公认健康教

练李·霍尔姆斯现推出提高体内能

量水平的十佳食物，同时无需担心

体重问题。

坚果
生的、未腌渍过的坚果营养物质

丰富，能够为身体提供高能量，也无需

加工。如果可能，可以在水中浸泡以

激活坚果，待第二天使用，被激活的坚

果开始了发芽过程，增加了坚果的营

养价值，并且更易被身体吸收。

酸奶
吃早餐的时候在沙拉或者是咖喱

食品上加一点酸奶，就可以为人体提

供大量的钙和益生菌。益生菌能够帮

助促进内脏内的微生物群发生变化，

提高身体免疫力，助肠道健康，还能助

消化，帮助对抗疲劳。

三文鱼
三文鱼富含欧米咖-3脂肪酸，能

够降低胆固醇，减少患心脏疾病的危

险。同时还富含蛋白质、维生素 B6、

烟酸和核黄素，对心脏极为有利。

蘑菇
一杯蘑菇汁提供的铁含量占一天

饮食中的一半，铁对于运输血液中的

氧极为有用。蘑菇能够提高体内的铁

含量，促进血液中的细胞运输氧的能

力，激活器官，促使器官高效运行。

菠菜
富含铁、镁和钾。菠菜内的镁和

钾能够促进胃肠消化，调解神经和肌

肉组织功能。

南瓜子和葵花子
它们可以提供大量的镁，而镁对

于骨头、蛋白质和脂肪酸的形成都极

为有利，还能够放松肌肉，维持体内钙

水平。

土豆
土豆富含铁、钾、镁、VC 和 VD，

均能够帮助提高能量水平，对抗疲劳。

水
水是地球上最基本的物质，也是

人体功能所必须的。水能够帮助将营

养物质和氧气运送至细胞。推荐女性

每天饮用 8杯水，男性 10杯水。

时鲜果蔬
对对抗疲劳来说，时鲜果蔬蕴含

着最大的潜力，其中富含大量的营养

物质，而非时鲜的果蔬，在储藏和运输

过程中，其营养物质会迅速减少。

鸡蛋
日常所需完全蛋白质的 30%都可

由鸡蛋来提供，鸡蛋还能帮助锻炼后

肌肉迅速恢复，身体在第二天也能焕

发活力。

预防胃溃疡喝红茶
据《印度快报》近日报道，印度生

物化学研究所的科学家发现，喝红茶

不仅能提升免疫力，还能预防和减轻

喝酒所引起的胃溃疡。

过度饮酒会刺激胃黏膜，引发炎

症，增加人们患上胃溃疡的风险。然

而，研究者发现，红茶中的含水化合物

能调节胃溃疡形成和愈合过程中起到

重要作用的蛋白质。此外，红茶提取

物还能恢复被乙醇所损害的细胞完整

性，因此减轻胃溃疡的负面影响。这

项研究的另一个亮点是，在红茶提取

物中加入柠檬酸会对溃疡起到更强的

保护作用。

1月11日，牡丹江市2016年度春耕生产土壤肥料含量化验检测全面启动，上千个土样可在春节前全部完成
检测化验并形成相应的施肥配方，施肥配方建议卡将在备春耕前免费发到农户手中，为农业生产提供科学依据。
图为工作人员利用仪器检测土样中钾的含量。 新华社发（张春祥摄）

普贴趣PT-D200(KT)标签打印机，圆滚滚
的身材，红与白的搭配，加上丰富的 Hello
Kitty元素……简直萌翻了，而数字、字母按键
为了保证足够的手感，设计成整齐排列的阶梯
型；其右上方有个白色的裁切按钮，当标签打印
完成后，只要轻轻一按就能整齐的裁切下来。

淋巴瘤不是一种病，而是一组病。因为

淋巴细胞几乎遍布全身，只要有血液、淋巴液

通过的地方就有淋巴细胞，而有淋巴细胞的

部位就有发生淋巴瘤的可能性。因此一旦发

生淋巴瘤，就不是一种局部的病，而是一种全

身的病。由于该病初起时症状很隐匿，因此

也被称为“最会伪装的疾病”。

免疫力下降是主因

“虽目前对淋巴瘤发病的原因并不明

确，但工作压力大、爱熬夜、抽烟等不良生

活习惯都易造成人体免疫功能下降，而免

疫功能缺陷已被证实与淋巴瘤有密切的关

系。”北京大学肿瘤医院淋巴瘤科主任朱军

教授表示，免疫系统具有防御功能，对人体

会起到安全保护的作用，能有效的抵御病

菌、病 毒 对 机 体 的 入 侵 ，从 而 使 得 身 体 保

持 健 康 状 态 。 同 时 它 还 具 有 监 护 功 能 ，

可以识别和消灭体内产生的突变细胞，这

些细胞一旦发育起来就是肿瘤细胞。如果

免 疫 功 能 低 下 ，淋 巴 瘤 就 比 较 容 易 发 生 。

此 外 ，不 良 的 饮 食 习 惯 、病 毒 感 染 ，如

HTLV、HI、EB 病毒及从事高危工作(如经

常接触有致癌作用的化工产品的行业)或

有家族肿瘤遗传史的高危人群也可能导致

淋巴瘤的发生。

由于淋巴瘤早期症状与很多常见感冒等

“小毛病”非常类似，一些早期信号特别值得

重视。朱军提醒说，最明显的症状就是颈部、

腋窝或腹股沟出现淋巴核无痛肿胀。如果在

一个月内出现上半身淋巴结无痛性进行性肿

大；体温不正常(尤其是夜间发烧)；多汗、夜

汗、体重下降、没有胃口、没有力气、咳嗽、呼

吸困难、皮肤发痒、扁桃体肿大、头疼等，需警

惕可能患上淋巴瘤，应及时到专科医院就诊，

以免耽误治疗。

硅胶隆胸或可引发淋巴瘤

隆胸和淋巴瘤看似乎是风马牛不相干

的，但朱军却说，最新资料表明乳房假体增加

了淋巴瘤的发病几率。在美国，隆胸是整形

外科手术中最普遍的，每年大约有 29 万人次

接受硅凝胶充填和生理盐水充注隆胸。到

2014 年为止，已经报道有 71 例间变性大细胞

淋巴瘤患者确定与隆胸相关。

间变性大细胞淋巴瘤是一种较少见的非

霍奇金淋巴瘤，在非霍奇金淋巴瘤中大约占

3%。间变性大细胞淋巴瘤通常出现在皮肤、

淋巴结、肝和软组织上，极少数情况下也会出

现在乳房上。有研究表明，几乎所有的乳房

间变大细胞淋巴瘤患者都曾接受过隆胸手

术，而这种肿瘤通常发生在植入物周围的包

膜或疤痕组织中。

美国食品药品监督管理局称，做过硅胶

植入手术的女性是间变性大细胞淋巴瘤的高

危人群。相关报告指出，这种肿瘤细胞能够

在植入物周围滋生，进而发展会侵袭淋巴结

和皮肤。“虽然我们相信，如果消费者在对危

害知情的前提下，仍选择使用时，硅凝胶乳房

植入物仍算安全有效。”不过，美国食品药品

监督管理局也强调，乳房植入物终归是身体

异物，消费者使用硅凝胶填充隆胸的时间越

久，越可能发生并发症。隆胸女性需要对并

发症进行长期监测。

“隆胸相关的淋巴瘤在 2016 年的最新一

版 WHO 淋巴血液肿瘤分类中已被定为独立

类型。”朱军介绍说，间变性大细胞淋巴瘤是

一种高度恶性淋巴瘤，5 年生存率为 52%，患

者大多伴有发热、肝脏、脾脏和淋巴结肿大，

全血细胞逐渐下降，有些还会并发黄疸。但

“在中国的发病率并不是很高。”

治疗需要“量体裁衣”

“淋巴瘤并不可怕，是可以治好的。比

如弥漫大 B 淋巴瘤有 50%以上可以治愈，也

有一些类型淋巴瘤5年的生存率达70%—80%，

霍奇金氏淋巴瘤 治 愈 率 可 达 85%—90%。”

朱军表示，随着科学技术的发展，采用规范

化的手段，以化疗+放疗+生物免疫治疗和

生物靶向治疗的综合治疗手段，淋巴瘤的

治疗目标已不再是缓解症状，而应是获得

治愈。

朱军认为，分型是否准确、首次治疗成

功与否，决定了淋巴瘤能否有效控制。如果

病人一开始就能在专科医生指导下进行合

理治疗，就更有希望获得较好的近期疗效和

远期生存。新型抗癌药物和新的治疗方案

的研发成功，特别是分子靶向药物的应用，

目前已有近 20 种肿瘤依靠联合化疗提高治

愈率，部分肿瘤达到临床治愈。当然，经过

正规治疗后，肿瘤得到完全控制、临床完全

缓解的患者，仍面临肿瘤复发的风险，特别

是治疗后的 1—2 年，故定期随访复查必不

可 少 ，包 括 常 规 体 检 、血 清 学 及 影 像 学 检

查。患者前两年可每 3 个月复诊 1 次，后 3

年每半年复诊 1 次，如果不明原因出现症

状，也应及时就诊。

朱军再三强调，淋巴瘤不可怕。还有一

部分淋巴瘤属于惰性淋巴瘤，即使诊断了，暂

时也可以先观察和等待。

针对网上盛传吃碱性食品可以有效预

防淋巴瘤的说法，朱军不置可否，他认为要

想预防淋巴瘤的发生，最重要的是要养成

良好的生活习惯。保持乐观、开朗的心态；

学会劳逸结合，不要过度疲劳。还要注意

饮食卫生，多吃绿色蔬菜与水果。最后，建

议 40 岁以上的人群每半年或一年做一次健

康体检。

数据表明，全球范围内每 9分钟就会增加一位淋巴瘤患者。淋巴瘤已跻身我
国恶性肿瘤前十名，在血液系统恶性肿瘤里排名第二。请关注——

小 心 ！ 淋 巴 瘤“ 最 会 伪 装 ”
本报记者 李 颖


