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指尖放血真能救卒中吗？

谣言来了
一条微信帖借台湾新竹中医师夏伯挺“亲身实验”

之口讲述：如果嘴歪了，就在耳垂各刺两针，各流两滴

血，几分钟后，嘴就能恢复原状。此时送医，可转危为

安。针刺放血真能救命？

专家来辟谣
在接受科技日报记者采访时，北京中医医院针灸

科主任医师王桂玲教授明确表示：这种说法违背现代

医学原理，而且漏洞百出，不符合医学常识。

脑卒中，主要分出血性和缺血性两种。文献表明，

我国约 70%为缺血性卒中，如脑血栓、脑梗塞、脑动脉

硬化等。其余多为出血性卒中，如脑出血、蛛网膜下腔

出血等。“无论哪种脑卒中，都不是放几滴血就能活命

的。”王桂玲表示。

“此说违背了‘时间就是大脑’的中风急救原则，会误

导患者! ”王桂玲强调，一旦突发脑卒，要争分夺秒做两件

事：一是打120求救，等待专业人员施救，而不是先找针放

血；二是保持病人平卧或侧卧现状，不能随意搬动。

“中西医抢救脑卒中的共识，都是及时就诊、及时

找到病因、及时明确诊断，对症下药。”王桂玲认为，中

医刺络放血法的确对一部分卒中有急救作用，如伴有

头痛、头晕等症状时，给予放血，可暂时缓解病情，但事

后还需立即送医院观察治疗。而对于脑血管破裂或是

肿瘤破裂引起的较严重的卒中，放血根本无济于事，只

有赶紧送医院治疗才是救命的唯一途径。

“目前，针刺放血疗法仍是一种很常见的中医疗

法，且对很多疾病都有疗效。”王桂玲告诉记者，放血疗

法，又称“针刺放血疗法”，是中医一个很常规的治疗手

段。放血主要通过调和气血、活血祛淤、通经活络等途

径，来调整人体脏腑，使脏腑和谐、经脉畅通、气血和

调、阴阳平衡、治病祛疾。其不仅可以治疗各种慢性

病，也可以治疗急症。

王桂玲介绍说，中医放血疗法大多适用于实证患

者，如患者出现了颈椎病、腰椎病、痛风等引起的局部

疼痛时，可以通过中医刺络放血达到快速止痛、消肿的

效果。至于老人、孩子以及身体特别虚弱的患者要谨

慎采用该疗法，至于严重贫血、凝血功能有问题的患者

等不可接受中医放血疗法。

坊间传闻脑血管疾病患者床头有三个宝，即安宫

牛黄丸、阿司匹林和银针，其实均不可靠!非但救不了

病人反而耽误了时间，但老百姓很多都不懂。

在没有专业急救的情况下，作为普通人，可以让病

人平躺，让其头部自然歪向一边，让病人的气道保持良

好的通气状态，尽量减少对病人的干扰，等待 120的到

来。但如果此时因各种原因患者心跳已经停止，那么

周围的人应当立即给予心肺复苏救助。因为心跳停止

意味着全身器官无法得到血液供应，这将影响脑组织

血供，会导致脑死亡。

癌症免疫疗法真能“治愈”癌症？

谣言来了
癌症免疫疗法“火”了。头戴“神奇疗法”“绿色疗

法”“癌症克星”的光环，不仅国内许多医院如火如荼地

开展，很多癌症患者也禁不住“诱惑”投身其中。癌症

免疫疗法，被宣称为除了手术、化疗、放疗之外的癌症

治疗法，被一些医院誉为“第四类癌症治疗技术”。癌

症免疫疗法果真能够神奇地“治愈”癌症？其有效性是

否有权威认证？“未审先治”怎就成了公开的秘密？

专家来辟谣
中南大学湘雅医院肿瘤科主任钟美佐教授说，目

前临床上所用的免疫疗法有细胞疗法和体液免疫疗

法，应用最多的是细胞疗法，如嵌合抗原受体 T细胞免

疫疗法简称细胞免疫治疗。细胞免疫治疗是通过体外

方式补充或者强化体内原有的免疫系统，从而让免疫

系统强大到足以杀死肿瘤细胞。

钟美佐说，一些晚期癌症病人听说这项治疗后，要

求医生为自己进行治疗。但这种疗法的有效率还待临

床研究论证，就现有的临床资料来看并非对所有患者

都有效果。“目前没有完整的临床结果表明其效果一定

比化疗、放疗要好。”

很多专家认为，癌症免疫疗法可以作为癌症综合

治疗和个性化治疗的方向之一，但如果将癌症免疫疗

法称为可以治愈癌症的第四种方法则涉嫌夸大宣传。

癌症免疫疗法只能作为癌症综合治疗的一种补充手

段，并不是说绝对可以治愈癌症。

浙江省肿瘤医院肿瘤内科副主任医师朱利明说，在

世界范围内，细胞免疫治疗中唯一经过三期临床验证的

是树突状细胞疫苗，2010年在美国批准上市用于治疗激

素抵抗的晚期前列腺癌。但由于操作很复杂，个体化要

求很高，现在多数细胞免疫疗法处于研究和试验阶段。

我国树突状细胞疫苗目前有一个项目处于三期临床试验

阶段，还没有确切的医学证据证明这种治疗的疗效。

“如果说细胞免疫治疗法可以治愈癌症，这简直就

是在欺骗患者。”一位医生气愤地说。

多位医生告诉记者，实施癌症免疫疗法后，患者可

能出现的副作用包括皮疹、感染，严重的不良反应可能

危及生命。尽管目前来看严重的副作用发生概率较

小，但不可不清醒地认识和警惕。

专家认为，对于癌症负担小或者经过化疗后病情

稳定的患者，进行细胞免疫疗法有一定价值。但如果

病人肿瘤进展快或者已到癌症中末期了，那么细胞免

疫治疗疗效甚微。

专家指出，癌症免疫疗法作为目前最新的治疗方

法，给部分癌症病人带来了希望，但在实际操作中有风

险。这迫切需要国家有关部门组织开展癌症免疫疗法

安全性、有效性实验研究及伦理审查，并适时公布允许

开展癌症免疫疗法的医疗机构名录，对于医院开展癌

症免疫治疗的临床路径、合作公司、技术适宜肿瘤范畴

等进行明确规定。

那些关于癌症的观点，是真的吗？

谣言来了
一篇题为《癌症晚期完全可以治愈，放在朋友圈，会

感激你两辈子》的文章在微信朋友圈里热传，文章称，手

术切除肿瘤会导致癌细胞扩散、酸性体质易导致癌症。

专家来辟谣
这篇文章称，“癌症晚期完全可以治愈”，有“5%的

自然康复率”。清华大学第一附属医院血液肿瘤科主

任副主任医师郭振兴告诉科技日报记者：“在临床上，

处于癌症晚期的部分患者经过恰当的治疗是可以治愈

的，癌症是可治的。但是鉴于医学的局限性，仍然有一

部分患者带瘤生存，一部分最终不治。对于确诊为癌

症的患者而言，自然康复是不现实的，不符合科学。”

在说到为何有些癌症晚期患者能够康复时，微信

朋友圈里热传的这篇文章认为，几乎所有的癌症病人

都是性格比较内向的人，有的甚至有严重的心理疾

病。在了解病人的患病史又可发现癌症病人在发现身

体明显不适前的一段时间，都有过强烈的精神刺激或

精神压力。所以癌症与精神压力有直接的联系。

“这种观点不正确。目前研究表明癌症的发生和

治疗效果与心情压力没有直接相关性。但是积极乐观

向上的心态有助于疾病的恢复，前提是得到有效合理

的治疗。”郭振兴说。

这篇文章的一个主要观点就是“手术切除不能除

根，会直接导致癌细胞扩散。西医的做法是野蛮的切

除。”而在民间，确实也有这种观点，认为做了手术反而

更易导致癌细胞的扩散。这种观点有道理吗？

“这种观点肯定是不正确的。”郭振兴介绍道，“对于

早期的病灶局限的癌症患者手术效果非常明显，很多可

以治愈。偏晚期的手术效果要差，需要结合其他的相关

治疗，诸如化疗，放疗等，而这与扩散没有直接关系。”

北京大学肿瘤医院教授、中国肿瘤基因组协作联

盟秘书长吕有勇告诉科技日报记者，癌症患者生存期

的个人差异很大，不能因为某个人手术和化疗后效果

不佳，就否定这种治疗手段。

文章中称，癌症病人血液检查的结果，百分之百都

是酸性反应。而在弱碱性体质的状态下，癌细胞是无

法生长、甚至是无法生存的。

郭振兴表示，目前科学研究并没有区分酸碱性体

质。癌症与酸性体质无关。

美国普度大学农业与生物系食品工程专业博士、

科学松鼠会成员云无心表示：“酸性体质”这一概念本

身就是站不住脚的。“酸性体质”重要理论之一：体液中

的 pH 值最好是偏碱性，那样才是最健康的状态。一

旦偏酸，便会导致各种疾病，小到身疲力乏，大至癌

症。也就是说，但凡疾病，在酸性体质论者看来，皆因

体液偏酸。“实际上，人体在正常生理状态下，血液的

pH 值应精确保持在 7.35—7.45 之间。一旦低于 7.35，

就会引起酸中毒，出现头晕、瞌睡、焦虑，甚至精神错

乱。而如果高于 7.45，亦会引起碱中毒，不仅会肌肉痉

挛，还会引起心脏问题。但不管是酸中毒还是碱中毒，

如不能及时诊治，都有生命危险”。

中国营养学会理事长葛可佑认为，人的体质根本

没有酸性、碱性的说法，食物不能调节人体的酸碱度。

“什么食物都要吃，无论是酸性食物还是碱性食物，都

不可少。吃过多动物性食物容易引起慢性病是因为营

养不平衡，不是酸碱性的问题。”

拍打人体排污口，能为身体排毒吗？

谣言来了
一则题为“拍打人体排污口，为身体排毒”的养生

帖在微博和微信朋友圈火了好几年。微博认证为“台

湾著名造型师”的“Kevin 凯文老师”在文中向网友们

介绍，人体有 3 个“排污口”：腋窝、肘窝、膝窝，经常拍

打按揉，可刺激穴位、疏通循环，排毒去火祛湿。文章

称，经常拍打这些“排污口”，能把毒素排出去，人就会

少生病，不生病。

专家来辟谣
“把人体的腋窝、肘窝和膝窝说成是‘排污口’，后

来网络又出现了所谓的 7个或 9个‘排污口’，是没有科

学依据的。”中国中医科学院针灸研究所研究员、中国

中医科学院针灸医院主任医师房繄恭博士告诉科技日

报记者，“如果按照所谓‘养生帖’的说法，通过刺激这

些穴位疏通经络，进而起到‘祛湿、排毒’作用的话，那

我们拍打人体的任何部位都能刺激到穴位，能疏通经

络，人体上的穴位几乎遍布全身，按照这种逻辑，人体

所有的部位都可以被称为‘排污口’了。”

“人体并不存在所谓的‘排污口’。”长春中医药大学

基础医学院教授张焱肯定地说。他表示，人体有自然的

排毒系统，通过流汗、流泪、呼吸、咳嗽、咳痰、大小便等方

式可将体内毒素排出体外。就拿排湿毒来说，中医上有

“司开合”的说法，汗孔和皮肤就是很好的“祛湿能手”。

天热的时候，汗孔打开、腠理开泄，人能够出汗散热；天冷

的时候，汗孔闭合、腠理密闭，则风寒湿病邪不能入侵。

记者按照养生帖上的方法拍打肘窝、腹部等处，十

多分钟后，皮肤上确实出现了红色痧点，这是否真的是

身体中的“毒素反应物”呢？

对此，张焱告诉记者：“皮肤青紫等不同颜色都是

在外力作用下，使皮下毛细血管破损所导致的瘀血现

象，并不是所谓的‘毒素’。如果盲目地过度拍打，严重

的话可能会引发其他疾病甚至有生命危险，一定要谨

慎。尤其是一些毛细血管脆弱或有出血倾向或血压异

常的人，更应该警惕。”

“所谓‘拍打排污口能排毒’的说法，从中医针灸

学、临床医学的角度来说，目前尚没有任何证据能证明

拍打法排毒的科学性，完全不具科学依据。”房繄恭表

示，帖子中所说的腋窝、肘窝、膝窝这几个所谓的“排污

口”部位，只是人体关节部位的皱褶，确实有些穴位和

经络存在，尤其肘窝和膝窝部位穴位比较集中，但其中

的穴位未必能起到祛湿排毒的作用，或许会起到一点

疏通经络的作用。但通过拍打的方式未必能通经，即

使经络真的“通了”，也未见得就能把毒素排出去。

房繄恭举例说，以祛湿为例，湿邪与人体的脾、肾、

肺、三焦等多个脏器有关，还需要结合望闻问切四诊方

法进行中医辨证，选取不同的药物或者穴位进行治

疗。从祛湿的穴位上来讲，临床一般首选阴陵泉穴，而

不是所谓的“排污口”处的穴位。

地暖会危害人体健康吗？

谣言来了
网上有人认为地暖会造成白血病、诱发癌症、心血管

疾病，还会造成白内障等视力问题，原因在于供暖辐射。

专家来辟谣
地暖辐射会使儿童患上白血病、诱发癌症等是真

的吗？对此，笔者采访了具有 20多年儿科理论和临床

实践的北京大学深圳医院儿科主任医师刘筱萍博士，

她认为“白血病的发病原因到现在都不是很清楚，它有

多种原因，化学的、物理的、生物的还有遗传因素。物

理的可能和核辐射等有关系，化学的可能跟含有苯环

等化学成分的东西有关系，还有一些生物的因素，比如

说病毒感染，还有遗传的因素，比如说有的双胞胎一个

得白血病，可能另一个也会得白血病。总的来说，这四

个方面的因素可以引起白血病，不光引起白血病，可能

很多肿瘤跟这些因素都有关系，但是说地暖是否是导

致白血病的直接原因，目前来说还没有足够的依据。

最起码要有研究报告，要有统计学的资料。然而这些

都没有，或者说没有大的样本和数据可以支持。地暖

地面材料当中如果是一些化学的东西，特别是含苯环

的化学成分，可能会导致白血病。不过，就之前的临床

经验来看，还从来没遇到过类似的病例。”

至于辐射，清华大学建筑技术科学系副教授王宝

龙指出，地暖中之所以有“辐射”的字眼出现是强调其

主要传热方式是“辐射传热”，与人们日常关注的辐射

是不一样的。凡是高于绝对零度（零下 273.15℃）的物

体，都有辐射，而由生活中的热效应引起的辐射对人体

影响非常小，基本上可以忽略不计。这样看来，供热辐

射并不会对人体造成危害。

除此之外，地暖还分为水地暖和电地暖，有些人担

心电地暖通电后产生电磁辐射，这是否会诱发癌症？

南京工业大学城市建设与安全工程学院教授陈丽萍介

绍，存在温差的固体表面间会有辐射传热，这是热量传

递的一种方式。对于水地暖的热辐射，称其会造成白

内障等视力问题无从谈起。

本报记者 申明整理

■谣言曝光台

■年终专稿⑤

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

微信朋友圈里流传一篇文章称，地暖会使儿
童患上白血病，还会诱发癌症等。专家认为，地
暖是否会导致白血病，并没有足够的依据。而供
热辐射并不会对人体造成危害。

如今微信朋友圈什么最多，养生、“鸡汤”，还是八卦？日前，一项分析报告显示，排名靠前的“谣言”主题是：健康养生、疾病，其中以“养生食品安全”等死亡焦虑为主
题的谣言占55%。业内人士表示，伪科学信息满天飞，微信朋友圈已成为健康谣言的重灾区。 CFP

一条热传微信宣称：如果嘴歪中风，立即针
刺放血后送医，就能转危为安。北京中医医院专
家明确表示：这种说法违背现代医学原理，而且
漏洞百出，不符合医学常识。

癌症免疫疗法被一些医院誉为除了手术、化
疗、放疗之外的“第四类癌症治疗技术”。专家认
为，免疫疗法只是癌症个性化治疗的研究方向之
一，说它可以治愈癌症，涉嫌夸大宣传。

一条热传微信称，手术切除肿瘤会导致癌细胞
扩散、酸性体质易导致癌症。专家认为，手术目前
仍是比较有效的癌症治疗主要手段。目前科学研
究并没有区分酸碱性体质，癌症与酸性体质无关。

有一种观点认为，人体有腋窝、肘窝、膝窝3个
“排污口”，经常拍打按揉，可排毒去火祛湿。专家认
为，人体并不存在所谓的“排污口”。拍打出痧，是在
外力作用下，皮下毛细血管破损所导致的瘀血现象。

健
康
篇

健
康
篇


