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雾霾汹涌，接踵来袭。

北京、河北、天津、沈阳、上海……多地各色

警报相继发布，各种应急响应机制纷纷启动。

在密集的应对和防范治理措施下，埋着

公众更为深层的担忧：频频爆表的 PM2.5 颗

粒，究竟在多大程度上侵袭我们的肺腑健康？

雾 霾 加 剧 肺 癌 发
病？——挥之不去的担忧

记者在北京多家医疗机构了解到，每次

雾霾来袭，呼吸科病人有所增加。

公众普遍担心，雾霾会加剧甚至引发呼

吸系统疾病。在北京儿童医院呼吸二科，一

位家长说孩子咳嗽快一周了，这几天雾霾重，

病情也加重了。

在北京儿童医院雾化室，很多孩子在这

里做雾化治疗。一位家长听说记者来采访，

抢着说：“可得管管这空气污染了，我家孩子

在这样的天气里脸憋得通红，看着心疼……”

采访中，很多受访者最直接的发问就是：

“雾霾，是否会直接导致肺癌的增加？”那么，

在医学专家的眼中，真相究竟如何？

中国工程院院士、广州呼吸疾病研究所

所长钟南山认为，灰霾天气会不会增加肺癌

的发病率还需要更长时间的观察。有数据表

明，灰霾天气会增加肺癌患者的死亡率。

他指出，灰霾天气对呼吸系统的危害不容

小觑。美国、日本、丹麦等已有相关研究，这些

国家大都进行了10年到20年的持续观察。

结论是：美国研究发现，1 立方米空气中

每增加 10 微克的 PM2.5 颗粒，肺癌的死亡率

就增加 15％至 27％；日本的研究数据是增加

24％；丹麦的研究数据是增加 18％。

一些肿瘤专家认为，雾霾是肺癌的诱因

之一。

北京大学肿瘤医院党委副书记、胸外二

科主任杨跃说，目前国外已有多项研究表明，

大气污染程度与肺癌的发病率和死亡率密切

相关。已经证实可以导致肺癌发病、增加肺

癌死亡风险的“元凶”，包括可吸入颗粒物、氮

氧化物、二氧化硫等。

中国癌症基金会控烟与肺癌防治工作部

主任支修益也表示，近年来大量研究发现，大

气污染是形成肺癌的原因之一。大气中的颗

粒物、硫氧化物、氮氧化物重金属等污染物，

都会导致肺癌的发生。

“贡献率尚无明确结
论，但造成损害已是不争
事实”

专家表示，雾霾对肺癌发病的具体贡献

率尚无明确结论，但雾霾会对呼吸系统健康

造成损害已是不争的事实。

北京市疾控中心副主任庞星火说，由于

雾霾天气中 PM2.5浓度很高，且直径很小，极

易直入肺泡，并会携带细菌和病毒进入人的

呼吸系统。一旦人的抵抗力下降，就对人体

健康造成影响。

庞星火说，PM2.5 成分复杂，主要包括碳

类物质、水溶性无机离子、金属和类金属、有

机物四大类。PM2.5 可对呼吸系统和心血管

系统造成伤害。

大量肿瘤防治专家、临床医生指出，我国

肺癌发病率上升趋势仍将持续。他们认为，

从上世纪七八十年代起，烟草的使用是肺癌

的主要致病原因。如今再加上空气污染等因

素，造成了肺癌的高发。

吸烟是公认的肺癌第一诱因，但来自广

州市的研究表明，吸烟率下降后，肺癌仍有大

幅增长。暨南大学大气环境安全与污染控制

研究所教授吴兑介绍，在上世纪六十年代，广

州市肺癌发病率为每 10 万人 7 例，到 2005 年

变为每 10万人 70例。在此期间，整体吸烟率

由 40％左右下降到 28％。

雾霾之下，该如何护肺？

北京一家三甲医院启动了“雾霾损伤体

检”，该体检项目在普通的体检套餐中，加入

了肺功能检查、低剂量螺旋 CT 筛查、吸入性

过敏原检查等。

中日友好医院体检中心主任曾庆介绍，

肺功能检查可早期发现患者上、下呼吸道和

肺部病变，同时鉴别呼吸困难的原因，评估心

肺部疾病对肺脏生理功能的损害程度；低剂

量螺旋 CT是早期发现肺癌的“利器”；通过抽

血可以检查吸入性过敏原。

北京市肿瘤防治办公室副主任王宁表

示，目前低剂量螺旋 CT检查是国际上公认的

能有效发现早期肺癌、降低高危人群肺癌死

亡率的方法。

在个人日常防护方面，当雾霾笼罩时，卫

生行政部门都会提醒公众减少户外活动，出

行佩戴口罩，外出回家后洗净面部和口鼻。

庞星火说，除了室外空气污染，还要关注

室内空气污染。雾霾期间，特别要减少烹饪、

吸烟等导致室内空气质量下降的活动。开窗

通风要等到室外大气中的雾霾消失后。

（据新华社电）

PM2.5 来了，多地各色警报相继发布，各种应急响应机制纷纷启动。但
是，公众担忧的是雾霾侵袭自己的肺腑健康程度有多大？请关注——

直 面 雾 霾 下 的“ 肺 腑 之 忧 ”
李亚红 肖思思

吃红薯留心三件事
天气寒冷，大多数人在饮食习惯

上开始偏好以肉类来进补，但别忘了

素食也是进补的高手，比如红薯。

红薯是典型的高钾低钠食物，其

膳食纤维含量很高，比看着有筋的大

白菜高很多。而且，新鲜红薯的维生

素 C 含量比西红柿、苹果的还要高一

些，既耐热又不怕水，不易在加工过程

中流失。

不过，红薯虽好，但吃红薯时也要

留心几件事：

吃红薯别忘减主食 红薯含的碳

水化合物和能量与等量大米几乎相

当，吃二两红薯就应少吃二两米。

空腹吃红薯要谨慎 肠胃功能比

较弱的人，空腹食用红薯易刺激胃酸

大量分泌，引起腹部不适。肠胃功能

正常的人吃，影响不大。最好是高温

加热后趁热吃。胃溃疡、多酸性慢性

胃炎的人要少吃，以免病情加重。

吃红薯找好配餐 单吃红薯缺少

蛋白质和脂质，最好搭配蔬菜、水果及

蛋白质食物一起吃，才不会营养失

衡。比如在吃红薯时，也少吃点猪肉，

可促进对脂溶性β胡萝卜素和维生素

E 的吸收；还可以搭配一些咸味菜肴，

既调节口味，又能减少胃酸，消除肠胃

的不适感。

木耳不是越黑越好
黑木耳被誉为“素中之王”，具有

很高的营养价值，但专家提醒消费者，

一些不法商贩经常使用墨汁将普通地

耳染黑冒充黑木耳，因此黑木耳并非

越黑越好，消费者应通过辨色、闻味等

方法仔细鉴别。

黑木耳含有丰富的碳水化合物、

蛋白质、铁、钙、维生素等营养物质，营

养价值极高。同时，黑木耳含有丰富

的植物胶原成分，具有很强的吸附作

用，对无意食下的难以消化的谷壳、头

发、沙子等异物具有溶解和氧化作

用。因此，常吃黑木耳能起到清理消

化道的作用，特别是对从事矿石开采、

冶金、棉纺毛纺等空气污染严重工种

的工人来说，经常食用黑木耳能起到

良好的保健作用。

但一些不法商贩经常使用普通地

耳染色冒充黑木耳。普通地耳是用锯

末、秸秆撒上地耳菌人工繁殖的，没有

什么营养价值。而且成本很低，一斤地

耳的产地价约为十多元，但经染色后就

摇身一变成了营养丰富的“黑木耳”，每

斤能卖出近五六十元。造假者通常将

地耳倒入盛满热水的铁锅里，放入一定

量的墨汁，就可将原本黄褐色的地耳变

成黑色的“黑木耳”。目前，这种假冒的

黑木耳在网上销售较多。

同时，由于黑木耳的吸溶性很强，

很多其他物质，包括糖、盐等都能吸收

进去，一些不法商贩还常使用化学制

剂硫酸镁浸泡以增加黑木耳的重量，

这样一斤黑木耳能长“胖”两三斤。

专家提醒消费者，黑木耳并非越黑

越好，消费者可通过辨别颜色来区别真

假。真正的黑木耳正面是黑褐色，背面

是灰白色的，而地耳是黄褐色的，用硫

酸镁浸泡过的木耳则两面都呈黑褐

色。同时，黑木耳味道很自然，有股清

香味，而掺假的木耳有墨汁的臭味。把

经过“加工”的“黑木耳”泡在清水中，很

快水就会变成墨黑色。此外，真木耳嚼

起来清香可口，而经过硫酸镁浸泡过的

木耳又苦又涩，难以下咽。

当遇到限行或外出旅行时，随地租赁一

辆新能源汽车，使用后就地归还，实现方便

出行。这种设想有望变成现实。近日，北京

汉荣捷通技术有限公司与三亚用车科技有

限公司（UCAR 用车）在京宣布，双方将推进

新能源汽车分时租赁并开展基础设施运营

的深度合作。

汉荣停车是国内规模最大的车位运营

商之一，为客户提供道路停车规划咨询、智

慧停车系统、运营管理、投资管理等业务。

针对国内交通拥挤、乱停乱放、出行受阻等

现况，汉荣停车提出一体化的运营解决方

案，并实现支付宝或微信支付停车费等支付

方式，大大提高了车位使用周转率。目前，

该 公 司 的 服 务 系 统 已 覆 盖 20 多 个 城 市 。

UCAR 用车是一家推广新能源共享电动汽

车服务商，以 APP 应用为载体，向客户提供

智能短租服务，打破车辆使用在时间和空间

上的限制，实现共享，提高车辆使用效率、降

低车辆闲置率和汽车保有量。

双方将利用已有的智能车位管理服务体

系和新能源汽车资源，发展基于充电网、车联

网、互联网的新“三网融合”的商业模式，给消

费者带来随租随行的低碳出行体验。

新能源汽车租赁可以随借随还
本报记者 陈 磊

不管在世界的哪个角落，都可以用手机

看到家里的一切状况。包括所有电器、开关

的状态，厨房有没有燃气泄漏，房子的周边

有没有人侵入，家里的老人和孩子在什么位

置；当你回家的时候，按一个键，家里的空调

会自动打开，窗户自动关上，甚至预先设定

的电饭煲进入烧饭程序；电冰箱菜单中缺少

了什么，系统会自动发短信给超市，超市根

据菜单再配送到消费者手里；如果你在行

车，还可以针对详细的路段拥堵状况，选择

合适的路径。

这是物联网技术、产品、平台及智慧城

市解决方案提供商，北京时代凌宇科技股份

有限公司董事长黄孝斌为百姓描述的智慧

城市中的生活画面。

在中国经济论坛中国创新榜样颁奖盛典

上，手握奖杯的黄孝斌对智慧城市的前景非常

看好，他认为人类物质需求的不断提高和能

源、资源供给的有限性的矛盾将越来越突出，

要解决这个问题只有两条途径，一是寻找新的

资源和能源，二是提高现有资源和能源的使用

效率，而智慧城市恰恰能发挥重要作用。

目前，黄孝斌和他的团队已经将物联网

运用到危险源生产、销售、使用过程的监测

和管理以及城市生命线、水电气热这些能源

的生产、传输、使用的监测等。“近年来，多地

出现电梯伤人事故。我们的一项工作就是

在北京陆续加装传感器和智能终端，把电梯

的运行状况和检修状态会实时传到物业部

门，做到实时监控。”

未来城市生活越来越“智慧”
本报记者 张 克

热播美剧《纸牌屋》，让全世界影视业感

受到了大数据的魅力。在国内，为了取得好

票房，互联网公司、院线、电影公司正在开始

大数据挖掘和应用的尝试。其中，《小时代》

系列电影被认为是我国大数据应用的代表。

“早在投资之前，制作方就委托我们对

郭敬明的同名原著在文学网站上的点击量、

点击用户身份等关键数据进行了人物画像，

并据此分析出影片的观众主体是 90 后女

生。”近日，刚刚获准挂牌新三板的艾漫科

技 CEO夏宗靓在接受记者采访时表示。

《小时代》和《北京爱情故事》两部赚得

盆满钵盈的电影，幕后都有艾漫科技提供大

数据支持。

在好莱坞，一部电影从研发阶段，到片

名、阵容、档期的确定，都可以得到不同的数

据支持。《纸牌屋》制作方，一家类似于中国

优酷土豆的视频网站 Netflix，挖掘自己网站

的数据，用于倒推前台的影片生产。他们发

现，喜欢 BBC 剧、导演大卫·芬奇和老戏骨凯

文·史派西的用户存在交集，一部影片如果

同时满足这几个要素，就可能大卖。《纸牌

屋》就满足了这三个元素。

夏宗靓说，“好莱坞一直有这样的数据

体系，中国相对落后但现在已经有大量的片

方认识到数据的价值而选择进行合作。”

《小时代 1》上院线之后，艾漫科技的大

数据系统发现观众对郭敬明的导演功力有

质疑，而此时《小时代 2》已经拍完。综合大

数据结果，艾漫建议《小时代 2》在“七夕档”

上院线，因为如果等待半年，关注度下降的

同时，郭敬明的导演水平会受到更多质疑。

此外，大数据还发现，由于“小时代”系

列的 82%的关注者都是 90 后，而针对 90 后，

晚上十点的排片比传统的晚上八点更合适。

这些建议最终都被片方采纳。“票房的

成功验证了这个决策是正确的。”夏宗靓说。

这些大数据是如何做出这些精准判断

的呢？据了解，艾漫科技目前拥有自主知识

产 权 的 大 数 据 算 法 ，以 及 一 个 容 量 高 达

1.7PB 的数据库。依据受众对标的物的喜

好、消费习惯、行为特点等元素，进行精准的

预判（结果误差在 10%以内）。

夏宗靓告诉记者，艾漫抓取的是全网的

娱乐数据，“我们拥有 7 亿用户数据，精准画

像用户超过 1.3亿”。

做大数据首先要能正确地理解并搜集

数据。在自然语言理解上，艾漫可在博大精

深的汉语中精准的抽取关键词以及观点并

做出情感的分析判断，比如准确判断出“这

部影片真是让我醉了”等影评的真实情绪。

夏宗靓举了一个例子，如果你要去寻找

一部叫做《风暴》的电影，通过简单的爬虫搜

索，只能获得一些与电影无关的东西，比如

天气预报、反腐风暴等。而艾漫通过上下文

检索分析，检索关键词上下各三页内容的相

关性，并分析出是否属于需要收集的内容。

大数据为电影投资方提供了可量化的

指标，而不再像过去一样依靠经验或者传统

渠道的反馈，或者说让制片人更理性了。

虽然大数据能够给电影提供一定参考，

但大数据并不直接与一部成功的作品画上

等号。“大数据也不能保证成功，只是在不断

提高成功的几率，因为通向成功的路上，变

量太多了。”夏宗靓说，“未来每一个影视内

容的产生，都是艺术感性创造和大数据理性

支持的叠加，缺一不可”。

大数据为电影插上理性翅膀
本报记者 申 明

科技日报讯（记者申明）近日，联想推出了

X30、A10、A8、A7四款教育平板产品。该教育

平板产品以通过不同功能、集合了大量优质的

中小学（K12）教育资源，内置专属打造的教育软

件，为中小学生知识提升提供最佳解决方案。

据了解，联想教育平板内置软件能够覆盖

全国90%的K12教材，并可以根据用户的学区

学年对教学内容进行精准同步学习，家长可以

实时查看学生学习进度，并且能够形成错题集，

判断知识空白点。同时，作为一款平板电脑，还

能寓教于乐，一个产品解决学生和家庭娱乐两

大需求。更值得一提的是，产品内嵌家长密码

锁，可以有效限制孩子使用学习软件以外的功

能，家长可以完全监管学生的学习与进度。

其中，X30是这一系列的代表性产品，采

用了与A4书本1∶1的10.1英寸屏，1280×800

像素的高清分辨率，具备最佳的阅读、操作

体验。标配高通骁龙四核 1.3GHz 处理器，

搭配 1G 内存，16G ROM 满足日常游戏、浏

览需要。除了满足用户看电影玩游戏的娱

乐需要，同时用它播放外文原声电影、音乐，

能够让孩子很快爱上外语，产生学习的兴

趣，寓教于乐。

教育平板:学习娱乐两不误

12月20日，北京空气重污染红色预警期间，在第八届中国国际品牌加盟投资展上，记者了解到深圳市铁汉人居
环境科技有限公司推出的一款“am:10智能微森林”空气净化机，该机具有一键式智能养护植物，超强省电、静音，实时
监控室内温度、湿度、空气质量等特点，可以有效清除烟尘、甲醛、病菌和PM2.5等有害物质。 本报记者 洪星摄

如果你想改变自己狼吞虎咽的吃饭习
惯，Hapifork可以帮你控制吃饭速度。它可
以训练用户每10秒吃一口，你也可以自定义
时间间隔。在圣诞大餐面前，你可能会一个
劲儿往嘴里送吃的，最终很可能会吃太多，慢
点儿吃，也许能减少你摄入的卡路里。给自
己停下来吸口气的时间，你就会发现其实你
已经不想再往肚子里塞东西了。


