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■画中有话
12月13日，由中国航拍协会和北斗卫星主办的“航拍中国”大型系列活动启动仪式在山东泰山举行。该活动

将从2016年开始陆续举办拍摄我国世界文化遗产、自然风光、名胜古迹和风土人情等系列活动，并举行超级擂台
赛，将在周赛、月赛的基础上评选出年度冠军，给予101万的“金飞大奖”。 新华社记者 陈建力摄

有报道称，女性常年喝豆浆会导致乳

腺癌。理由是摄入足够量的植物雌激素会

使乳房增大，但同时乳腺导管上皮细胞受

到刺激后由正常发育到异常增生就有出现

癌变的可能。这个观点在网上广为流传，

很多女同胞，尤其是乳腺癌患者从此谈豆

色变。

专家：该说法没有科学依据

对于“女性长期喝豆浆易得乳腺癌”的说

法，中国医学科学院肿瘤医院乳腺中心主任

张保宁做客国家卫计委在线访谈表示，这种

说法没有科学依据。

根据 2008 年发表在世界权威的医学杂

志《cancer》中的文章显示，大豆里的大豆异黄

酮不但不会增加乳腺癌的风险，反而会对潜

在的乳腺癌患病风险起显著的保护作用，对

乳腺癌患者病情的恢复有帮助。

由于乳腺癌的发病原因与雌激素过高有

一定关系，因此很多女同胞闻雌激素色变。

张保宁认为，豆浆中含有植物性雌激素大豆

异黄酮，人体雌激素水平高会提高乳腺癌患

病几率，因此人们往往将二者联系起来，认为

长期喝豆浆易得乳腺癌。其实，植物雌激素

与乳腺癌间并没有直接关系。有证据表明植

物雌激素对乳腺癌细胞有保护和促进双重作

用，植物雌激素与乳腺癌的关系是保护还是

促进取决于多个因素，包括植物雌激素的暴

露时间，个体代谢差异，激素环境，摄取的植

物雌激素是来源于天然食物还是补充剂，以

及食物的种植过程等。对服用他莫昔芬的乳

癌患者不建议使用植物雌激素补充剂或提纯

的植物雌激素，而天然的豆类、豆制品等对乳

腺癌患者是安全的。

“人体内的雌激素需要和受体结合，才能

作用乳腺等靶器官，产生刺激影响，甚至导致

癌症。如果人体内雌激素水平高，大豆异黄

酮因为有类似雌激素的作用，就来竞争受体，

影响了人体内的雌激素和受体的结合，减弱

了人体内雌激素对靶器官的作用。”张保宁进

一步解释说，“如果人体雌激素水平低，大豆

异黄酮就会补充人体内一些雌激素的功能。

因此，大豆异黄酮可以起到调节人体内雌激

素的作用。”

喝豆浆≠补充雌激素

不少女性都会通过多喝豆浆、吃豆制品

来补充大豆异黄酮，以达到补充雌激素的目

的。摄入豆制品真的能够增加雌激素吗？在

接受科技日报记者采访时，首都医科大学宣

武医院营养科主任李缨明确表示：其实喝豆

浆并不能增加雌激素。

“大豆中有一种名为大豆异黄酮的成分，

被认为是类雌激素，因此不少女性都会通过

多喝豆浆、吃豆制品来补充大豆异黄酮，以达

到补充雌激素的目的。”李缨解释说，其实，女

性通过喝豆浆、吃豆制品补充大豆异黄酮的

做法不能补充雌激素，也不能激活自己体内

的雌激素。

大豆异黄酮是大豆胚芽中含有的一种植

物性化合物，也是多酚类物质的一种，它具有

类似雌激素的结构，是一种植物性激素，西芹

等食物中含量较多。但尽管结构相同，但并

不意味着摄入了大豆异黄酮就等于补充了雌

激素。这是因为，大豆异黄酮会在肠道细菌

的作用下生成另外的物质，进而促进激素的

活性化。

然而，这只有在人体肠道内含有该种生

成菌的前提下才能生成可促进激素活性化

的物质，而并非所有的人体内都有该种生成

菌。加上该种物质激活的雌激素通常只有

人体自然分泌的雌激素的千分之一左右，对

于本身就大量分泌雌激素的 20—30 岁女性

来说，其用途几乎微乎其微，更不能期待通

过喝豆浆、吃豆制品的方式来增加雌激素。

但对于更年期出现雌激素分泌减少的女性

来说，适当摄取大豆类物质可能对健康有一

定好处。

豆浆虽好不宜过量饮用

“适量喝豆浆确实是好的，但对于本身雌

性激素就偏高的女性来说，则不宜过量饮

用。”李缨表示，因为豆浆本身是食物，如果

过多偏重它，豆浆就变成药了，什么东西长期

服用都会对身体有影响。

李缨进一步强调，豆浆有调节雌激素的

作用，但也不是人人都能喝，随时都能喝。例

如青春期少女或怀孕期的女性大量摄取豆

浆，就相当于大量摄取雌激素，少女会造成性

早熟，孕妇如果正好怀的是女孩，可能会造成

胎儿的畸形率增高。如果成熟期女性在正常

的情况下，摄入大量的植物雌激素，就会和自

身分泌的雌激素争夺受体，体内的受体活性

是有限的，有了植物雌激素，自身分泌就会减

少，造成月经紊乱。另外，当雌激素水平下降

时，补充植物类雌激素是一个方面，但也需要

注意一点，身体的内分泌系统是一个体系，不

只有一个激素。

李缨表示，孕激素和雌激素实际上是

相互协同作用的，单纯地补充雌激素，会造

成孕激素和雌激素间的差别增大，出现内

分泌水平紊乱。因此，不能偏重于任何一

种食物，但凡滋补性的食物，如果大量、过

多的摄入以后，身体会有一个调整的机制，

认为这个东西够了，体内自己生产的能力

就会下降。

每日一杯豆浆可强身健体、防止糖尿病、

高血压、冠心病、脑中风等。然而，李缨也指

出，豆浆并不是十全十美的，它含有某些抗营

养因素，不仅不利于人体对养分的消化吸收，

反而有害健康。比如说豆类中含有抑制剂、

皂角素和外源凝集素，这些都是对人体不好

的物质。对付它们的最好方法就是将豆浆煮

熟，长期食用豆浆的人不要忘记补充微量元

素锌。

李缨提醒说，没有熟的豆浆对人体是有

害的。预防豆浆中毒的办法就是将豆浆在

100℃的高温下煮沸，破坏有害物质。需要

注意的是在烧煮豆浆的时候，常会出现“假

沸”现象，必需用匙充分搅拌，直至真正的煮

沸。如果饮用豆浆后出现头痛、呼吸受阻等

症状，应立即就医，绝不能延误时机，以防危

及生命。

近日，有媒体报道，一位女性因常年喝豆浆，导致雌性激素水平高出常人
几倍，最终检出患有乳腺癌。请关注——

喝 豆 浆 会 导 致 乳 腺 癌 吗 ？
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记者申明）随着互联网+

的快速发展和我国居民收入水平的不断提

高，人们对理财的需求不断被唤醒，移动生

活理财行业呈现高速发展的态势。

近日，艾瑞咨询发布的《2015 年中国生

活理财移动 APP 行业研究报告》显示，生活

理财移动 App 月均月度覆盖人数 2036.7 万

人，男性用户占比达到 63.5%，女性占比达到

36.5%。其中随手记系列的月度覆盖人数已

经超过 50%，一家独大的趋势日益明显。

生活理财移动APP为用户提供账户管理、

财务数据分析等基础性功能外，还为用户提供

高收益理财产品、在线快速借贷产品、在线办

理信用卡等更加丰富的金融产品和服务。

报告指出，购买过理财产品的用户达

49.3%，最常购买的用户达 37.3%。用户最常

购买基金类理财产品占比为 45.55%。可见，

中国互联网用户的理财需求十分强烈，移动

互联网将作为愈发重要的理财渠道。

随着用户理财需求的发展，生活理财移动

APP理财目标市场规模不断扩大。据艾瑞咨

询数据显示，2015年生活理财移动APP行业理

财目标市场规模将达到83684.7亿元，庞大的

市场为行业的发展提供较大的想象空间。

移动互联网成理财重要渠道

科技日报讯 （记者张晔）拿出手机，就

能实时查询的公交线路站点信息、公交车实

时到站信息，出门不再“赶公交”；登录电脑，

在家即可报名参加体质监测，第一时间接收

到自己体质指标的短信提示……

从12月8日起，徐州市民将有机会享受到

足不出户在线办理多种便民服务的“互联网+”

新生活。由徐州市政府与神州数码联合打造

徐州市信息惠民融合服务平台正式上线。

该平台共接入750余项公共服务，可通过

PC及手机向市民提供部分政务服务、医疗健

康、融合账单、生活周边、畅游徐州、教育生

涯、智能出行、文体服务等8大主题服务，实现

了重点政府及公共服务部门的服务融合。

根据计划，2016 年内，该平台提供的服

务还将扩展至 1000项。届时，市民将享受到

全天候、均等、便捷、优质的标准化政务和公

共服务。同时，把服务事项按照服务人群进

行细分，对不同人群推送针对性特色服务，

并开展绿色便捷服务通道，方便市民快速检

索、定位并获取服务。

神州数码董事局主席郭为表示，围绕“智

慧徐州”建设总体规划，下一步将争取在各方

面建成示范试点，有效地为市民、企业和政府

服务，积极开展模式创新和品牌建设，实现徐

州在全国智慧城市建设中位居前列。

徐州开启“互联网+”智慧生活

冬天吃山药 5大好处
山药，既是食用的佳蔬，又是人

所共知的滋补佳品。它含有蛋白

质、糖类、维生素、脂肪、胆碱、淀粉

酶等成分，还含有碘、钙、铁、磷等人

体不可缺少的无机盐和微量元素。

中医认为，山药具有补脾养胃、

补肺益肾的功效，可用于治疗脾虚

久泻、慢性肠炎、肺虚咳喘、慢性胃

炎、糖尿病、遗精、遗尿等症。冬天

吃山药有以下 5大好处：

预防心血管疾病
冬季，室内温差比较大，加上气

温普遍较低，是心血管疾病病发的

高峰季之一，而山药含有大量的黏

液蛋白、维生素及微量元素，能有效

阻止血脂在血管壁的沉淀，预防心

血疾病，有降血压、安稳心神的功

效，很适合在冬季吃。

健脾益胃、助消化
冬季运动量会不自觉地减少，

加上因为气温降低，新陈代谢的数

率降低，加上冬季吃火锅的频率增

多，会使得患上肠胃病的几率增

多。山药含有淀粉酶、多酚氧化酶

等物质，有利于脾胃消化吸收功能，

是一味平补脾胃的药食两用之品。

不论脾阳亏或胃阴虚，皆可食用。

临床上常与胃肠饮同用治脾胃虚

弱、食少体倦、泄泻等病症，所以冬

季煲汤、吃火锅不妨加入山药这一

材料。

益肺止咳
冬季干燥，寒冷，对肺部和喉咙

的伤害比较大，在冬季人们很容易

会喉咙干燥甚至疼痛，山药含有皂

甙、黏液质，这两种成分都有润滑，

滋润的作用，所以可益肺气，养肺

阴，治疗肺虚、痰嗽、久咳等症状。

滋肾养生
山药含有多种营养素，有强健

机体，滋肾益精的作用。况且，冬季

蔬菜水果比较少，价格比较贵，食用

山药可以摄取维生素，代替蔬菜水

果，但山药切记不要和香蕉一起食

用，会引起腹泻。

降低血糖
山药含有黏液蛋白，有降低血

糖的作用，加入平常的菜色当中，也

可以防止因为暴饮暴食导致的血糖

突然升高，长期食用，也有防治糖尿

病的作用。

山药的选购窍门
在选购的时候，大小一样的山

药，较重的较好，同一品种的上要须

毛越多的越好，须毛越多的山药口

感更面，含山药多糖更多。营养也

更好，最后再看横切面，山药的横切

面肉质应呈雪白色，这说明是新鲜

的，若呈黄色似铁锈的切勿购买。

如果表面有异常斑点的山药绝

对不能买，因为这可能已经感染过病

害，还要注意山药断面应带有黏液，

外皮无损伤。山药怕冻、怕热，冬季

买山药时，可用手将其握 10 分钟左

右，如山药出汗就是受过冻了，掰开

来看，冻过的山药横断面黏液会化成

水，有硬心且肉色发红、质量差。

特别提醒：1.山药皮中所含的

皂角素或黏液里含的植物碱，少数

人接触会引起山药过敏而发痒，处

理山药时应避免直接接触。2.不可

以生吃，因为生的山药里有一定的

毒素。

Pebble 推出的第二代 Pebble Time，除
了升级为彩色墨水屏以外，最大的改变恐怕
就是 Timeline界面的加入了。同时，Pebble
近日推出了 3.0版本的固件，在升级之后，第
一 代 Pebble 以 及 Pebble Steel 也 将 具 备
Timeline功能。

科技日报讯 （记者马爱平）“最近几年

基因诊断技术有了飞速的进展,采集很少的

血样，就可以在试管里大量合成一个人的全

套基因，尤其是这两年发展的第二代基因序

列测定技术，可以一举测定任何人的全部基

因。不仅能够识别影响家庭和个人的基因

缺陷，发现各种遗传性疾病，还能够对许多

肿瘤、白血病和一些体细胞突变的免疫缺陷

病做疾病类型的精准诊断。”近日，北京大学

教授朱平在第一届血液、肿瘤及免疫缺陷病

致病基因临床检测研讨会上对记者说。

据了解,国际社会已完成人类基因组计

划，检测了一些人的全套基因，但要弄清每

个病人的基因出了什么问题，还存在许多难

关。除了个人需要花费天价的费用以外，更

主要的难题是现代医学对许多疾病发生的

原因，疾病和基因改变的关系还不甚了解。

“应北京康旭医学检验所的邀请，我们共

同设计了一整套基因组合，用于血液、肿瘤及

免疫缺陷病基因检测。这一组合包括了5大部

分：血液系统遗传病；血液肿瘤性疾病的基因

突变；白血病淋巴瘤和其他血液肿瘤相关的融

合基因；免疫缺陷病基因突变；与肿瘤靶向治

疗药物相关的基因。”朱平说，“比如我们对‘血

液及免疫缺陷病基因遗传学变异检测报告’的

设计内容主要有血液病基因变异和免疫缺陷

病基因突变两部分，可以检出迄今报告的血液

病和免疫缺陷病所有致病性基因突变。”

据了解，此次设计的基因组合包含了绝

大多数有临床诊断和治疗价值的基因变

异，可以使基层医院对血液、肿瘤及免疫缺

陷病诊断的水平和一些好的医院站在同样

的起跑线上，对临床疾病做出精准的最后诊

断，了解患者的预后，改善治疗。

基因检验使诊断更精准

（上接第一版）

培育“新业态”

冬寒料峭中，滨湖国际金融后台服务基

地内，武汉光谷联合集团合肥金融港项目在

加紧施工。“明年三季度，整个工程可全部竣

工使用”，合肥光谷联合发展有限公司营销

总监吴华祥介绍，“我们将引进 10 多家大、

中、小型金融机构及后台基地入驻，并吸引

40 多家金融服务外包企业，实现税收将超

过 1 亿元。”

包河区聚焦现代金融、现代商务、广播

影视、数字信息、创意设计、健康休闲、文化

旅游、智能制造等八大新兴领域，作为城市

产 业 转 型 升 级 的 主 攻 方 向 ，培 育 经 济 发 展

新业态。

包河区按照一个产业链规划、几个大项目

引领、多个招商平台跟进、一个人才基地支撑

的工作思路，培育人气集聚、人才汇集、内生发

展的产业生态。

滨湖国际金融后台服务基地展示了一个

新的业态。2009 年，国内很多大城市都谋划

了类似项目。包河区坚持实施“三步走”规

划：第一步，引进 15 家国字号大型金融机构

及其后台服务中心，牢牢抓住产业链龙头。

第二步，打造金融创新和中小企业集聚两个

平台。滨湖新区负责人告诉记者，目前除在

建的光谷金融港外，今年又引上海最大民营

企业复星集团，投资建设复星创新金融城。

该项目一期投资 120 亿元，引进 15—18 家复

星系金融机构，可提供 3 万人的就业岗位。

第三步，集聚人才、汇聚人气。目前包河区正

在与重点院校、知名企业合作，建设金融学

院、软件学院、创新学院等，培养转型急需的

专业人才。截至目前，入驻基地项目可直接

解决 8 到 10 万人就业，带动相关产业提供就

业岗位 15 万个。

短短几年间，滨湖国际金融后台服务基地

发展规模为全国最大。目前，该基地正朝着全

省第二批现代金融、文化旅游等战略性新兴产

业集聚发展基地阔步迈进。

锻造“新引擎”

“天时地利人和，让我有了再次起飞的动

力”。今年 32 岁的合肥青年广磊早在 12 年前

就开始创业，在市场摸爬滚打了一番后，如今

他选择入驻合肥市包河区的创客“梦空间”，再

次“孵化”。

广磊所说的“天时”，离不开“互联网+”蓬

勃发展带来的新机遇，而地利人和所指的是包

河区不遗余力对“双创”的扶持。

“创客们成了香饽饽，被簇拥被争抢”，包

河区区委书记宁波说，“大众创业、万众创新”

掀起的新高潮与“调转促”相呼应，给包河带来

新的发展机遇。筑巢引凤之后，更应深耕细

做，帮凤造林，“针对创业痛点做文章，提高创

业质量”。

包河区通过“搭平台、聚项目”，以引入孵

化器、建设创客空间为重点，目前已建起各类

创新创业基地 61个，培育创业组织 2300个，除

了提供传统的孵化场地、政策咨询及政策扶持

等常规服务外，解决创新创业当中实际问题成

为工作重点。

引入大企业“航空母舰”助推“小渔船”出

海，解决初创企业市场对接。在位于包河区的

合肥要素市场，一个面积达 5000 平方米的乐

业空间正在打造之中，乐业空间将在三年内重

点孵化不少于 200家企业。


