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■画中有话
今年35岁的李海良是河南省灵宝市的一位理发师，除了理发技术好，他还练就一手“发画”技艺。李海良从小

喜欢绘画，受沙画艺术启发，他尝试用碎头发进行绘画创作。经过不断的摸索，他的“发画”技艺也日臻成熟，其作
品形象逼真，层次丰富。图为李海良用碎头发创作的“发画”《齐白石》。 新华社发（赵华摄）

科技日报讯（记者王怡）“地震波分为纵

波、横波，横波是造成损坏和伤亡的‘元凶’。

利用纵波与横波速度间的时间差以及互联

网技术，我们将缩短地震预警的时间，希望

可以跑赢地震波。”中国地震台网中心主任

潘怀文近日在“互联网+地震”论坛上说。

如何通过互联网技术降低地震灾害损

失并进行有效预警是中国地震台网中心一

直致力的工作。在“互联网+地震”论坛上，

中国地震台网中心与移动资讯平台今日头

条达成战略合作共识，地震台网将力争缩短

地震发生后紧急信息的产出时间，今日头条

则将努力缩短将该信息推送至受地震影响

区域用户手机上的时间。

潘怀文介绍，中国地震台网中心还将启

用“地震速报机器人”来产生地震速报新闻，

极大丰富目前的地震速报内容。地震速报

机器人自动编写的地震速报新闻稿中还包

括离震中最近的县级市、地级市和省会城市

等信息，甚至包括该区域的历史地震信息。

地震速报搭建互联网平台

科技日报讯 （罗国金 徐瑶 记者蒋秀
娟）一分半钟，两根钢针，1500—3000伏高压

脉冲电，击穿肿瘤细胞于无形中。短短 30分

钟，足以使一个 5 厘米大小的肿瘤细胞成蚁

穴式溃败。这就是纳米刀，一种敢于对抗

“癌王”的肿瘤治疗新技术。

“从今年 7月至今，解放军总医院已经成

功完成了近 20台纳米刀手术，成为中国大陆

首批开展纳米刀技术的医疗机构。”在近日

召开的国际纳米刀技术专题学术会议上，肝

胆外科主任医师陈永亮教授介绍，相比传统

的消融技术，纳米刀在杀死肿瘤细胞同时，

能够最大程度保护周围管道组织不受损伤，

使原本许多无法开展的手术成为可能，同时

具有创伤小、疼痛轻、恢复快的特点。

肿瘤消融是 21 世纪肿瘤治疗的重大进

展，使许多不能手术切除，或不耐受手术切除

的患者，能够获得有效治疗。目前，常用的技

术有射频、微波消融（热消融）以及氩氦刀、液

氮消融（冷消融）。虽然这些技术各具优势，

但冷热效应仍难以避免在杀伤肿瘤细胞的同

时对周围组织造成损伤。很多高难度手术如

胰腺癌、肝门部胆管癌等手术难以适用。

与传统消融技术不同，纳米刀并非利用

“热”或“冷”效应进行物理消融，而是通过高

压脉冲电流直接破坏肿瘤细胞的细胞膜使

肿瘤细胞死亡，而又能很好地保护周围的血

管神经、胆管、胰管、肠管、输尿管等重要组

织不受影响。

所谓“纳米”，是指肿瘤细胞的细胞膜在

高压电流作用下，发生纳米级别的穿孔，从

而导致肿瘤细胞死亡。

纳米刀：精确击穿肿瘤细胞

科技日报讯 （记者申明）四年前美国的

一档智力竞赛节目，让全世界知道了有一个

比人脑更聪明的计算系统——沃森（Wat-

son）。也正是它，让 IBM 继续引领人工智能

和认知计算潮流。近日，“认知时代的创新与

转型高峰论坛暨 IBM 中国研究院二十周年

庆在北京举行，IBM 展示了基于认知计算的

行业创新、计算平台和系统架构等多层次研

发成果。

沃森是 IBM 强大的认知计算技术的杰

出系统代表，它可以像人类一样思考，积累经

验不断跨界学习，具有高超的大数据分析能

力，确保决策的置信度和准确性。IBM 大中

华区董事长陈黎明表示，认知时代的到来标

志着信息技术的发展进入一个全新时代，认

知计算能够实现大规模学习、针对问题的推

理和思考，进行自然语言交互，增强和扩充人

类在专业知识方面的学习能力，与人类合作

解决人类和机器无法单独解决的问题。认知

创新代表了信息技术未来的发展方向，是开

启商业和社会发展新时代的钥匙。

中国人工智能学会理事长李德毅院士表

示：“认知系统不是必须追求与人形似，而是

需要实现交互、推理、思考、记忆和计算等复

杂功能，让互联网、云计算、物联网等技术为

认知系统智能化提供有力支撑。”

据了解，近年来，IBM 中国研究院已开

始在中国将认知服务融入到行业应用中，如

结合认知技术和物理模型分析来应对环保领

域的挑战，通过与医疗机构、政府部门以及科

技创新生态系统中的企业深度合作，提升慢

性病预防的疾病风险预测精度，开展病人的

个性化治疗分析等。

然而，认知计算时代不仅需要计算技术

和平台的创新，也为传统计算机系统架构带

来了挑战。认知系统需要处理包括文本、语

音、图像等海量非结构化数据，并快速运行自

然语言理解、知识表达与推理、深度学习等复

杂运算，需要系统架构的创新来提升计算速

度并降低功耗。

对此，IBM 中国研究院院长沈晓卫表

示，IBM 中国研究院借助多年在系统架构方

面的经验积累，开发了用来支持认知应用的

异构计算平台，通过支持硬件加速器的云计

算技术，提升认知计算的性能，降低功耗，并

支持不同类型的认知应用的创新。

信息技术将进入认知计算时代

适合炖肉的蔬菜
莲藕 中医认为，生藕性寒，有清

热除烦之功，煮熟后由凉变温，有养胃

滋阴、健脾益气的功效。莲藕与芸豆

熬汤，可改善睡眠质量，和排骨一起煲

汤能健脾开胃，适合脾胃虚弱的人滋

补养生。

白萝卜 白 萝 卜 有 益 胃 、顺 气 、

消食的功效。它能促进胆汁分泌，

帮助消化脂肪，其中的芥子油和膳

食纤维可促进胃肠蠕动，有助于体

内废物的排出。因此，白萝卜跟排

骨、牛肉、羊肉、猪蹄等一起煲汤，不

但补气顺气，还能减轻油腻感。如

果不想白萝卜的辣味太重，煲汤时

盖子别盖严。

土豆 土豆富含膳食纤维等营养

素，吃后可刺激肠道蠕动，能缓解便

秘。新鲜土豆煮后在水中仍能保持块

状，吃起来口感很面，所以适合做汤。

最常见的就是西餐中的红菜汤，也叫

罗宋汤，把土豆、胡萝卜、紫菜头、洋

葱、牛肉一起煲煮，酸甜开胃。

冬瓜 冬瓜性寒，有润肺生津、清

热利尿的功效。其中所含的丙二醇

能有效抑制糖类转化为脂肪，加之冬

瓜水分多，是适合糖尿病、高血脂、高

血压、冠心病患者的食疗蔬菜。适宜

跟冬瓜一起煲汤的食材有很多，如排

骨、老鸭、海米、蘑菇等。需要提醒的

是，冬瓜煲汤最好要带皮，因为皮中

不仅含有多种维生素和矿物质，还含

多种挥发性成分，具有消暑健脾等保

健功效。

山药 山药富含多种维生素、氨

基酸和矿物质，有增强人体免疫力、

益心安神等保健作用。山药适合跟

肉类一起煲汤，不但能使肉汤营养加

倍，还有利于肉汤中营养素的吸收。

常跟山药搭配的肉类有排骨、牛肉、

鸭肉、羊肉等。

人的皮肤是免疫系统的第一道屏障。皮

肤能抵御外界有害的刺激物以及日光进入，

同时具有保湿及调节抗炎作用。与成年人相

比，婴儿皮肤的结构、组成及功能都有自己的

特点。

“婴幼儿不是成人的缩小版，所以不能以

缩小的概念去面对他。”北京同仁医院郑桂香

总护士长表示，婴儿皮肤的特殊性跟成人的

不一样，更需要呵护。新生儿皮肤角质层薄，

天然保湿因子少，水分极易流失，皮肤屏障脆

弱。新生儿出生头几个月是皮肤健康发育的

关键时期，婴幼儿皮肤屏障的建立、完善和保

护，与孩子未来的成长息息相关，皮肤屏障一

旦受损，皮肤就会变得敏感而脆弱，为后续的

健康成长带来不利影响。

使用婴儿专用沐浴露

每个新生儿的降临都会为整个家庭带来

极大欢乐。如何正确为皮肤娇嫩的新生儿沐

浴，是使用清水沐浴好，还是用沐浴露好？成

为了新妈妈们困惑的话题。对此，郑桂香表

示，仅使用清水沐浴只能够清除皮肤表面大

约 65%的油脂和污垢，而温和的沐浴露会使

皮肤表面上的油脂、污垢和微生物乳化，因而

可以有效的起到皮肤清洁作用。婴儿专用的

沐浴露可以有效软化水质，将刺激性水转化

为适合婴儿皮肤 pH 值的优质水，进而能够有

效保护婴儿的皮肤屏障。

《新生儿皮肤护理指导原则》中也指出，

使用温和的婴儿专用的沐浴露能够保护皮肤

屏障的完整性。结合日常生活，专家指出，新

生儿应使用专门为新生儿设计的具有无泪配

方沐浴露，这样不会刺激婴儿娇嫩的眼睛。

另外所选择沐浴露的 pH 值应该适应新生儿

的 pH 值特性，保护婴儿皮肤表面的天然酸性

保护层，带给新生儿温和有效的呵护。

另外，婴儿皮肤的特殊性决定它需要更

多的呵护。预防湿疹和维持健康皮肤的关键

在于使用润肤剂和保湿霜来减少刺激，而不

是只用水洗。许多家长清洗做得很好，但轻

视了护理。洗的够，护理得不够，久而久之可

能会引起宝宝皮肤干燥。

郑桂香提醒年轻的父母，给宝宝一定要

选用宝宝专用的护肤品。目前市场上儿童护

肤品种类很多，在选购时应该选择那些不含

香料、酒精、无刺激、能很好保护皮肤水分平

衡的润肤霜。

多感官刺激促进宝宝发育

“在婴儿早期的发育中多感官刺激至关

重要，”郑桂香特别鼓励家长，把诸如沐浴加

按摩这样的日常护理看作多感官刺激的有利

时机，而随着宝宝长大，也要有意识地多带领

宝宝进行户外运动，增加多感官刺激，为宝宝

形成持久感官体验，从而对他们未来的整体

健康发育产生有利影响。

最新研究发现，增加宝宝的多感官刺激，

例如新生儿抚触以及随着宝宝长大，增加户

外运动带来的触觉、视觉、听觉、嗅觉等有效

刺激，可以促进宝宝的脑部发育，为孩子带来

快乐的成长经历。从感官科学的角度而言，

多感官刺激也有益于孩子的社交发展，情绪、

认知和身体发育。

郑桂香提醒说，在为孩子洗澡时，父母要

用柔软度不同的刷子或浴花来摩擦孩子的身

体，也可为孩子做手脚的按摩。另外，沐浴

后，可将孩子平放在床上，拉住双手，使其坐

起、躺下，配以儿歌反复训练。这样会使孩子

的平衡能力、方位和距离知觉能力得到培养。

冬季做好皮肤防护

伴随宝宝的成长，户外活动不断增多，

年轻的父母不仅要做好小宝宝皮肤的日常

防护，也要对各种意外伤害的应急处理有所

准备。

一项中国北京地区的冬季皮肤调研显

示：婴幼儿在冬季出现皮肤发红或干燥症

状的比例高达 80%以上。婴幼儿的皮肤屏

障前三年一直处于不断发育中，皮肤缺乏

足够的天然的保湿因子，失水速度非常快，

皮肤屏障功能脆弱，需要特别注意清洁和

保湿护理。在冬季，寒冷、干燥和大风会让

肌肤加速失水，引起干燥问题，造成痒、肌

肤粗糙、干燥、红脸蛋、皴裂、皮屑等六大问

题。那么在冬季，是否应该让婴幼儿待在

家里避免外出呢？北京市海淀区妇幼保健

院闫琦主任指出，对于婴幼儿来说，冬天去

户 外 ，不 仅 仅 是 呼 吸 新 鲜 空 气 ，更 是 在 探

索、活动、社交的过程中, 不断刺激婴幼儿

的感官发育，也是在帮助婴幼儿在发育的

关键时期得到相应锻炼、汲取更多互动体

验的机会。

“婴幼儿冬季户外活动，皮肤防护是关

键。”闫琦指出，婴幼儿皮肤护理产品应该具

有安全吻合接近婴幼儿皮肤 pH 值的特性，针

对冬季寒冷干燥天气，适宜的婴幼儿冬季护

肤产品，可以保持皮肤中的天然脂质，并提高

皮肤天然屏障的功能，作为一层皮肤屏障减

少水分丢失。在不堵塞毛孔的前提下，在皮

肤表面形成保护层，阻止水分流失。含燕麦、

蜂蜜芦荟精华成分的防皴滋养产品，不仅可

以深层滋养婴幼儿幼嫩肌肤，锁住皮肤深层

水分，更可以帮助舒缓因皮肤屏障受损而引

起的不适。

最后，闫琦提醒年轻的父母，如果宝宝

皮肤出现红斑、丘疱疹、丘疹伴瘙痒、肿胀等

症状，应及时到正规医疗机构就诊，以免延

误病情。

冬季天气寒冷干燥，很多妈妈会发现宝宝的皮肤不再水灵灵了，而是变得有
些干燥，再严重一点会出现皮屑，甚至变得潮红干裂。请关注——

宝 宝 冬 季 如 何 护 肤 ？
本报记者 李 颖

为应对京津冀等地区再次出现的大面积重

污染天气，一场众志成城的抗霾行动正在紧张

进行。然而，环保部8日通报的督察情况显示，

仍有一些企业违法超标排放，往“伤口上撒盐”。

例如，河南省卫辉市豫北化工在之前的督

察中就被曝光过。此次检查又发现，该厂造气

炉烟囱烟气颜色仍然较深，企业周边氨气气味

明显。督察重压之下，仍然顶风排污，对此有

关部门须依法严惩，让其付出沉重代价。

当前，尽管雾霾压城，但一些地方、企业

仍未意识到防治雾霾的重要性、紧迫性，尚

未把治理大气污染的举措落实到位。此外，

顶风违法之所以仍在各地发生，除了法治观

念淡薄、心存侥幸，长期以来督察执法“失之

于软”“失之于宽”也是重要原因。

中央高度重视重污染天气应对工作，要求

拿出管用的针对性措施，以实际行动应对雾

霾。重污染天气来临，各方不能“麻木等风”，

必须全力以赴将霾害降到最低。相关部门必

须抓好政策落实的“最后一公里”，重拳出击，

让违法企业付出沉重代价，形成持久震慑。

防 治 雾 霾 还 要 更 加 注 重 日 常 督 察 执

法。地方在加快经济结构调整和促进节能

减排的过程中，应强化环保部门执法力度，

让企业不敢、不愿、不想碰触法律的高压

线。“史上最严”环保法施行已近一年，新大

气污染防治法也将于明年施行，这为打击环

境违法提供了有力的法律武器。同时，还需

充分发动人民群众，参与到举报和监督大气

污染排放的行动中来，发现一起查处一起，

绝不懈怠，绝不姑息，步步为营，久久为功。

（据新华社电）

让顶风造“霾”者付出沉重代价
张 建 付昊苏

据国外媒体报道，一位名叫Max Rheiner
的瑞士艺术家兼发明家，近日通过头戴显示
器发明了一款模拟飞行器 Birdly，可以让人
像鸟一样体验翱翔天空的感觉。

三个蔬菜炖肉菜谱
奶茸汤 原料：不肥不瘦牛肉1斤切

丁，土豆、胡萝卜、番茄、芹菜、（以上四

种蔬菜皆切成丁）洋白菜、白胡椒粒、

盐。做法：将牛肉丁加水用漫火炖至七

成熟，此时在牛肉汤中先放入不易熟的

土豆丁、胡萝卜、番茄丁一起煮到土豆

出沙，番茄在汤中泛红为止。再放入磨

碎的白胡椒粒及盐便可以喝了，还可在

汤熬好后往锅中再加一碗熟牛奶，则成

为西餐馆提供的那种奶茸汤。

白萝卜炖排骨 主料：猪排 1000

克，白萝卜 500 克，葱段，姜片，料酒，

花椒，胡椒面，盐各适量。做法：猪排

剁成小块，入开锅中焯一下，捞出用凉

水冲洗干净，重新入开水锅中，放葱、

姜、料酒、花椒面，用中火煮炖 90 分

钟，捞出去骨；白萝卜去皮，切条，用开

水焯一下，去生味。锅内煮的排骨汤

继续烧开，投入排骨和萝卜条，炖 15

分钟，肉烂、萝卜软即成。

莲藕排骨汤 配料：排骨 750 克，

莲藕 1000 克（最好是红花藕，这种藕

炖软后吃起来才是粉的），老姜一块，

花椒约二十粒，黄酒两大匙，盐适量。

制作过程：先把排骨洗净斩成段，

在沸水中焯一下后捞起，藕洗净切小

块或切段后用刀拍破，老姜用刀拍破；

把莲藕放炖锅中小火炖 40 分钟，然后

放入排骨，烧沸后撇去浮沫，再放料

酒、花椒、老姜；沸后改小火炖一小时

后，加盐再继续炖一小时即成。

（罗宋汤）


