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无论你是游戏玩家还是商业办公，都会

发现，今天的电脑已经实现了巨大的飞跃：它

可以不再依赖电脑电源，其电池足以支撑用

户进行数小时不间断的连续工作；它拥有更

高的分辨率、更细腻的细节和更快的帧速，提

供惊人的游戏体验，其图形性能是 5 年前电

脑的 30 倍；它无需记忆密码，进行脸部识别

即可登录；它开机无需等待，具有平板电脑一

样的响应速度。

就像我们在 8 年前无法想象今天的智能

手机一样，你也很难预测，未来的计算机将发

生哪些改变？具有哪些本领？

体积越小，功能越大

从笨重的台式机到笔记本，从超极本到

二合一笔记本，从平板电脑到穿戴设备，电脑

正变得更小、更轻、更薄。

不知道你是否还记得第一次接触电脑时

的情景。对于出生在拉萨当雄牧民家的阿旺

米玛来说，回想起将近 20 年前的一幕依然记

忆犹新，“那是 1997 年，在大学第一次见到计

算机，以前只是听说过，没想到能自己亲手摸

摸，当时很激动。”

如今在北京八中挂职担任副校长的他，

已从一名对电脑感到好奇的少年郎，成为西

藏教育信息化的推动者。

“确实无法相信，现在一部手机的计算能

力早就超过以前的奔腾电脑。”阿旺米玛说，

“尤其是移动互联网时代，与平板电脑等设备

相结合的未来教育理念，更是为教育工作者

提供了更强的助力。”

2015 年，正值英特尔进入中国市场 30 周

年。与阿旺米玛一样，这 30 年，中国有成千

上万的家庭亲身经历并体会到计算机给生活

带来的深刻变化。变化的背后，离不开小小

芯片的支撑。

尽管第一台通用电子计算机的历史可以

追溯到 1946年的 ENICA，但信息技术真正能

够成为主导技术要从 40 年前英特尔发布全

球首款微处理器 4004开始。

微处理器的问世，完美地解决了庞大的

晶体管计算机在性能与成本、体积、功耗的矛

盾，从而带动工业社会进入到信息社会。

如今，人们日常使用的很多设备都搭载

了由晶体管构成的微处理器。得益于摩尔定

律，这些设备在成本方面显著降低，在性能和

能效方面却不断实现飞速提升，成为人类生

活中不可或缺的一部分。

微处理器可以多小？多强大？对大众而

言，最直观的感受是：连手机和手表都实现了

智能化，汽车也正在变成流动的电脑。人类

正在走入“物联网”时代。

与 40年前的芯片相比，如今的 14纳米处

理器实现了 3500 倍的性能提升和 90000 倍的

效率提升，而成本只有其 1/60000。

受益于摩尔定律的“增长奇迹”，英特尔

成为 PC 和互联网时代的霸主。然而，工业界

对于摩尔定律的“停摆”质疑，从未停止过。

英特尔中国研究院院长吴甘沙告诉科技

日报记者，摩尔定律在未来依然会推动计算

机产业发展。“现在很多人说摩尔定律接近物

理极限了，但是我们还是能清晰地看到，十年

以后摩尔定律依然行之有效。”

果真如此的话，未来的电脑和智能设备

体积会继续收缩，而功能则会更强大，价格会

更亲民。

电脑“变身”，融入“感
知”时代
“未来的电脑必然是越来越小、能力原

来越强、功耗越来越低。”吴甘沙说，在计算

机领域，其实除了摩尔定律以外，还有一个

贝尔定律。

贝尔定律称，每过十年，计算机的形态就

有一次显著的变化。“它会变得更小，更便宜，

会有一些新的使用模式，并会产生一个新的

产业。”吴甘沙举例说，从最早的大型机到小

型机，从 PC 到笔记本，从现在的手机、平板，

再到可穿戴设备，都是延续了这个规律。

美国著名工业实验室帕克研究中心曾发

表研究称，“计算机最终将会消弥于无形，会

被编织到生活的纤维中去。”也就是说，我们

看不见它，但是它又实时在提供计算服务。

吴甘沙举例说，未来的电脑计算可能小

如灰尘，“至于输入方式可以是语音，甚至是

脑波。而输出方式，则可以通过全息投影显

示出来”。

不仅仅是小，未来的计算机还将具有人

类的智慧。在另一家信息产业巨头公司 IBM

眼中，信息科技的未来就在于认知计算，也就

是说计算机能表现得更像人一样。

IBM 中国研究院院长沈小卫告诉记者，

“更像人”意味着计算机将有视觉、听觉、嗅

觉、味觉、触觉五大感官知觉。有了这种计算

能力，未来的智能手机和电脑设备将能帮助

人类解决很多目前解决不了的问题。

“未来计算机感知世界的能力一定会越

来越强，从听觉到视觉再拓宽到其他知觉，我

觉得完全有可能，只不过是一个应用场景的

问题。”吴甘沙说。

计算成为人类的延伸

如今，计算设备的边界越来越模糊，而计

算本身则交织于人们生活的方方面面，芯片

本身也在发生巨大变化，智能手机、物联网、

可穿戴设备中的系统芯片 SoC 具有很多功能

模块。这正是未来计算的一个重要特性：计

算将跨越不同的设备与形态，让人们更加自

由、开放地创造、分享、使用内容。

这也正是英特尔所描绘的未来：无处不

在的计算。

吴甘沙告诉记者，过去两年，英特尔正

通过各种芯片生产以外的努力，提高在物联

网、智能手机、可穿戴设备等新领域的市场

份额。

前几年，在科技部、清华大学的支持下，

英特尔中国研究院开发出一款名为“爱迪生”

的芯片——Edison 计算平台。它只有邮票大

小，里面除了内置双核“Quark”SoC 芯片外，

还内置了 Wi-Fi和蓝牙模块，可以运行 Linux

系统。虽然“爱迪生”体积极小，但它的运算

速度相当于十年前的“奔腾级电脑”。

“这是英特尔进入中国 30 年来，最有代

表意义的研发成果之一。”吴甘沙说。

别看“爱迪生”个头小，但它本领大。比

如在和景德镇瓷器结合后，一个普通的瓷杯

通电后，可以发微信、收邮件、玩游戏，还能播

放音乐。

这只是 Edison 计算平台的一个小应用案

例。吴甘沙告诉记者，在未来，英特尔将关注

人们对智能体验的潜在需要，通过研究计算、

通信、感知等技术，让机器赋予生命力和感知

能力，实现智能生活。

在移动互联网时代，用户对个性化体验的强大需求，使得电脑形态和体验的
新变革又到了一个临界点。请关注——

未 来 的 电 脑 长 啥 样 ？
本报记者 申 明

饭后别做 6件事
一般饭后你会做什么呢？如果你

在饭后有以下的一项或多项习惯，要

提高警惕了，这些生活细节正在谋杀

你的健康！

饭后吃水果 不少人喜欢饭后吃

点水果，认为这样有利于清口。其实

这是一种错误的生活习惯，饭后马上

吃水果会影响消化功能。因为，当食

物进入胃部后，需要消化 1—2 个小时

才能缓缓排除，饭后马上吃水果，水果

会被之前吃进的食物阻挡，而不能正

常地消化。

饭后喝浓茶 茶叶中含有大量单宁

酸，饭后喝浓茶，会使刚刚吃进的还没

消化的蛋白质同单宁酸结合在一起形

成沉淀物，影响蛋白质的吸收；茶叶中

的物质还会妨碍铁元素的吸收，长期养

成饭后喝浓茶的习惯，容易引发缺铁性

贫血；此外，饭后马上喝茶，大量的水进

入胃中，还会冲淡胃所分泌的消化液，

从而影响胃对食物的消化工作。

饭后吸烟 有人认为，“饭后一颗

烟，赛过活神仙。”事实上，这种做法对

人体危害是极大的。因为饭后人体的

肠胃蠕动十分频繁，血液循环也随之

加快，消化系统开始了全面的运动。

如果在这个时候吸烟，肺部和全身组

织吸收烟雾的力度大大加强，致使烟

中有害成分大量被吸收，对呼吸、消化

道都有很强的刺激作用，无疑会给人

体机能和组织带来比平时吸烟大得多

的伤害。

饭后饮水 饭后马上饮水会稀释

胃液，使胃中的食物没有来得及消化

就进入了小肠，削弱了胃液的消化能

力，容易引发胃肠道疾病。如果饭后

喝的是汽水那对身体就更为不宜了，

汽水产生的二氧化碳容易增加胃内

压，导致急性胃扩张。

饭后唱卡拉 OK 刚吃饱后胃容

量加大，血流量增加，此时唱歌会使隔

膜下移，腹腔压力增加，轻则引起消化

不良，重则引发肠胃不适等其他症

状。因此，最好在饭后 1小时左右，食

物正常消化后再去唱卡拉 OK，或者

干脆先唱歌然后再去吃饭。

饭后开车 饭后由于消化的需要，

血液大多集中到了胃部，大脑处于暂

时缺血的状态，这时开车容易导致操

作失误，发生车祸。因此，饭后 1小时

再开车更安全。

4种食物清毒素
美国疾病控制和预防中心的统计

数据显示，每个人体内循环着140多种

有毒化学物质。一些食品可以对体内

毒素起到自动清洁作用。美国《医学日

报》介绍了具有解毒功能的几种食物。

苹果 苹果含有丰富的果胶，这种

可溶性膳食纤维能从人体系统中去除

食品添加剂和金属残留物。

甜菜 甜菜有助于肝脏的解毒功

能，缓解胆汁类疾病（如黄疸、肝炎、食

物中毒、腹泻和呕吐）。甜菜也被称为

“血液净化器”和“血液建筑工”，因为

它有助于红血球的再生和恢复，并向

人体供应新鲜的氧气。

姜 姜不仅能让味蕾发挥效力，还

能启动新陈代谢过程，冲刷毒素。这

是由其高浓度的姜辣素决定的。

洋葱 发表在《环境与污染国际

期刊》上的研究显示：洋葱能吸收污

染食品中的砷、镉、铅、汞、锡等有毒

金属元素。

国产手机厂商 Bluboo 推出了一款手机
Bluboo Xtouch。这款手机正面覆盖2.5D弧面
玻璃，背壳则采用3D打印技术制作，后壳上增
加了纳米级的复合材料薄膜，柔韧性很强，甚
至可以折弯90度。Bluboo Xtouch配备5英寸
1080P显示屏，搭载MT6753处理器，内置3GB
运行内存和 32GB存储空间，选用前置 800万
像素和后置1300万像素的摄像头组合。

科技日报讯（记者刘传书）读者传媒旗下

读者数码研发的亚洲首款“读者阅尚 DZS2”

智能双屏手机亮相第十七届高交会。11月15

日，读者数码举行发布会称，这是一款纯粹为

阅读而生的跨界智能手机产品。

读者阅尚 DZS2智能双屏手机采用国际

先进CNC切割工艺所一体成型的金属中框，

增添手机质感，内部结构布局完美，保证手机

的综合性能。屏幕分别采用IPS高清屏（A屏：

IPS OGS 5.2 英寸 FHD 1080×1920）和电

子墨水屏（B 屏：电子墨水屏 4.7 英寸 QHD

540×960）。与传统液晶显示屏相比，电子墨

水屏功耗低，只有在翻页等操作时才耗点电，

关闭电源，显示屏上的画面仍可保留；超薄，仅

1.2mm厚度；强光下可视，无闪烁、无辐射、可

视角度大，大大减少了眼睛的疲劳度。

据介绍，读者阅尚DZS2在仅有8.2mm厚

的轻薄双屏机身中，搭载了一块容量高达

2500mAh的大电池，仅使用电子墨水屏，续航

能力是普通智能手机的数倍以上。同时，该机

采用5Ghz WiFi技术，不但能提供更快的传输

速度，还拥有更多频段，不会发生传统WiFi中

数据传输拥堵的情况，并且拥有更好的信号品

质和更低功耗，为用户提供最优质的 WiFi体

验。在拍照方面，该机主摄像头为索尼的1300

万像素摄像头，前置摄像头为800万像素。

智能双屏手机亮相高交会

■画中有话

■数字时尚

为确保百姓“舌尖上的安全”，山东省乳山市对全市农产品标准化基地生产过程中的农事、施肥、用药、农残检测
等信息由技术员定期录入农产品质量追溯体系，并生成二维码，以实现农产品质量安全从田间到餐桌的全程追溯。
图为在乳山市小康蔬菜开发园，扫描二维码查询该开发园葡萄生产过程的全部信息。 新华社记者 郭绪雷摄

我国农村普遍存在火灾隐患多、群众

消防安全意识差等问题。对此，延安宝塔

消防大队充分利用微博微信等新媒体平

台，宣传消防防控知识，提高群众的安全

意识。

据了解，该大队利用网络媒体等宣传

平台，通过微博、微信、广播、电视等媒介

进 行 消 防 安 全 宣 传 ，推 动 乡 村 消 防 防 控

体系的建设。目前微信公众账号每天向

用 户 推 送 消 防 安 全 常 识 及 政 策 ，且 微 信

关 注 人 数 一 直 在 增 加 。 同 时 ，该 大 队 还

推 行 的 网 格 化 防 工 作 ，重 点 关 注“ 镇 、

所 、村 ”三 级 网 格 化 消 防 防 控 体 系 ，并 逐

级 签 订 了《消 防 安 全 责 任 书》。 他 们 还

对 地 方 派 出 所 民 警 及 消防志愿者的培训

指 导 ，确 保 他 们 对 防 火 工 作 进 行 有 效 指

导与防控。

通过微博微信等新媒体的推广，配合

其网格化防控措施，当地群众的消防安全

意识及火灾自救技能有了提升，利用新媒

体平台进行科普的做法也受到群众一致

好评。 （崔鹏飞）

新媒体成防灾科普新渠道

近日，广东、厦门等地的疾控中心都发布

了诺如病毒感染性腹泻的中级风险提示。科

技日报记者从北京市疾控中心了解到，今年

1 月至 10 月，北京市共报告感染性腹泻聚集

性疫情 45起，其中诺如病毒感染 39起。

北京市疾控中心专家介绍，诺如病毒感

染性腹泻(胃肠炎)全年都可发生感染，但是

秋冬季节的低气温为其提供了生存条件，所

以在每年的 10月到次年 3月都是诺如病毒暴

发流行的高发季节，感染对象主要是抵抗力

差的老人和儿童。人感染后多在 48 小时内

会出现呕吐、腹泻等急性胃肠炎症状，以呕吐

症状更多见，故也称之为“冬季呕吐病”，病程

一般 2天至 3天，预后良好。

诺如病毒主要通过污染的食物、水传播，也

可经接触病人排泄物和呕吐物，经污染的手、物

体和用具，以及呕吐产生的气溶胶等方式传播。

有研究表明：十几个病毒颗粒即可引起感染，一

旦被病毒感染，患病期和康复后3天内是传染性

最强的时期。尽管诺如病毒感染性腹泻的传染

性较强，但是仍属于自限性疾病，一般情况下无

须特殊治疗，即使不吃药，一般两三天就会好。

北京儿童医院专家表示，当孩子出现呕

吐症状后，可少量地喝点水或米汤，别再吃牛

奶、鸡蛋等这些易腹胀的食物。如伴有腹泻，

要注意补水，可使用口服补液盐。但如果孩

子在胃肠休息后仍呕吐，甚至连水都喝不下，

还伴有剧烈腹痛、腹泻、尿量减少、持续高热、

大便带血、精神不好等症状，必须马上送医院。

由于目前尚无针对诺如病毒感染的特异

性抗病毒药物，也没有疫苗，因此日常预防尤

为重要。北京市疾控中心特别提示：要勤洗

手，最好要用肥皂洗手；生吃瓜果要洗净；托

幼机构、学校等集体单位要严格按照相关规

定进行校内环境消毒；近期感染诺如病毒的

食品加工者应暂时脱离工作岗位；诺如病毒

患者呕吐物污染表面应迅速清理并用漂白剂

消毒；污染的食物应丢弃；纺织品(包括衣服、

毛巾、桌布和餐巾)沾染呕吐物或粪便时，应

迅速高温清洗；一旦发现儿童、学生出现关联

性恶心、呕吐、腹泻等症状，指导其就诊、居家

隔离治疗，追踪缺勤儿童、学生的健康状况，

及时向辖区疾控中心和上级部门报告。

诺如病毒没疫苗 日常预防最重要
本报记者 李 颖

■科学与生活

■生活风向标

■给您提个醒

零
点
书
店

日
前
，沈
阳
首
家
营
业
至
零
时
的
﹃
零

点
书
店
﹄
—
—
新
华
书
店
马
路
湾
店
正
式

运
营
，沈
阳
爱
书
人
有
了
自
己
的
﹃
夜
间
书

房
﹄
。

新
华
社
发
（
张
文
魁
摄
）

品
牌
农
业

近
年
来
，山
东
临
沂
市
发
展
﹃
生
态
沂

蒙
山
优
质
农
产
品
﹄
区
域
农
业
品
牌
。
图

为
当
地
一
家
食
品
公
司
工
人
忙
着
加
工
生

产
油
条
。

新
华
社
发
（
赵
玉
国
摄
）

水
上
森
林

江
苏
淮
安
市
盱
眙
县
，
有
一
处
﹃
舟

行
红
杉
间

人
在
画
中
游
﹄
的
独
特
景

观
—
—
天
泉
湖
﹃
水
上
森
林
﹄
。

新
华
社
发
（
周
海
军
摄
）

生
态
养
殖

近
年
来
，广
西
贵
港
市
有
二
百
四
十
八

个
养
殖
场
利
用
畜
禽
粪
便
生
产
沼
气
，有
四

百
二
十
三
个
养
殖
场
采
用
种
养
结
合
的
生
态

养
殖
模
式
。

新
华
社
记
者

陆
波
岸
摄

科技日报讯 （记者左常睿）日前，由中

国生态修复网主办的“黑土地耕地质量提

升与有机种植模式实践”专题沙龙上，金香

原农业有限公司总经理邓昭明说，目前，东

北的黑土耕地发生了明显的退化，急需生态

修复。

黑土曾被公认是有机质含量高、土质

疏松、适宜耕作的土壤，“但是，由于过度

开 垦 利 用 、不 合 理 耕 作 制 度 和 产 业 结 构

以 及 长 期 忽 视 水 土 保 持 措 施 等 原 因 ，从

前‘插根筷子也发芽’的东北黑土已经发

生了明显的退化。”邓昭明说。

在吉林市双河镇西南郊，金香原农业

公司建立了一块有机生态实验田，旨在探

索生态种植修复耕地模式。据邓昭明介

绍，根据他们的调查，东北黑土层已由上世

纪 50 年代的平均 60 至 70 厘米，下降到平均

20 至 30 厘米，并且呈现继续退化势态；耕

层有机质以每年 0.1%的速度减少，部分地

区有机质含量已减少至 1.5%以下；耕地的

犁底层深度已由上世纪 80 年代的 20 厘米

左右下降到 13 厘米。

“1 厘米黑土层的形成需要几百年时

间，已经有专家发出警告，如果黑土地不加

以保护，任目前形势持续发展的话，东北

‘大粮仓’的优势会逐渐丧失殆尽，宝贵的黑

土地资源更是不复存在。”邓昭明认为，目前

黑土地面临的“量减质退”局面，正在给农业

可持续发展和生态环境带来潜在风险。

业内专家认为，黑土资源流失的一个重

要原因是，农业种植上广泛利用化肥和农

药，成本偏高的农家肥基本被农民放弃，导

致土壤板结和贫瘠化，以及微生物活性严重

降低。

东北黑土耕地退化亟待生态修复


