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11月8日，以“设计提升价值 创新驱动发展”为主题的甘肃省首届“创新杯”工业设计大赛在甘肃兰州理工大学拉开帷
幕。据了解，大赛共收到来自企业、院所、高校和个人选送的各类产品、作品830件，经过初评，共有320件产品、作品在大赛
上予以展示。图为设计爱好者在拍摄一家企业选送的工业设计产品——爬墙侦查机器人。 新华社记者 范培珅摄

常吃红豆好处多
红 豆 自 古 就 被 认 为 是 养 生 食

品，尤其吃了不发胖，红豆也是我们

健康的好朋友，丰富的铁质能让我

们血气充盈，使我们面色红润。红

豆有清心养神、健脾益肾功效，使我

们内气充沛。

红豆具有很好的药用价值，中医

认为红豆性平味甘酸，无毒。有滋补

强壮，健脾养胃，利水除湿，和气排

脓，通乳汁的功能，红豆种子可供食

用与药用，常用于煮粥、制豆沙。干

豆含蛋白质 21%—23%，脂肪 0.3%，碳

水化合物 65%。红豆叶子治小便频

数，遗尿；花清热，止渴，醒酒，解毒等

功效。另红豆水提取液对金黄色葡

萄球菌、福氏痢疾杆菌、和伤寒杆菌

等有抑菌作用。

红豆养生功效

养心补血 古 代 李 时 珍 把 红 豆

称作“心之谷”，强调了红豆的养心

功效。红豆既能清心火，也能补心

血。其粗纤维物质丰富，临床上有

助降血脂、降血压、改善心脏活动功

能等功效;同时又富含铁质，能行气

补血，非常适合心血。让你冬天手

脚不在寒冷。

健脾胃 脾 胃 消 化 能 力 相 对 较

强，吸收较好。所以，身体较虚弱的

人冬天应加紧进补，做好来年的营

养储备，来年才会精力好、力气壮，

而且不会生病。红豆，在中药里称

作为“赤小豆”，也有明显的健脾胃

功效。

消除水肿 红豆中除了含有丰富

的钾之外，其外皮中所含的皂角苷也

有很强的利尿作用，能很好地改善因

脚气病和肾脏功能衰退而引起的脸

部、脚部的浮肿，所以，治疗水肿必用

红豆。

祛湿清热 红小豆含有丰富的 B

族维生素和铁质，还含有蛋白质、脂

肪、糖类、钙、磷、尼克酸等成分，具有

清热利尿、祛湿排毒作用。

两款红豆食谱

红豆冬瓜茶
原料：红豆 200克、冬瓜 100克、盐

少许。

做法：先把红豆浸泡半个小时，

加入到煮滚的 1000 毫升清水中，将

冬瓜切成丁，然后和红豆一起煮 30

分钟左右，把红豆煮熟，然后熄火。

上盖焖十分钟，之后加上一点盐就

可以了。每日餐后饮用，至少吃两

个星期。

营养功效：红豆与冬瓜同煮后的

汤汁是全身水肿的食疗佳品，这种减

肥法适合各种年龄段减肥，并且适合

男女减肥，是一种安全无副作用的减

肥方法。

红豆大枣汤
原料：红豆 100 克、大枣 10 个、水

1500克。

做法：将红豆清洗干净，用水泡

大约 30分钟。将大枣清洗干净后，加

到红豆水里，大火煮沸，然后小火熬

至红豆成熟即可食用。

营养功效：红豆富含维他命 B1、

B2、蛋白质及多种矿物质，有滋补强

壮、健脾养胃的作用。而大枣富含蛋

白质、胡萝卜素、维生素以及磷、钙、

铁等成分，味甘性温，有补中益气、养

血安神的功效。红豆大枣汤，能利水

解毒、养血益脾、补心安神，具有非常

好的滋养作用。

成百上千的人们聚集在一个名为“光启

马丁飞行喷射器”的装置旁边，通过这套装

置，按动操作按钮，每个人都能实现垂直起降

和空中的快速前行。现场的人们跃跃欲试，

盼望着能像电影《钢铁侠》中的 Tony Stark一

样自由飞行。

11 月 8 日 ，在 北 京 召 开 的 腾 讯 WE 大

会上，来自全球各地的 10 位互联网思想家

带来关于畅想未来的主题演讲，以及多项

前 沿 科 技 不 同 领 域 的 案 例 ，从 飞 行 探 索 、

人工智能到虚拟现实，向外界展示未来全

球 科 技 产 业 趋 势 以 及 最 值 得 期 待 的 前 沿

创新项目。

打个“飞的”去上班

身处“堵城”，眼瞧着上班打卡的时间临

近，可交通路况图上却仍是一片红色，如此

“心塞”的状况对上班族来说并不少见。不过

伴随飞行探索领域的技术进步，个人飞行时

代已经来临，背上“背包”，每个人向天空翱翔

已经成为现实。

“个人飞行器技术让用户可以像钢铁侠

一样随时起飞，更让‘打飞的’成为了一种可

能。”在大会现场，深圳光启科学董事局主席

刘若鹏介绍，光启马丁飞行喷射包是世界上

第一款商业化、实用化飞行喷射包，计划用于

应急救援、军事和休闲娱乐等领域。用户装

备喷射包之后便能在空间中自由穿行。据透

露，12 月 6 日这款钢铁侠般的飞行包将在中

国首飞。

“从来没有玩儿过飞行包的人通常只需

要 5 小时左右的学习便可掌握操作要领。

目前飞行包可以达到的高度是 1500 米，能坚

持 30 至 45 分钟，水平速度是 70—80 千米/小

时。能顺利飞行的风速是在 5 米/秒以内。”

刘若鹏介绍称：“这样的新装备让我们能把

原来在拥挤地面上的生活扩展到更高维度

的空间中去。”

刘若鹏介绍，背上这套飞行装备，通过操

作按钮，个人即可实现垂直起降，也可以快速

前行。不止如此，除了应用于紧急救援等专

业需求外，飞行包个人版计划在 2017 年上

市，目前已开始接受个人预定，这意味着飞行

探索已进入个人飞行时代。

关于出行的奇思妙想，还不止如此。量

子悬浮技术的亮相引爆了现场观众的热情。

QuantumExperience 首 席 运 营 官

ItaiBen-mordechai 在现场演示，在通过液氮

降低到零下 100 度之后，超导体可以悬浮在

空中，并改变自己的角度，能绕着磁场一圈圈

转动。

据介绍，在超导体达到低温之后，可以达

到量子状态，这种崭新的物理学研究带来了

电阻为零的材料，也就是没有能量损耗与阻

碍，而且超导体在内部有磁场，通过自己创造

磁场，改变周围的环境。

在令人惊讶又感到科幻的现场演示中，

人们看到超导体在低温环境下可以悬浮、运

动，甚至多物体同时运动。也许不久的将

来，悬浮汽车、悬浮船只都可以通过超导体

实现。

你也将有贴心的“大白”

呆萌的大眼睛，大大的脑袋，灵活的四肢

活动，喜怒言于色……WE 大会上，机器人

iCub堪称全场的卖萌“担当”。由谢菲尔德大

学认知神经科学教授 Tony Prescott发明的这

个小家伙，是当今世界上被公认的最聪明、最

灵活的人形智能机器人之一。

从听从命令到拥有自我意识，传统机器

人到 iCub 的变革被媒体形容为“大哥大”与

智能手机之间的巨大跨越。iCub外表像一个

四岁儿童，然而它已拥有自我意识，能够受目

标驱动，可以用挑眉、微笑等面部表情表达六

种情绪。

通过一套认知系统，iCub 具备与人类儿

童一样的思维认知能力，可通过自主学习来

适应周围环境的变化，当它完成一项学习任

务时，就会露出招牌笑容。伴随学习能力的

逐步提高，iCub 未来将可能成为“大白”那样

的机器人助手投入实际应用，并进入普通家

庭。未来，陪你聊天、听你诉苦的闺蜜，可能

真的会是个机器人哦。

伴随人工智能、智能交互等技术的进

步，人们的生活将愈发便利。另一家年轻的

国内科技企业格灵深瞳则基于三维计算机

视觉和深度学习技术自主研发出“深瞳”技

术，在人和车的检测、跟踪与识别方面居于

世界领先水平。拥挤的人群中，这只可以读

懂人的“深瞳”可以追踪人的运动轨迹，实时

监测肢体的运动幅度和速度，从而判断姿势

背后的“意义”。未来，人群中如果有人双手

举过头摇一摇，摄像头就能识别出他在求

救，从而自动报警……

虚拟现实技术欲取代电视

伦敦奥运会上，约翰·列侬与万人合唱

“Hey,Jude”；台北小巨蛋，周杰伦与邓丽君隔

着时空深情对唱；音乐颁奖典礼上，迈克尔·
杰克逊重返舞台，用月球漫步、原地旋转等动

作带观众重温了流行天王的黄金时代。这些

令人惊叹的舞台效果背后，都是虚拟现实技

术在发力。

眼下，虚拟现实技术开始进入消费市

场。WE 大会上，一款名为 Holus 的 3D 全息

投影显示器将虚拟现实技术带到用户客厅

里。电子设备在连接 Holus 之后，即可从

设备金字塔形状的透明玻璃里观看到 3D

效果。

和目前市面上多数需要佩戴眼镜或是其

他装备的虚拟现实智能穿戴设备不同，Holus

无需用户佩戴任何辅助设备，裸眼即可以零

距离接触客厅的“第四屏”。

另一项在 WE 大会上震撼全场的前沿

技 术 则 将 虚 拟 现 实“ 投 影 ”到 了 人 脸 身

上 。 时 而 英 俊 男 子 ，时 而 妙 龄 女 子 ，时 而

凶 狠 美 洲 豹 …… 透 过 日 本 艺 术 家 浅 井 宣

通 发 明 的 Face Hacking 技 术 ，“ 一 人 千 面 ”

只在毫厘之间。

通过计算人脸轮廓技术，Face Hacking

利用投影效果，瞬间变换人们的表情和外貌

特征。一旦投入商用，这款技术将大大拓展

虚拟现实投影的应用领域。

飞行探索、人工智能、虚拟现实堪称当下最热门的前沿话题。人工智能的发展会让
机器人取代人类吗？虚拟现实技术会逐渐模糊虚拟与现实世界的差别吗？请关注——

这些“烧脑”科技真的会走进生活吗？
本报记者 申 明

空气质量不佳或是突然下雨时，家中

无人关窗怎么办？天津大学精仪学院的

几名学生靠简单的单片机、传感器、电路，

在窗体上稍加组装，就能让窗户“感知”到

雾霾或是下雨天气，并且自动关窗。这一

设计在前不久举行的第九届国际大学生

iCAN 创新创业大赛中国总决赛上获得一

等奖。

现场试验显示，在这个智能窗户附近喷

水或是点燃纸片散发烟雾，窗户的其中一扇

便自动向另一则移动，直至完全关闭。

据介绍，当空气质量指数（AQI值）大于

100，也就是进入“轻度污染”级别时，这个窗

户就自动关闭，阻止外界空气进入室内。细

心的学生们还实现了智能窗户和室内空气

净化器的启停联动，关窗时净化器启动，开

窗时净化器停止运转。如果房间主人只是

想遥控关窗，那也没问题，有手机 APP 软件

实现远程操作。

下一步，设计者打算利用“大数据”，

用软件记录用户开关窗的次数并传给手

机 ，手 机 上 生 成 一 周 内 开 关 窗 次 数 的 折

线 图 ，让 用 户 直 观 地 掌 握 家 里 通 风 换 气

的状况。

智能窗户遇雨天自动关闭
通讯员 朱宝琳 本报记者 冯国梧

科技日报讯 （记者马爱平）近日，主题

为“品味轻奢生活，臻享曲面飓风”的超薄曲

面电视 TCL C1媒体品鉴会在北京举行。

C1 是 TCL 在今年推出的超薄曲面电视

旗舰新品，打通 LED 电视的曲面、超薄两大

技术，具有“薄、曲、真、快、潮”五大优势。在

市面上一般的超薄电视大约 10 毫米左右，

C1在曲面的情况下实现了 5.9毫米超薄。为

了更轻薄，C1 使用了 0.4 毫米的液晶显示面

板，厚度减少 20%以上。此外不同于传统导

光板上下厚度一致的外形设计，C1 采用了

上薄下厚的楔形创新设计，首次在曲面上采

用侧入式背光，解决了曲面“薄”与“光源均

匀”不能并存的问题，更加合理的放置背光

组件，使背光组件贴合曲率弯曲结构。

同时，研发团队还通过一体化模组设

计，将 C1 模组与整机背板合二为一，并采用

黑色拉丝的精致工艺，背板减少一层，既增

加美观度，又能符合曲面设计要求。为了配

合超薄机身、实现出色的观看体验，C1 电视

继 承 了 TCL 曲 面 电 视 的 最 大 优 势 ——

4000R 黄金曲率。C1的曲率，与人眼球同弧

度，不仅提高了观影集中度，还可以有效减

少人们在观看电视时的脑部压力与视觉疲

劳，观看起来更健康、更舒适。C1 还采用了

830万像素真 4K显示，在 TCL独有真彩显示

技术、曲面高色域技术、HDR 高动态显示技

术的基础上，失真率改善 73%，让画面表现更

准确更真实。

超薄曲面电视厚度不到 6毫米
科技日报讯 （科文）收入越高的群体

就 越 幸 福 吗 ？ 在 光 棍 节 来 临 之 前 ，艾 瑞

咨 询 携 手 百 合 网 发 布“2015 年 国 民 黄 金

二 十 年 幸 福 力 指 数 研 究 ”报 告 。 报 告 显

示 ，总 体 而 言 ，健 康 、家 庭 、社 会 、居 住 环

境 和 人 际 关 系 指 数 高 可 以 提 升 幸 福 力 ，

而 收 入 水 平 、个 人 发 展 对 幸 福 力 则 有 消

极影响。

据 百 合 网 婚 恋 研 究 院 院 长 周 小 鹏 介

绍，在这份问卷中，幸福力被定义为获得幸

福的能力，与生活感受、情感状态、自我评

价、社交关系、物质财富、健康状况等因素

息息相关。

“通过对全国不同地区、不同年龄的样

本进行分层抽样调查，调查报告将幸福量

化呈现，并研究国人不同群体的幸福力情

况及影响因子。”周小鹏说。

报告统计结果显示，国人幸福力呈现分

阶段、分性别、分年龄、分地域等特征。如果

按照关系所处阶段划分，新婚燕尔最幸福，

幸福者占总抽样人群的 80.16％；单身人群

幸福感最差，幸福比例仅 70.94％，蜜恋期人

群以 1.18 个百分点之差略逊于婚姻稳定期

人群。

从性别来看，男性因生活及工作中压

力 更 大 ，幸 福 感 比 例 以 76.08％ 落 后 于 女

性，78.43％的女性认为自己可以保持幸福

状态。

单身人群缺乏幸福感

（上接第一版）
会议强调，加快实施自由贸易区战略，要

坚持使市场在资源配置中起决定性作用和更

好发挥政府作用，坚持统筹考虑和综合运用

国内国际两个市场、两种资源，坚持与推进共

建“一带一路”和国家对外战略紧密衔接，坚

持把握开放主动和维护国家安全，逐步构筑

起立足周边、辐射“一带一路”、面向全球的高

标准自由贸易区网络。要把握好扩大开放和

深化改革、全面参与和重点突破、科学评估和

防控风险等重大关系，重点在提高货物贸易

开放水平、扩大服务业对外开放、放宽投资准

入、推进规则谈判、提高贸易便利化水平、推

进规制合作、加强经济技术合作等方面深化

改革，完善体制机制，健全政策体系，建设高

水平自由贸易区。

会议指出，促进加工贸易创新发展，要主

动适应经济发展新常态，以创新驱动和扩大

开放为动力，坚持巩固传统优势，加快培育竞

争新优势，保持加工贸易政策连续性和稳定

性，发挥企业主体作用，加强产业链分工合

作，提升加工贸易在全球价值链中的地位，促

进沿海地区优化转型，支持内陆沿边地区承

接产业梯度转移，有序开展国际产能合作，深

化加工贸易体制机制改革，建立健全与开放

型经济相适应的管理体系，逐步变大进大出

为优进优出，推动贸易大国向贸易强国转变。

会议强调，发展普惠金融，目的就是要提

升金融服务的覆盖率、可得性、满意度，满足

人民群众日益增长的金融需求，特别是要让

农民、小微企业、城镇低收入人群、贫困人群

和残疾人、老年人等及时获取价格合理、便捷

安全的金融服务。要坚持借鉴国际经验和体

现中国特色相结合、政府引导和市场化主导

相结合、完善基础金融服务和改进重点领域

金融服务相结合，健全多元化广覆盖的机构

体系，创新金融产品和服务手段，加快推进金

融基础设施建设，完善相关法律法规体系，发

挥政策引导激励作用，加强普惠金融教育和

金融消费者权益保护。要坚持监管和创新并

行，加快建立适应普惠金融发展的法制规范

和监管体系，提高金融监管有效性。

会议指出，推进执法体制改革改进城市

管理工作，要主动适应新型城镇化发展要求

和人民群众生产生活需要，以城市管理现代

化为指向，坚持以人为本、源头治理、权责一

致、协调创新的原则，理顺管理体制，提高执

法水平，完善城市管理，构建权责明晰、服务

为先、管理优化、执法规范、安全有序的城市

管理体制，让城市成为人民追求更加美好生

活的有力依托。要加快推进执法重心和执法

力量向市县下移，推进城市管理领域大部门

制改革，实现机构综合设置，统筹解决好机构

性质、执法人员身份编制等问题。要牢固树

立为人民服务的思想，健全法律法规体系和

执法制度，特别是要建设一支过硬的执法队

伍，真正做到依法、规范、文明执法。要坚持

试点先行，分类分层推进。

会议强调，开展国家高端智库建设试点

工作，要紧紧围绕“四个全面”战略布局，以服

务党和政府决策为宗旨，以政策研究咨询为

主攻方向，以完善组织形式和管理方式为重

点，以改革创新为动力，优先选择若干基础条

件较好、专业特色突出的机构进行试点，建设

一批国家亟需、特色鲜明、制度创新、引领发

展的高端智库。要加强试点工作的组织领导

和统筹协调，规范决策研究、成果转化、考核

评估、经费投入等工作，选好配强首席专家，

建好专业研究团队，重点围绕国家重大战略

需求，开展前瞻性、针对性、储备性政策研究，

及时总结和推广试点经验。

会议指出，五中全会提出的创新、协调、

绿色、开放、共享的发展理念，是关系我国发

展全局的一场深刻变革。改革要围绕贯彻落

实全会精神，加快推进有利于引领经济发展

新常态的体制机制创新，加快推进有利于创

新发展、协调发展、绿色发展、开放发展、共享

发展的体制机制创新，加快推进有利于提高

资源配置效率、提高发展质量和效益的体制

机制创新，加快推进有利于充分调动各方面

积极性的体制机制创新，在解决发展动力、发

展不平衡、人与自然和谐、发展内外联动、社

会公平正义等方面，出实招、破难题、建机制，

为经济社会发展形成更有力的制度保障。

会议强调，《建议》以我国经济社会发展

为主轴，同时也是一个通篇贯穿改革精神的

文件，包含着大量改革部署，是改革和发展的

“双重奏”。对五中全会提出的改革任务，要

纳入改革台账，由中央全面深化改革领导小

组统筹部署、推动落实。要统筹抓好党的十

八届三中、四中、五中全会部署的改革任务，

实现梯次接续、前后衔接、纵深推进。

中央全面深化改革领导小组成员出席，

中央和国家有关部门、上海市、重庆市负责同

志列席会议。


