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科技日报讯 （通讯员王涛 记者王建

高）手机 APP 轻轻一点，就可以随借随还，

而且可以异地还车，如此便捷的电动汽车

分时租赁服务正在青岛市崂山区全区展

开。11 月 3 日，全国首例电动汽车分时租

赁异地还车“公务绿色出行微循环项目”正

式启动。据了解，该项目首批在崂山区 18

个停车场投放 50 辆车，实现电动汽车租赁

“X 点借 X 点还”，租赁费用每公里 0.25 元、

每分钟 0.1 元起。

据了解，作为此次项目的执行者，青岛

特来电新能源有限公司已经在崂山区金融

大厦、崂山文化中心等 18 处停车场，投建安

装了充电设施并配备了北汽 E150、EV160、

众泰云 100等多款新能源车型。租用者无论

在哪个充电服务站租车，都可以根据情况到

最近的服务站还车。

与普通租车模式不同，特来电分时租赁

预定、取车、交车、支付全部环节都可以通过

手机 APP 完成，随借随还，方便快捷。特来

电相关负责人表示，分时租赁模式是把一辆

汽车在不同时段分配给不同用户使用的时

尚租车方式，鼓励短时用车、衔接式用车，与

私家车相比可以大大减少出行成本。据测

算，每增加一辆分时租赁用车，就会减少 7辆

私家车的使用甚至购买，对于缓解城市压

力、减少污染物排放具有重要意义，而且在

费用上也比私家车更为节省。

崂山区副区长王斌表示，首批“公务绿

色出行微循环”站点建成并投入运行后，将

结合全区公车改革情况，在驻区高校、科研

院所、大型购物中心、海水浴场、旅游服务中

心、大型住宅小区等区域，投建新能源汽车

充电桩 3000 个，投放电动汽车 300 余辆，预

计 2016 年 3 月底前基本建成，形成辐射全

区、公私皆宜的“绿色出行大循环”。

手机轻轻一点，电动汽车随借随还
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全国五一劳动奖章获得者、送电检修工人吕清森，曾运用自己总结的“采光巡线法”，发现大小电力隐患5000
余件。如今他登上直升机，70分钟就完成高空巡检、遥感监控、影像拍摄的全部巡护作业，效率是人工巡视的50多
倍。图为吕清森在登机巡检前做准备。 新华社记者 林宏摄

六种食物可健牙
吃过饭后我们要嚼口香糖、漱

口或者刷牙来保证牙齿的健康。或

许你没有注意到，其实有些食物也

有健牙护齿作用。

芹菜
芹菜是天然的护齿食物，功效

堪比口香糖。台湾《康健》杂志刊文

介绍，饭后只要大口咀嚼 2 分钟芹

菜，就能发挥很好的洁齿功效，相当

于为牙齿做了 1 次“大扫除”。这是

因为，一方面，芹菜中丰富的膳食纤

维能有效清除附着在牙齿上的食物

残渣，减少患龋齿的几率；另一方

面，费劲咀嚼的动作也能刺激唾液

分泌，平衡口腔内的酸碱值，达到自

然的抗菌效果，还能改善牙齿上的

色素沉着。此外，芹菜中还含有丰

富的矿物质磷和铁，可以让牙齿变

得更健康。

核桃
有的人牙齿洁白而坚固，外表

完整无缺，但一遇到酸、甜、冷、热食

物便酸痛起来，这就是“牙本质过敏

症”，若常吃核桃，可起到预防作

用。核桃仁中含有丰富的脂肪油、

蛋白质、维生素、钙、镁等成分，其中

油和酸性物质能渗透到牙本质小管

内，起到隔离作用，而蛋白质、脂肪

和钙也可通过化学变化辅助治疗。

核桃仁可生嚼，或稍加温后用患牙

反复咀嚼，每天 3—4次。

鸭梨
饭后吃些鲜梨，可通过细嚼慢

咽、洗刷牙面、按摩牙龈来消除牙缝

中的食物残渣，还可防治牙石引起

的牙龈充血、萎缩，并改善口腔末梢

血液循环，尤其对胃火引起的牙床

红肿和风火牙痛有辅助治疗作用。

枸杞子
中医认为：“肾主骨，生髓，齿为

骨之余。”“肾衰则齿豁，肾固则齿

坚。”枸杞子有补益肝肾之功，久服

坚筋骨，故可补肾固齿。药理研究

表明，枸杞子有促进牙周膜或纤维

细胞增殖及附着作用。第四军医大

学口腔医院以“补肾固齿”为原则，

主要采用枸杞子等而研制的“增寿

固齿饮”，对老年性牙周炎的防治效

果甚佳。也可采用枸杞子内服，每

日 30克，嚼碎后用温开水送服。

大枣
常言道：“梨益齿而损脾，枣益

脾而损齿。”但日本广岛大学齿学

部的科研人员新近的研究为枣损

齿正了名：枣不仅不损齿，而且对

健齿有益。他们为找出预防龋齿

的中药，曾对 74 种中药一一进行

筛选，结果从大枣中提取分离出乌

苏酸和夹竹桃酸，这两种成分能控

制蛀齿菌产生酶，免使糖蛋白沉淀

下来形成菌斑，而且不影响口腔其

他细菌，不破坏口腔菌的菌系平

衡，没有副作用。所以，老年人脾

胃消化吸收功能下降可常食大枣，

不仅可以健脾养胃，还可以保护牙

齿，可谓一举两得。

蜂蜜
新西兰的科研人员研究发现，

蜂蜜不仅可以抑制造成龋齿的细菌

生长，而且还能减少酸类物质的数

量，这样就可以阻止细菌制造葡聚

糖，而葡聚糖是细菌产生的一种多

糖，它可以黏附在牙齿表面，进而破

坏珐琅质而使牙齿松动、脱落。蜂

蜜的抗菌能力较强，但比抗生素温

和，可以用来治疗牙周病。

手术、放疗、化疗是目前被世界医学界公

认的癌症治疗三大支柱手段。其他像生物疗

法、中医疗法、介入、高温、低温等疗法也在癌

症治疗的不同阶段参与其中。

被称为“现代放疗领军人”的全军肿瘤放

疗中心主任、中国人民解放军空军总医院肿

瘤医院院长、中华医学会放射肿瘤治疗学分

会副主任委员夏廷毅教授说，采用现代放疗

技术治疗肿瘤，能做到正确、及时发现目标，

准确打击目标，彻底摧毁目标，并且使放射损

伤风险降到最低。

重视不够 地位尴尬

早在1999年初，夏廷毅在国内率先开展了

三维CT模拟定位新技术，对头、颈、胸、腹部肿瘤

实施三维适形放疗，大大提高了放疗精度和疗

效，减轻了放疗反应，实现了集肿瘤的影像诊断、

模拟定位、三维计划和精确治疗的一体化，开创

了我国将CT专用于肿瘤定位治疗之先河。

在“第三届放疗技术进展与剂量模式转变

研讨班”上，夏廷毅感慨说，医学的发展历程

中，外科因为在许多疾病治疗中效果明显，而

一直占据着主导地位。学科编制中，肿瘤学有

肿瘤诊断学、肿瘤内科、肿瘤病理学等，但就是

没有肿瘤放疗学。有些学生医学院毕业后不

知道放疗能做什么，更别提受过放疗学的专业

训练，解释“大夫都不了解放疗学，怎么能给患

者说放疗学是治疗癌症的有效手段呢？”

异军突起 渐成主角

夏廷毅把治疗癌症比作是“一场局部战

争”。作战过程简单地说就是三步：正确发现

目标，精确锁定目标，彻底摧毁目标。

过去常规放疗受制于治疗的精度不高、

受照范围过大、足量照射困难，导致毒副作用

增大，治疗结果不佳。“但在最近二三十年，由

于影像学定位技术、计算机技术和质子加速

器等技术的迅猛发展，现代放疗技术对肿瘤

的打击威力已经不可同日而语。”夏廷毅指

出，由于多种医学科技的进步，现代放疗手段

已经对治疗某些癌症“胸有成竹”。比如，影

像学定位技术对癌变部位的定位精度极高，

计算机精确制导技术让核能量高度聚焦在肿

瘤细胞上，放疗剂量也能做到“短、平、快”。

“放疗比较适合于早期癌症的局部治疗，

比如早期肺癌，以前是如果没有手术条件，才

做放疗，而现在放疗和手术的疗效和安全性

已经可以并驾齐驱。而且放疗优势比较明

显，没有创伤。”夏廷毅强调，放疗已经从早期

“跑龙套”的初级放疗时代、做“配角”的常规

放疗时代、异军突起发展到现在渐成“主角”。

夏廷毅表示，为使放疗技术的最新成果

尽早应用于临床，造福广大癌症患者，目前需

要建立一个全国顶级的专业学术平台，及时

探讨、交流放疗技术进展与剂量模式转变带

来的学术成果和临床效果。夏廷毅还提出了

现代化放疗技术进展与治疗模式转变的全新

概念，并提出“开创非手术放射外科治疗早期

肿瘤的新时代和开创以现代放疗为主导的

中、晚期癌症综合治疗新模式”的主旨思维。

转变观念 消除误解

夏廷毅认为，公众对于放疗技术进展的

认知度并不高。受以往负面印象的影响，医

生和患者一般都不会首选放疗治疗。

“现在患者对放疗技术也存在一些误解，

在有放疗适应症的最佳时机不找放疗而仅仅

将放疗视为没有办法的办法。”夏廷毅透露，

往往是走投无路的病人、癌症晚期的病人、做

不了手术的病人，实在没法子了，才找到放疗

科。“其实，如果病人越早接触到适宜放疗治

疗，在癌症早期就施以足剂量的根治性放疗，

效果会越好。”

事实上，目前国内癌症患者中，初诊便选

择了适宜方式、合理手段的人群不足 50%。

夏廷毅表示，放疗技术在治疗一些早期癌症

方面具有独特的优势，肺癌、肝癌、胰腺癌、鼻

咽癌、声带癌、上段食管癌、宫颈癌、前列腺癌

等适合接受放射治疗。现有的放疗技术已经

可以实现在精准定位的情况下，在靶区剂量

集中，消灭癌细胞的同时不伤及周边组织。

放疗技术能做到不光让癌细胞死，还有助于

降低患者治疗风险，提高生存质量。

“消化道的肿瘤不要来找我，胰腺癌可以直

接来我这看。”夏廷毅强调，要为放疗学科争地

位，并不是盲目“逞能”，也不会为了一点蝇头小

利而“照单全收”，不管适合不适合的都放疗。“胃

肠道因为有足够大的切除空间而适合手术，癌症

晚期范围较大也不适合放疗；鼻咽癌、胰腺癌因

为无手术空间而首选放射治疗；全身多发性癌肿

则需要放、化疗的参与实施全身治疗；年老体衰

的肺癌患者，伴有肝硬化的肝癌患者，由于不适

合手术，可选择现代放疗。”夏廷毅如是说。

近年来，随着影像学定位技术、计算机技术和质子加速器等技术的迅猛发展，现代
放疗技术与传统的常规放疗相比已不可同日而语。请关注——

现代放疗技术精准“打击”癌细胞
本报记者 李 颖

科技日报讯 （凌颖）11 月 4 日，博通公

司宣布推出新一代 BroadR-Reach车载以太

网芯片，该款芯片采用 28 纳米工艺，可将功

耗降低 30%，是业内最低功耗的解决方案，它

可为汽车中央网关、高级驾驶员辅助系统、

信息娱乐、汽车音响提供网络支持。

通过使用 BroadR-Reach 以太网芯片，

汽车制造商不仅能够提升带宽，还能确保其

符合最新的行业标准，实现高度安全的网

络。有线以太网链接作为汽车的网络网关，

其提供的设备身份验证功能可保护汽车免

遭恶意攻击、窃听和未经批准设备安装的危

害。此外，博通最新 BCM8953x 系列还可创

建集中式交换机，将倒车摄像头、仪表盘以

及音视频流媒体等连接集中在一起，在各种

不同的应用中共享数据，改善用户体验。该

技术现已在一系列广泛的车型中获得广泛

使用，其中包括宝马、捷豹、大众等车型。

专家预测，至 2020年汽车中部署的以太

网端口将达 5亿个。博通汽车业务高级总监

Ali Abaye表示：“以太网技术的性能、可扩展

性和安全性在汽车市场上展现出了巨大的

潜 力 。 通 过 新 一 代 高 度 集 成 的

BroadR-Reach 器件，不仅可降低功耗，还可

削减材料清单成本，从而为车载以太网的成

功广泛推广铺平道路”。

新车载以太网芯片功耗降低 30%
科技日报讯 （于萍）11 月 3 日，首届中

国互联网安全领袖峰会在京举行，会上发布

《CTO 企业信息安全调查报告》。报告显

示，超过 90%的企业完全或高度依靠互联网

开展业务，超过 45%的企业在过去三年曾发

生过不同量级的信息安全事故。而与此相

对的是 1/4企业没有信息安全团队，1/3企业

没有预算。

报告显示，超过 90%的企业完全或高度

依靠互联网开展业务，科技/互联网、金融、

电信是对互联网依存度最高的行业，而其中

创业型小微企业更甚，互联网成为这些类型

企业发展的重要根基。

同时，大型企业与电信行业尤其是重灾

区，分别有超过 57%和 64%的企业发生信息

安全事故；这些安全事故直指商业机密、用

户信息等核心信息资产。

在此前不久刚刚结束的极客大赛上，无

人机、智能手机、智能家居、移动支付等数十

款智能设备均被攻破，引发了行业对网络安

全的新一轮关注。

会议主办方，腾讯副总裁丁珂认为，新时期

互联网安全形势已经发生巨大改变，移动互联

网的发展、“互联网＋”战略的实施，加速了产业

经济与互联网的融合，传统依靠一两家安全企

业提供服务的模式早已不适用新时期的安全保

障需求，产业链安全生态建设既要有法律规则

约束，又要建立真正融合共享的开放平台。

近半企业受信息安全事故困扰

在北京大钟寺地区坐落着一家不起眼的

小餐馆，每到中午和晚上用餐时间，餐馆的 6

张桌子都被摞得高高的餐盒占满，餐馆的外

面则聚集着不同外卖平台的送餐员等待着领

取用户在线上预定好的快餐。

小厨小菜的老板李剑告诉科技日报记

者，最初他盘下这个店面时，发现店内最多只

能摆放 6张餐桌，而小店处于老小区内，交通

和人流量都非常不理想。为了能让餐馆活下

去，他发过传单，送过外卖，直到听说有家北

理工旁的餐馆靠互联网外卖平台，一天能卖

300份外卖，他决定也要加入进来试试。

借助于互联网订餐平台，李剑的餐馆很

快的就覆盖了周边的写字楼和高校，现在这

家小店的每个月利润在 30万左右，餐馆的送

餐业务覆盖周边 26 座写字楼和 3 所高校，平

均一天中午有 700单的外卖订单。

将餐饮从线上发展到线下，虽然看上

去只需要加上配送员就可以完成，但在这

背后需要做很多工作。目前市场上知名的

几大互联网外卖平台，都利用商家一键式

管理系统为餐厅提供方便简洁的订餐和收

款服务。

“餐厅是没有时间兼顾堂食和外卖的，

要想让餐厅老板愿意使用这个系统，只有站

在他的角度，完全为他着想才可以。”饿了么

外卖平台的业务推广人员告诉记者，利用这

个后台订单管理系统，它让餐厅接单从 3 分

钟变成 3 秒钟，让用户选餐订餐从 3 分钟变

成 13 秒。

在用餐高峰时段，上百张订单可能集中

在一两个小时内。光靠人工接听电话，电话

占线，抄录菜名、送餐地址出错等现象很常

见，效率很低。饿了么外卖平台为解决这个

痛点就开发出 Napos 系统，餐厅利用 Napos

系统能直接收到用户的完整订单信息，并且

直接传送到厨房，一键打印出订单信息。除

了提高了接收外卖订单的效率和准确性，餐

厅欠缺的数据管理通过这套系统也得以弥

补。哪些菜品卖得好，评分高，那些菜品销量

低迷，后台数据一目了然。

面对用户，线上外卖需要解决的就是配

送的及时性，饿了么北京“蜂鸟”系统负责人

安立朝告诉记者，“蜂鸟”是饿了么自主研发

的配送系统。其重要的功能是实现了订单的

信息化，并通过中央调度系统实现即时配送

的效率最大化。

从前，用户下单后无法了解订单状态，

“蜂鸟”通过 GPS 实时定位每份餐品，用户

可 追 踪 订 单 的 配 送 情 况 。 对 于 配 送 端 而

言，此前是手动整理订单，“蜂鸟”APP 则帮

助配送员自动获取任务，通过免费系统语

音 电 话 ，一 键 通 知 目 标 位 置 的 多 个 用 户 。

由此，大大提升了配送的效率和顾客的消

费体验。

“要做好线上到线下的外卖平台，最重要

的就是做好服务，用技术支撑服务，提供良好

的用户体验、培养用户习惯，才能让这个行业

发展下去。”安立朝说。

“互联网+”开启送餐业“掘金”之旅
本报记者 王 怡

近日，联想发布全新互联网打印机——
小新打印机。本次推出的打印机既有超迷你
的桌面打印精灵，也有全球最小的多功能一
体机。小新打印机可与电脑、手机、PAD多设
备 直 接 连 接 打 印 ，还 支 持 Windows\An-
droid\iOS 多种系统智能设备（仅限 WIFI 机
型），实现打印机无缝对接。


