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近来，一件令世界关注，令国人振奋，令世人热议

的事件，在人们没有预测，没有预感，没有预知中发生

了。10 月 5 日，瑞典皇家医学院宣布，中国药学家屠

呦呦，因创制新型抗疟药青蒿素的贡献，与另外两位

科学家共享 2015 年度诺贝尔生理学或医学奖。这一

事件必将载入人类生物医药发展史册，是中国天然药

物发展的划时代里程碑，是国家中药现代化发展的历

史丰碑，是我国从事中药化学工程研究的一代科技工

作者集体智慧的伟大实践成果。

一场不引人瞩目的科学论坛

屠呦呦与青蒿素获诺贝尔奖的前几日，9 月 21

日，由中国医药教育协会和山东省天然药物化学研究

中心、山东华瑞联合生物科技有限公司联合发起的首

届中国葛根素与心脑血管科学论坛在北京国家科技

会堂成功举办。

论坛中，首都医科大学附属医院北京宣武医院林

晓兰主任药师的“葛根素药理活性与临床应用——药

食同源葛根素的研究进展”，首都医科大学郭建强教

授“葛根素与阿司匹林”，我国著名天然药物化学工程

研究学者、山东省医学科学院赵爱平研究员的“国家

中药现代化发展提升功能保健品科技水平——葛根

素与功能保健品心纳葛根黄酮软胶囊”，三篇学术报

告精辟入里，引人瞩目，不同凡响。

本届科学论坛是我国生物医药领域天然药物化

学工程研究的高端峰会，隆重纪念国家创新药物葛根

素和葛根素注射液诞生 22 周年，综论葛根素药物临

床应用研究进展，以及葛根素应用于亚健康人群的功

能保健研究进展。与会行业领导和专家学者对葛根

素在临床应用的基础上，如何更广泛应用于功能保健

食品，为更广泛的亚健康人群提供尖端科技的健康服

务进行了热烈充分的研讨。论坛高度评价葛根素在

焕发传统中医药生机活力，提升国家中药化学工程研

究水准，促进我国中药现代化发展的深远意义。青蒿

素是我国上世纪七十年代中药现代化发展的里程碑，

葛根素是继青蒿素之后，我国上世纪九十年代中药现

代化发展的又一里程碑式的创新科技成果。

继青蒿素之后又一科学发现

青蒿素的发现，是从《肘后备急方》等中医药古典

文献中获取灵感，以萃取原理为基础，从传统中药黄

花蒿叶中分离提取的抗疟有效单体。1973 年首次应

用于临床，1986年获国家一类新药证书。以青蒿素类

药物为主的联合疗法是目前治疗疟疾最有效的手段，

也是抵抗疟疾耐药性效果最好的药物，在抗击疟疾进

程中发挥了重要作用。

青蒿素的化学结构和分子式、分子量

我国著名药学家、山东省医学科学院研究员柴象

枢、赵爱平研发团队，挖掘研究《本草纲目》《本草经

疏》《本草汇言》《本经》《别录》等中医药古典文献，自

上世纪七十年代始，经过艰苦卓绝的努力，先驱性地

发现了葛根素。葛根素是以萃取原理为基础，采用水

法分离提取工艺，从传统中药葛根中分离提取的有效

单体，纯度达到 99%以上。1993年获国家一类新药证

书，同年应用于临床。葛根素注射液是我国治疗心脑

血管疾病的一线临床药物，是国家天然药物化学工程

尖端科研成果，是我国中药现代化发展的经典硕果，

在治疗心脑血管疾病进程中发挥了重要作用。

葛根素化学结构和分子式、分子量

葛根素药理活性与临床应用

首都医科大学宣武医院以治疗心脑血管疾患为

特色，在国内享有重要学术地位。该院林晓兰主任

药师潜心研究葛根素 22 年的临床应用，广征博引科

技文献，系统阐述了葛根素的临床与药理。临床证

明，葛根素具有多种药理活性，药效明确，尤其在心

脑血管系统疾病的治疗中发挥着重要作用。又因其

安全有效，在预防心脑血管疾病方面具有广阔的应

用前景。

——治疗冠心病心绞痛临床表现：用葛根素注射

液治疗冠心病心绞痛患者，其心电图和临床症状改善

明显优于复方丹参注射液。65 例冠心病患者应用葛

根素静脉注射 14天，患者胸闷、心悸、乏力、气短症状

均有不同程度改善。药理作用——β受体阻断作用：

扩张血管，改善缺血区血流，减轻心脏负荷，降低心肌

耗氧量，无负性肌力作用。

——治疗急性心肌梗死：68 例急性心前壁梗死

患者，葛根素静脉注射治疗后 14天和 21天，梗死面积

缩小，治疗总有效率为 91.7%。药理作用——β受体

阻断作用：保护心肌细胞，降低心肌耗氧量，增加氧的

供应，改善血管微循环，增强心肌收缩。

——抗心律失常：早搏患者用葛根素静脉注射治

疗后，症状改善有效率为 53%，减少早搏次数有效率

为 38%，其治疗效果显著。药理作用：改变细胞膜对

钾、钙、钠离子的通透性——降低心肌兴奋性。

——治疗高血脂：用葛根素注射液对 55 例高脂

血症患者进行治疗观察，结果表明其对高胆固醇、高

甘油三脂血症均有良好疗效。药理作用：甘油三酯合

成↓，胆固醇合成↓，高密度脂蛋白↑，低密度脂蛋白

吸收↑。

——治疗高血压：对心脑血管患者用葛根素注射

液治疗观察，其高血压症状明显缓解。药理作用：葛

根素——肾素活性↓——血管紧张素转化酶↓——

血管紧张素↓——降低血压；葛根素——K+通道开

放——血管平滑肌超极化——舒张血管——降低

血压。

——治疗椎基底动脉供血不足：葛根素注射液治

疗椎基底动脉供血不足有良好效果，因此可用于治疗

颈性眩晕，尤其适用于伴有高血压、冠心病的椎基底

动脉缺血性眩晕的患者。

——治疗急性脑梗死：80 例急性脑梗死患者随

机分为两组，在常规治疗相同的基础上，分别给以葛

根素和右旋糖酐静脉注射 4 周后,治疗组总有效率为

92.5%，对照组为 70.0%，葛根素疗效明显优于右旋糖

酐。药理作用：保护神经细胞，改善脑循环和代谢，改

善缺血再灌注损伤，β受体阻断作用。

——治疗糖尿病肾病：葛根素有良好降糖作用，

可改善 IR（胰岛素抵抗）、防治糖尿病肾病及慢性肾

炎。能改善Ⅱ型糖尿病患者 IR（胰岛素抵抗），增加

肾小球通透性，显著减少 24 小时尿蛋白，降低血肌

酐，可用于治疗糖尿病肾病、慢性肾炎及肾功能衰

竭。药理作用：促进β细胞分泌胰岛素，增强机体各

组织细胞对胰岛素的敏感性，抑制非酶促糖化反应作

用，抗氧化作用，提高外周组织对葡萄糖转运蛋白 4

的表达。

——改善骨质疏松：目前研究发现,葛根素能够

通过抑制骨吸收,刺激骨形成来调控骨代谢。药理作

用：成骨细胞护骨素表达↑+成骨细胞 NF-KB 受体

活化子 mRNA的表达↓=抑制破骨细胞产生。

——葛根素其他临床应用：降低眼压，治疗青光

眼；改善眼部微循环，治疗视网膜动静脉阻塞及高度

近视；治疗突发性耳聋；辅助性治疗帕金森病；治疗酒

精中毒等。

葛根素既“治未病”亦“治已病”

新医药北京技术转移中心主任、首都医科大学郭

建强教授在“葛根素与阿司匹林”专题学术报告中，系

统阐述并对比分析了葛根素与阿司匹林在抗血栓、阿

司匹林抵抗等方面的临床观察和药理作用。

——百年老药阿司匹林

青霉素、阿司匹林、安定为人类医药史上三大经

典药物。1898年阿司匹林用于临床，是世界上应用最

广泛的解热、镇痛和抗炎药。

百年历史的阿司匹林成为国际上比较和评价其

他药物的标准制剂。

近年来发现阿司匹林在体内具有抗血栓作用，能

抑制血小板的释放反应，抑制血小板聚集，从而阻止

血栓的发生，于是百年老药阿司匹林在国内外重新引

起了医学界的极大兴趣，目前临床上广泛应用于预防

和治疗心脑血管疾病。

抗血小板药物是防治动脉粥样硬化血栓形成极

为重要的手段之一，阿司匹林是目前应用最为广泛的

抗血小板药物。大规模临床试验荟萃分析证实，阿司

匹林可减少患者心源性猝死、心肌梗死和脑卒中的危

险性。心脑血管疾病患者终生服用阿司匹林在国际

上已形成共识，我国也不例外。

“阿司匹林抵抗”。阿司匹林因其抑制血小板聚

集功能而具有抗血栓作用，显著减少心肌梗死、心源

性猝死及脑卒中。但阿司匹林并非人人适用，在规律

服用治疗剂量阿司匹林情况下，仍有脑血栓、急性心

肌梗死、心源性猝死等急性心脑血管事件的发生，被

称为阿司匹林抵抗，发生率为 8%—45%。

阿司匹林的不良反应。长期大量服用阿司匹林

会导致胃黏膜损伤、肝损伤、过敏反应、肾损伤、出现

凝血功能障碍等。

阿司匹林的“遗憾”。长期规律服用阿司匹林的

患者，由于某种原因突然停止服用，再次发生血栓的

风险就会大大增加。

寻找新的抗血小板药物是目前心脑血管临床与

基础研究亟待解决的问题。

2007 年至 2009 年，北京首都医科大学附属北京

安贞医院心血管内科和解放军总医院心血管内科联

合对经过严格筛选的 180 位阿司匹林抵抗患者，进行

了《葛根素对阿司匹林抵抗患者血小板功能影响的临

床研究》；研究发现在 AA 途径诱导的血小板抑制

率，无论在服药后的第 3 天还是第 7 天，葛根素组都

要优于阿司匹林组。

在抗血栓作用机制上，葛根素与阿司匹林不同：

阿司匹林作为酶抑制剂选择性的乙酰化环氧化

酶活性中心的丝氨酸，使该酶不可逆的失活，从而使

血小板合成 TXA2减少；还可作用于血管内皮的环氧

化酶，抑制血管内皮的前列腺素生成；能通过抑制血

小板胶原葡萄糖基转移酶和血小板的酶来抑制血小

板的功能，发挥抗血小板聚集作用。

葛根素能促进内皮细胞功能及调节血管活性

物质，减少血小板过度活化，保护内皮细胞产生抗

血栓作用；可通过扩张冠状动脉增加内皮细胞供氧

量，减少氧自由基生成，增加氧自由基清除率，降

低血液黏度等方式减轻内皮细胞的损伤，降低血小

板表面活性，抑制血小板聚集和黏附，产生抗血栓

形成的作用。

由于葛根素与阿司匹林抗血栓的作用机制不同，

阿司匹林是由于其抑制血小板功能，而葛根素是由于

其改善血小板功能。因而，葛根素可改善阿司匹林抵

抗患者血小板功能，能够有效解决阿司匹林低反应性

带来的血小板抑制率达标问题。

医圣孙思邈云：上工治未病，中工治欲病，下工治

已病。阿司匹林因其显著的疗效和不容忽视的副作

用在心脑血管疾病的预防和治疗中定位于“治欲病”

和“治已病”；葛根素因其多种药理活性且安全无毒，

既具有“治未病”和“治已病”的预防和治疗作用，又因

其抗氧化、清除自由基、改善微循环等作用，定位于

“治未病”。

始创葛根素水法提取工艺

葛根，经典传统中药，为豆科植物野葛 Pueraria

lobata(Wilid.) Ohwi的干燥根，习称野葛。

首都医科大学宣武医院林晓兰主任药师，在葛根

素药理活性与临床应用学术报告中系统阐述了葛根

的中医临床。

葛根性味归经：甘、辛、性凉，归脾、胃经。

葛 根 功 能 ：有 解 肌 退 热 ，透 疹 ，生 津 止 渴 ，升

阳止泻。

葛根主治：

1.外感表证：轻扬升散，具有发汗解表，解肌退热

之功。恶寒发热，头身疼痛，无汗或有汗不畅，无论风

寒或风热表证，均可使用。

2.项 背 强 痛 ：既 能 辛 散 发 表 以 退 热 ，又 长 于

缓 解 外 邪 郁 阻 、经 气 不 利 、筋 脉 失 养 所 致 的 项 背

强痛。

3.消渴：葛根甘凉，于清热之中，又能鼓舞脾胃清

阳之气上升，而有生津止渴之功。故可用于治疗热病

伤津口渴，以及消渴病属津液不足或气阴不足，口渴

多饮，体瘦乏力等。

4.止泻：葛根味辛升发，能升发清阳，鼓舞脾胃清

阳之气上升而奏止泻痢之效，故可以治疗表证未解，

邪热入里，身热，下利臭秽，肛门有灼热感，苔黄脉数，

或湿热泻痢，热重于湿者。

5.降血压：葛根能直接扩张血管，使外周阻力下

降，而有明显的降压作用，能较好缓解高血压病人“项

紧”症状。

天 然 药 物 的 创 新 研 究 和 新 药 创 制 ，有 效 成

分 的 分 离 提 取 及 高 纯 度 制 备 工 艺 具 有 关 键 技 术

意 义 。 柴 象 枢 、赵 爱平科研团队，分别在 1995 年

和 1996 年 原 始 创 新 发 明 葛 根 素 分 离 提 取 水 法 工

艺 ，获 得 两 项 国 家 发 明 专 利（ZL96115754.2，

ZL95110343.1）。

在葛根素水法提取工艺发明之前，葛根素分离提

取使用有机溶媒，溶剂残留对人体有毒有害，葛根素

纯度在 70%以下。创新发明的水法分离提取工艺，以

水为溶媒，不存在有毒有害溶剂残留，葛根素纯度大

幅提高至 99%以上，成为我国高纯度葛根素制备的首

创性工艺。具有独立知识产权，引领了我国葛根素提

取工艺的历史性革命创新。

以水法工艺分离提取的葛根素，功效成分的高纯

度、高含量、高活性、全天然，保证了功能因子和作用

机理明确、功效成分全溶性、人体吸收最佳水平和功

效确切显著。

一家名不见经传的高科技公司

在山东国家大学科技园济南药谷，有一家生物医

药高科技公司——山东华瑞联合生物科技有限公

司。公司内由柴象枢、赵爱平研究员领衔的科研团

队，在天然药物新药创制、疑难中药化学对照品研究、

功能保健食品研发领域，独辟蹊径，创新发展，硕果累

累。以中药化学工程研究的国际化水准，构筑起我国

中药化学工程研究高地——山东省天然药物化学工

程研究中心。

数 十 年 如 一 日 ，他 们 执 着 的 前 行 ，默 默 的 耕

耘。没有掌声，没有鲜花，没有喝彩，没有令人羡

慕的学术头衔，日日岁岁陪伴他们的是实验室的器

皿、溶剂和仪器，以及“会说话”的科技文献。科学的

精神承载着光荣的梦想，缜密的实验演绎着流彩的

数据，拮据的经费习惯于按分计算。他们甘于寂寞，

淡泊名利，远离利诱，始终坚守着科学追求。天道酬

勤，厚德载物，他们不仅在创新药物研究领域中取得

了葛根素这样的重大科技创新成果，在中药标准物

质研究领域取得的科技创新成果同样令世人赞叹。

历经二十余年先后为国家研发并提供了葛根素、紫

苏烯、香附酮、广藿香酮等疑难中药化学对照品，

提高了我国中药化学工程科技水平，为国家中药标

准化做出卓越贡献，是我国中药现代化发展的开拓

者和践行者。

十几年来，他们以中药化学工程学术研究成果

开拓性的应用于亚健康领域，以抓铁有痕的担当精

神心系普通百姓服务社会大众，持续从事着中药化

学工程学术成果向功能保健食品的科技转化，研发

成功了以葛根素为有效成分的我国经典功能保健食

品——心纳葛根黄酮软胶囊。山东华瑞联合生物科

技公司成功地将葛根素应用于功能保健食品，对功

能保健食品的安全绿色和科技水平提升具有可歌可

贺的引领意义。

企业是科技创新的主体，科技人员是科技创新的

灵魂。以科技创新驱动企业发展，以科技创新产品拓

展市场服务社会是企业的核心竞争力。人们有理由

相信，随着中药化学工程研究对传统中医药宝藏的深

入广泛挖掘，随着健康产业不断涌现出象，山东华瑞

联合生物公司这样致力于中药化学工程研究的科技

创新企业，我国大健康产业的科技进步和升级发展必

将奇彩异放。

焕发传统中医药生机活力 促进保健食品科技进步 驱动大健康产业升级发展

葛根素二次开发为药食同源应用开辟新途径
——纪念葛根素与葛根素注射液诞生22周年

□ 周雨晴

传承中医药文化精髓 坚实构筑中药现代化发展之路

葛根素的科学发现，是现代生物医药技术与传统中医药研究的精髓链接。葛根素药物制剂——葛根素注射

液 22年的临床应用，昭示了中药现代化发展的临床意义；葛根素功能保健制剂——心纳葛根黄酮软胶囊问世 11

年，印证了中药现代化发展对亚健康人群的健康促进和健康保护意义。大力实施国家中药现代化发展战略，持

续提高中药化学研究水平，以现代生物医药技术深入广泛挖掘传统中医药宝库，对焕发传统中医药的生机活力、

对促进保健食品的科技进步、对拉动大健康产业的升级发展，必将发挥强大的科技驱动力。
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国家卫生部1999年认定葛根药食同源、药食两用。葛根黄酮是葛根中的天

然活性物质，主要成分为葛根素、大豆甙、大豆黄酮等，葛根素是葛根黄酮中最

主要的活性成分。葛根素注射液是治疗心脑血管等疾病的临床药物，不能应用

于亚健康人群。2004年，国家食品药品监督管理局批准以葛根素为功效成份的

保健食品——心纳葛根黄酮软胶囊（国食健字 G20040007）问世，开创了葛根素

应用于亚健康人群的新时代，是对我国传统中药葛根继葛根素注射液问世后的

又一次里程碑式的科技开发。心纳葛根黄酮软胶囊作为葛根素经典保健食品，

以中药化学工程尖端科技成果的崭新风貌，步入传统中医养生保健领域，承载

着健康促进，彰显着安全有效，诠释着“上工治未病”的美好篇章。

心纳葛根黄酮软胶囊应用于亚健康人群
2003 年，距葛根素临床应用 10 年，美国哈佛大学推出了世界首部葛根药

学研究经典专著《Pueraria》（葛），柴象枢、赵爱平研究员领衔美欧亚 10 余个国

家 31 位学者著述，系统研究阐述了葛根素对高血脂导致的冠心病、心肌梗塞

和脑梗塞、偏瘫、血管性痴呆等心脑血管疾病，以及化学性肝损伤的多靶点防

治作用，引起国际医学界轰动。

葛根素是传统中药葛根的科学新发现，是现代生物医药技术对传统中医

药宝藏的升华挖掘。葛根素 10 年临床应用，催生了国际学术著作《Pueraria》

（葛）的著述发行，印证了葛根素研究成果的巨大学术价值，赢得了国际生理学

界和医药学界的普遍认可和高度评价。

世界经典学术论著《Pueraria》（葛）
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首都医科大学附属医院北京宣武医院林晓兰主任药师 新医药北京技术转移中心主任、首都医科大学郭建强教授

山东华瑞联合生物科技有限公司首席专家赵爱平柴象枢研究员


