
科技日报讯 （记者宋莉）近日，北京淼

森次元信息科技发展有限公司在京发布了

“咱们——亿帮无忧”APP 产品。这款国内

首家专注于服务农民工的电商平台，将解决

农民工找工作难、子女教育难、留守家庭难

等一系列问题，具有划时代意义。

淼森次元董事长赵浚凯表示，“咱们——

亿帮无忧”APP 产品是移动互联时代农民工

与社会各方的搭接平台，也是农民工与社会

各方沟通的桥梁，它承载着未来农民工重要

的使用功能，也是解决农民工生活必不可少

的重要工具。赵浚凯说，服务于全国2.7亿农

民工，打造全球最大的专注于农民工的电子

商务平台是企业的战略目标和愿景，把对农

民工的关爱落到实处是企业的社会责任。

据悉，该款 APP 设立了薪资平台、招工

发布平台、工作抢单平台、个人中心平台及

社会帮扶平台等，以多种形式的载体平台帮

助农民工解决劳动合同签订、工资福利支

付、职业技能培训、完善社会保障、维护合法

权益、在城镇定居及子女教育等方面的困难

和问题等。目前，该款 APP 产品已在全国形

成了网络化的产业格局及完善的运营体系。

农民工有了自己的 APP

母亲腰肌劳损畏寒怕冷，需要个保暖护

腰；伏案久常颈椎酸痛，有个便携理疗仪就好

了；小孩体质弱易感冒，天冷时不得不把他裹

得很厚……秋冬时期，一些朋友在想方设法

寻找有效的保暖御寒方式，而市面上很多产

品在便捷性和取暖效果上还不尽如人意。

近日，由江苏省产业技术研究院、常州市

石墨烯科技产业园在北京主办的“走进烯时

代·2015 石墨烯生活应用”新闻发布会上，深

圳烯旺新材料科技股份有限公司推出的全球

首款石墨烯智能发热理疗系列产品如护腰、

围巾、发热户外服等，让人眼前一亮，其集轻

便、可移动、有温度于一身，令很多人连连点

赞。这是不是意味着神奇的石墨烯材料因

2010 年诺贝尔物理奖之后，在短短几年开启

走入寻常百姓家的大幕呢？

有温度的石墨烯暖人心

石墨烯护腰貌似平常，科技日报记者将

其围在腰部，竟顿感后腰处温暖宜人。拿下

仔细一看，原来其内含一层能发热的薄膜，并

有一条很细的缆线与腰带端兜里一个名片夹

大小的方盒连接。

江南石墨烯研究院名誉理事长、深圳烯

旺新材料科技股份有限公司董事长冯冠平教

授介绍说：“传统护腰升温慢、温度低，且不便

于携带，而石墨烯护腰由内衬层、石墨烯加热

膜层和外敷层组成，其内的碳原子产生的热

能 3 秒内迅速升温，仅 10 秒可达 35℃。石墨

烯独特的晶粒取向可让护腰产品均匀发热。

起主要作用的加热膜由无锡格菲电子薄膜科

技有限公司生产的石墨烯制成。小方盒是

USB 插口充电器，采取蓝牙控温和控制盒控

温模式，可持续恒温发热 5—6 小时，有三个

档位供调节。像这样有温度的系列产品还有

护腿、围巾、户外服和坐垫等，轻薄柔软便于

携带。”

这类石墨烯产品的理疗效果怎样？清华

大学医学院王钊教授回答说，研究发现，除了

智能保暖，石墨烯在发热过程中产生的 8—14

微米远红外线是最适合人体健康的波段，能

与生物体内细胞的水分子产生最有效的“共

振”，促进生物生长和血液循环，强化各组织

之间的新陈代谢和增加再生能力，提高机体

的免疫能力，从而起到医疗保健作用。

冯冠平强调，未来这类石墨烯应用产品

还会进一步优化和完善，例如护腰也可以用

手机控制；3年后其中的充电器体积会减小一

半。目前，常州已启动让在户外执勤的公安

交警使用“石墨烯”户外服。

石墨烯具有高导热性

目前，在既有的一些应用中，石墨烯材料

被称作工业味精，少量添加到一些材料中能

增强一定性能，那么对于这一系列新产品业

内专家如何评价呢？

中国石墨烯产业联盟秘书长李义春博士

对科技日报记者说：“现在国内外推出的各式

各样的石墨烯产品主要是作为添加剂使用。

尽管其部分性能为原有材料提供了非常好的

性价比，但是这些产品并没有展现出石墨烯

最优异的性能。而新产品上的发热膜材料完

全基于石墨烯高导热性而制造，石墨烯在其

中起到了主要作用，在加热保暖上具备了其

他传统产品不可替代的优势。而运用了这一

属性的石墨烯生活应用新品的面世，将彻底

颠覆人们对传统保暖产品及方式的认识，重

新定义‘保暖产品’，开创‘新保暖’的石墨烯

时代。这属于‘杀手级’的产品，而只有这样

的产品才有未来。”

据冯冠平介绍，除了将石墨烯的高导

热性用在可穿戴设备上，还可以用于室内

采暖。室内面积 10 平方米只需一幅石墨烯

采暖画便可使整个房间迅速温暖，其表面

温度最高可达 75℃—85℃，电热转换率高

至 99%，不仅大大提升取暖效果和节约用

电成本，还美化节省室内空间及提升生活

品味。值得一提的是，由于现在冰箱的耗

电量主要是因除霜造成，不久后重量级的

用途是将这种属性用于冰箱除霜的高效节

能上，可大幅度降低能源消耗，也许会引发

制冷行业的革命。

石墨烯产业化前景广阔

近些年来，欧洲一直高度重视发展“石墨

烯旗舰计划”，并斥巨资投入研发。从国际态

势看，我国的石墨烯应用产品处于怎样的态

势呢？

江南石墨烯研究院院长张朝晖对科技日

报记者说，由于石墨烯本身是非常新的材料，

世界上除了中国外，欧美及亚洲的日韩，不管

是政府、研究机构，还是企业都投入巨资在这

个领域。应该说，我国率先抓住了机会，现在

与世界研究水平相比基本上齐头并进，并且

有些方面还走到了前面，特别是在应用方面，

包括现在推出的石墨烯加热膜，不仅仅发挥

出这种材料的性能，更重要的是还能与人们

的需求紧密结合。

李义春指出，为防止像多年前纳米技术

一哄而上的混乱局面，中国石墨烯产业联盟

在国内已全面整合资源和围绕创新基地布

局，分别在哈尔滨、青岛、常州、北京、上海和

深圳展开，使政府、产、学和研紧密结合，形成

聚合效应；在国际上，密切与英国、意大利、澳

大利亚和西班牙等国家交流与合作。相比欧

洲目前停留在基础研究阶段，我国在创新应

用的推进速度方面几乎领先一个台阶，已成

为全球石墨烯产业的领跑者。2020年预计以

展现石墨烯真正属性的应用产品将达万亿产

量。未来我国石墨烯的发展将不可限量，除

了即将掀起的智能穿戴革命，在太阳能、环

保、军工、制造等各行业都有极为广阔的应用

前景。

近日，一种石墨烯智能发热理疗系列产品如护腰、围巾、发热户外服等，让人

眼前一亮，其集轻便、可移动且有温度于一身，令很多人连连点赞。请关注——

石墨烯会走入寻常百姓家吗？
本报记者 华 凌

食物中血管“清道夫”
随着年龄的增长，血液中会出现

一些“垃圾”，如果它们不能被及时

“清理”，就会造成血液不清洁，变得

黏稠，流通不顺畅，从而影响健康。

因此人们不妨通过一些餐桌上的食

物来辅助身体清理血液垃圾，为身体

做个大扫除。

血糖稳定剂：普洱茶
普洱茶品性温和，对脾胃刺激相

对较小，含有茶多酚等多种有益健康

的成分。研究发现，普洱茶具有显著

抑制糖尿病相关生物酶的作用，有助

于稳定血糖。普洱茶建议在两餐之

间饮用，冲泡时要用 100℃ 的沸水。

喝普洱茶最好先洗一遍，因为大多数

普洱茶都是隔年甚至数年后饮用，容

易沉积尘埃，“洗茶”可达到“涤尘润

茶”的目的。

血脂调节剂：燕麦
燕麦中含有丰富的β葡聚糖和

膳食纤维，可抑制人体对胆固醇的

吸 收 ，对 调 节 血 脂 有 很 好 的 作 用 。

而 且 ，燕 麦 能 带 来 较 强 的 饱 腹 感 ，

使人长时间不饿。建议选择最“单

纯”的燕麦，即大片、整粒、不细碎，

且不添加任何糖、奶精等成分的燕

麦 。 可 用 其 熬 粥 ，再 加 些 果 仁 ，营

养又美味。

血压控制剂：芹菜
芹菜中含有丰富的钾和芹菜素，

有利于控制血压。美国心脏协会杂

志《高血压》刊登的一项研究指出，适

当饮用芹菜汁确实有助于降血压。

烹制芹菜要少油少盐，否则会削弱芹

菜的降压作用。可将芹菜焯水后凉

拌，或者直接用来榨汁喝。

血循环催化剂：黑豆
黑豆含有丰富的花青素，能清除

体内自由基，降低胆固醇，促进血液

循环。此外，花青素还有护眼的功

效。花青素在酸性条件下更稳定，用

醋 泡 有 利 于 黑 豆 中 营 养 物 质 的 吸

收。泡制前需要先将黑豆炒熟，放凉

后倒入陈醋使其没过黑豆，但需要留

出大约 1/3 的空间，以免黑豆膨胀溢

出。盖好盖后浸泡，等黑豆完全膨胀

后就可以吃了。黑豆还可用来打豆

浆或熬汤。

血液净化剂：海带
海带不但是含碘较高的食物，还

含有丰富的膳食纤维和胶质，其中的

胶质成分能结合血液中的有害物质，

如重金属，具有排毒、净化血液的作

用。可直接将海带泡发后，制成凉拌

海带丝。不过，由于海带属于凉性，

建议身体较寒、体质虚弱的人可以吃

些海带炖豆腐，高温加热能中和海带

的凉性。

血栓溶解剂：纳豆
纳豆是由黄豆通过纳豆菌发酵

制成的豆制品，研究证实，纳豆中的

纳豆激酶能“溶解”血栓，防止心肌梗

死、脑梗死等疾病。此外，纳豆还富

含大豆异黄酮、锌、钙与维生素 K，能

补充雌激素，改善更年期症状，还可

预防骨质疏松。为了保持纳豆激酶

等成分的活性，纳豆不能加热吃，必

须是凉菜状态，新鲜食用。此外，为

了保持它有益于心血管的健康特色，

不能在里面加入大量油脂，也不建议

配合大量动物性食品食用。

需要提醒的是，对于有相关疾病

的人来说，食物不能代替相关治疗。

单纯靠食疗无法达到治病目的，还应

及时去医院就医。
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■画中有话
经过两年多的研究，复旦大学附属华山医院学生周峰和复旦大学化学系学生陈黎明组建的团队研发出两种新型

医用液体栓塞剂——石墨烯水凝胶和温敏水凝胶。与目前临床普遍应用的栓塞剂相比，这两种新型栓塞剂成分可最
大限度避免手术中的血管损伤和出血，有望为各类脑血管病患者提供更优的治疗选择。 新华社发（刘晓晶摄）
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伦敦大学学院互动设计实验室开发了一
款叫做“PolyEyes 2.0”的头戴式设备，模仿
变色龙眼睛，利用仿生学原理，在两个透明塑
料半球里有可以四处旋转的摄像头，每个摄
像头都可以独立转动，佩戴者在头盔内的显
示屏上可以看到 180度的视野，且左右眼会
看到不同的景物。

据新华社电（记者林小春）中英两国研

究人员近日在新一期美国《科学公共图书馆

医学》杂志上报告说，在中国开展的社区试

验显示，使用电子药盒提醒结核病患者服

药，能将患者的漏服次数减少一半，帮助控

制结核病。

中国疾病预防控制中心的姜世闻介绍

说，结核病患者的有效治疗需要 6—8个月疗

程，但患者常常出现漏服药问题，从而导致

结核病复发和发展成为耐药结核病的风险

增加。世界卫生组织推荐医务人员直接督

导患者服药，但由于基层医务人员工作负荷

较重，加之患者离医务人员距离较远等原

因，这很难在中国开展。

研究人员选择在黑龙江省、江苏省、湖

南省和重庆市开展社区试验，共有 4173例结

核病患者参加。其中部分患者会用到电子

药盒来帮助提醒服药。电子药盒里面装有

抗结核药品，如果在指定时间没有打开药

盒，药盒会发出蜂鸣音提醒。

在患者接受治疗的 6 个月中，不使用任

何提醒措施的患者漏服了其疗程药量的

29.9％，接受手机短信提醒的患者漏服了

27.3％的药量。而使用电子药盒提醒的患者

漏服药量仅为 17％；同时使用电子药盒和手

机短信提醒的患者的漏服药量为 13.9％。

姜世闻表示，未来 5年中，中国计划在部

分有条件的省份推广使用电子药盒辅助结

核病治疗。他们下一步也将评估电子药盒

对结核病患者复发等远期治疗效果的影响。

《科学公共图书馆医学》杂志配发的一篇

评论文章说，如果这一经验可以复制，那么对

全世界治疗结核病具有重要意义，因为医务

人员直接督导患者服药并不是普遍可行的。

电子药盒有助控制结核病

对于家电企业来说，这个秋天分外寒

冷。根据中怡康发布的国庆期间三周（9月14

日到 10月 4日）销售统计显示，“冰洗空”白电

三大件量价齐跌，空调销量 313万台，同比下

跌 8.1%，销售额 109 亿元；洗衣机销量 418 万

台，销售额 82.3 亿元，分别跌 3.6%和 2.3%，冰

箱销售345万台、108亿元，跌3.6%、11.1%。

今年以来家电销售遇冷，主要原因在于

家电业普及性时期结束。家电市场已经逐渐

告别以需求和价格为主导的普及性时期，进

入以存量市场为主导更新换代时期。整个家

电行业已进入平稳发展的“新常态”。因此，

家电企业若想在现今环境下求得发展，都必

须彻底转变创新的思路，重新调整自己的发

展战略。

进入平稳发展的“新常态”之后，家电行

业最突出的两个创新趋势为：由核心技术创

新带动的产品升级和复制互联网后端收费模

式的产品物联网化。

注重对产品本身升级和创新的企业大多

具备雄厚的资本和尖端的技术，对产品的不

断升级，可以让他们在市场上获得先机，进而

提升产品和品牌的竞争力。比如三星，在提

升洗衣机的洗涤技术和洗涤效率上，创造性

地提出“泡泡净”“泡泡顽渍浸”技术以及“超

快洗”功能，利用技术的创新，提升了洗涤效

率，缩短了洗涤时间，使产品更具竞争力。在

完善冰箱的制冷技术和降低箱体内温差浮动

上，三星推出了全新的 3—2—1 制冷方案和

精控保鲜技术，大幅提升冰箱的制冷效率和

保鲜能力。对技术的极致追求和对产品品质

的不断升级是这一类型的企业赢得未来市场

的有力武器。

而另外一类企业对市场似乎有其他方向

的思考——产品的物联网化。物联网是近一

段时间内被提及最多的词汇，这样的趋势和

风潮也早已蔓延进家电业。通过家电和互联

网以及销售渠道的互联，消费者可以实现足

不出户，便可获得所需之物的效果，而家电厂

商也可以通过产品后端网络获得利润。目前

物联网冰箱的概念已经被提出，有些品牌已

经将其实现，冰箱可以感应食物的保质期和

种类，并且提供后端购买渠道。产品+服务

的模式是此类厂商的创新发展新思路。

无论是对产品品质升级的注重还是对产

品物联网化之后后端产业的关注，都可能是

未来家电业进入平稳“新常态”的发展新思

路。对家电企业来讲，最重要的是尽快地认

清现实，找到自己的位置，才能抓住机遇，求

得发展。 （晋明）

家电业遇冷，须转变创新思路

科技日报讯（记者王怡）春雨医生与美

国 梅 奥 诊 所 旗 下 的 医 疗 软 件 公 司 Vital-

Health，近日在北京举行签约仪式，双方将在

慢性病管理等领域进行医疗信息技术的战

略合作。这是世界知名医疗科技公司首次

与中国企业进行合作。

VitalHealth 是梅奥诊所全资子公司，依

托其强大的医疗服务资源和医患大数据，已

经在全球多个国家、100 多个服务网络和供

应商开发了许多开创性的 e-Health（在线健

康）解决方案。

此次春雨医生引入该系统，希望为慢性

病患者（如糖尿病、癌症、老年痴呆症患者

等）提供颠覆性的云端健康解决方案、远程

医疗康复模式，以及提供开发基于云计算解

决方案的信息平台等领域的服务。

签 约 仪 式 上 ，VitalHealth 方 面 表 示 他

们 将 会 在 梅 奥 诊 所 的 大 数 据 基 础 上 ，为

春 雨 医 生 量 身 定 制 一 款 慢 病 管 理 系 统 ，

将 该 系 统 本 土 化 ，并 计 划 在 未 来 一 个 月

之后推出。

作为从线上到线下（O2O）的移动医疗

公司，春雨医生负责人表示，一个月之前春

雨医生和国家卫计委达成合作，在武汉、青

岛、重庆三地展开糖尿病慢病管理试点。届

时，春雨医生将会把梅奥诊所的健康管理系

统应用到合作项目上，为慢病患者提供更好

的服务和就医保障。

春雨医生引入美国梅奥健康管理系统


