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■打破砂锅

■科学与生活
秋天的凉意终于在 10月降临，昼夜温差

变大。夜间温度下降使得许多人选择关闭

门窗，保持室温，封闭导致室内空气污染加

剧，成为健康的隐形杀手。

根据英国《自然》杂志上发布的一项研

究称，室内空气污染主要来源是家居能源排

放，例如供暖和做饭。

进入秋冬季更会加剧室内空气污染的

程度，作为易感人的老人孩子深受其害。北

京新世纪妇儿医院专家胡英惠称，“由于室

内环境相对封闭，会不断地积累大量的病

菌，宠物的毛屑、二手烟以及灰尘，生活在这

样的环境中，很容易产生呼吸道疾病。”

如何解决这一问题，专家建议：“晴好的

天气需常开窗通风，油烟作为家庭空气环境

的最大污染源，长期吸入可引起鼻炎、咽喉

炎、气管炎等呼吸系统疾病，所以，配备一台

空气净化器的同时，也要考虑到净化器是否

具有去除油烟功能。”

据了解，专业的空气净化器需要满足两

方面要求：全面的净化能力，高效的除菌能

力。日前，三星推出的 AX7000 空气净化器

在这两方面表现出色，具有高 CADR 值(洁

净空气输出比率)、CCM 值和超强的滤网设

计。值得一提的是，AX7000 还具备油烟过

滤功能，在去除细菌粉尘的同时还可以消灭

做饭产生的油烟，达到超强的净化效果。

（明霞）

秋冬季室内空气污染成隐形杀手

■生活风向标
科技日报讯（记者申明）“我们预计，到

2020 年计算技术的发展有望帮助医生在 24

小时之内完成精准医疗的主要过程，包括基

因序列检测、结果数据分析、给予分析的疾

病诊断，和定制个性化治疗方案。”近日，在

英特尔主办的“数据分析与精准医疗”活动

上，英特尔医疗与生命科学部亚太区总经理

俞毅如是说。

精准医疗，简言之是以个体化医疗为基

础，伴随着基因组测序、生物信息和大数据

等技术交叉应用而发展起来的新型医学概

念与医疗模式。

“乳腺癌在十年以前，我们会觉得这是

一个恶性程度非常高的疾病。但随着靶向

药物的发展和应用，如今乳腺癌的五年生存

率已经提高到 85%，你不会再告诉乳腺癌患

者这是一个癌症晚期没得治了。”会上，美中

宜和综合门诊中心 CEO于莺举例说。

应该说，精准医疗更重视“病人”的深度

特征和“药”的高度精准性；基因检测则是精

准医疗的关键基础，而驱动精准医疗这一创

新模式出现的动力，就源于计算能力为人类

基因组测序技术和生物医学分析技术带来

的革新与进步。

“我们每一个人的 DNA 是 30 亿种碱基

序列构成，这就是3G的数据。在我们进行数

据分析的时候，每一个人的数据都会在TB级

别。”华大基因首席科学家李英睿表示，“英特

尔更强计算力的支持，让基因测序技术能够

大幅提升精度和效率，并显著降低成本。”

“随着技术创新，全基因组测序基本上

已经能够做到 1000 美元；以前用大型计算

机，现在很多测序可以在基本能够普及的云

服务器上实现。”俞毅说。

大数据分析助推精准医疗发展
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东芝日前发布了一款全新的近红外摄像
头传感器，代号"T4KE1"，它采用标准的 CMOS
感光元件，分辨率为 210 万像素，可输出
1080p、60fps 的图像和视频，拥有强大的近
红外光谱敏感度，专为扫描使用者的虹膜而
存在，可用于身份识别和验证。

10月14日，第六届中国国际水技术展览会在北京国家会议中心开幕。来自国内外的700多家参展商展示了当今
最新的水处理技术及装备。北京碧水源净水科技有限公司推出的智能纳滤净水机可以通过云端与手机连接，打开手机
APP软件就可以了解家里水质情况、滤芯寿命、杀菌状态等信息，并可以在线远程控制开关机。 本报记者 洪星摄

一杯白开水搞定 8种病
研究发现，一杯白开水可以

治疗八种常见疾病，如心脏病、色

斑、感冒和胃疼等等，生活中体质

不好的人或是有这些小毛病的人

不妨常喝白开水。

心脏病：睡前一杯救命水
心脏不好的人养成睡前一杯

水的习惯，可以预防容易发生在

凌晨的心绞痛、心肌梗塞这样的

疾病。心肌梗塞等疾病是血液黏

稠度高引起的。当人熟睡时，由

于出汗，体内水分流失，造成血液

中的水分减少，血液黏稠度会变

得很高。睡前喝上一杯水，可以

减低血液的黏稠度，减少心脏病

突发的危险。

色斑：清晨一杯凉白开
清 晨 一 杯 白 开 水 是 排 毒 妙

方。人体经过一宿代谢，体内垃

圾 需 要 一 个 强 有 力 的 外 作 用 帮

助排泄，没有任何糖分和营养物

质 的 凉 白 开 是 最 好 的 。 如 果 是

糖水或放入营养物质的水，就需

要时间在体内转化，不能起到迅

速冲刷机体的作用。

感冒：要喝比平时更多的水
感冒发烧时，人体出于自我保

护机能的反应而自身降温，就会有

出汗、呼吸急促、皮肤蒸发的水分

增多等代谢加快的表现，需要补充

大量水分，身体也会有叫渴的表

现。多喝水不仅促使汗出和排尿，

还有利于体温的调节，促使体内细

菌病毒迅速被排泄掉。

胃疼：喝粥“水养护”
有胃病或者感到胃不舒服的

人 ，可 采 取 喝 粥 的“ 水 养 护 ”措

施。熬粥的温度要超过 60℃，这

个温度会产生一种糊化作用，使

稀饭下肚后更容易消化。稀饭中

含有的大量水分，还能有效地润

滑肠道，荡涤肠胃中的有害物质，

顺利把它们带出体外。

便秘：大口大口地喝水
便秘的成因简单地讲有两条：

一是体内有宿便，缺乏水分；二是

肠道等器官没有了排泄力。前者

需要查清病因，日常多饮水。后者

需要大口大口地喝水，吞咽动作快

一些，这样水就能够尽快到达结

肠，刺激肠蠕动，促进排便。

恶心：用盐水催吐
恶心时如果感到特别难以吐

出，可以喝上几大口淡盐水，促使

污物吐出。吐干净以后，可以用

盐 水 漱 口 ，起 到 简 单 的 消 炎 作

用。另外，治疗严重呕吐后的脱

水，淡盐水也是很好的补充液，可

以缓解患者虚弱的状态。

肥胖：餐后半小时喝一些水
体内的很多化学反应都是以

水为介质进行的。身体的消化功

能、内分泌功能都需要水，代谢产

物中的毒性物质要靠水来消除，

适当饮水可避免肠胃功能紊乱。

可以在用餐半小时后，喝一些水，

加强身体的消化功能，帮助维持

身材。

烦躁：多多喝水
当一个人痛苦烦躁时，肾上

腺素就会飙升，但它如同其他毒

物一样可以被排出体外，方法之

一就是多喝水。如果辅助体力劳

动，肾上腺素会同汗水一起被排

出。或者大哭一场，肾上腺素也

会同泪水一起被排出。

科技日报讯 （文静）10 月 13 日，腾讯理

财通在北京发布全新品牌标识、广告、新产

品。腾讯理财平台产品负责人闫敏透露，截

至 2015 年 10 月 1 日，用户数已超 2000 万。

为了丰富理财通平台的产品品类，满足不同

投资偏好的用户需求，近期理财通上线了 2

款高收益投连险产品——光大永明定活保

66和光大永明定活保 168，申购门槛低、期限

灵活、收益稳健。

据 测 算 ，未 来 五 年 ，互 联 网 金 融 的 新

用户群将不断涌现，理财需求强劲。中国

中产阶级人数将新增 1.5 亿人，到 2020 年

达 3.5 亿人，超过三分之二的新增中产家

庭来自三线、四线及以下城市。2020 年城

镇 化 率 预 计 超 过 60%，新 增 城 镇 人 口 近 1

亿。农村金融机构每年从农村市场吸储

约 4000 亿元。

闫敏说，理财通将凭借深厚的用户基

础和资金存量，开拓新兴市场，将用户精

细化分类，深入了解用户需求，不断接入

更加多样化、多层次的理财产品，同时与

众多金融机构建立长期、友好合作，为金

融资产对接最适合的用户。未来，理财通

将接入更丰富的理财产品，融入更友善的

社交元素，提供更个性的理财服务和更快

捷的基础服务。

理财通用户数突破 2000万

10月 13日是世界血栓日，根据国际血栓

与止血学会提供的资料显示：在美国，每年

有 10—30 万人死于静脉血栓，相关住院人数

超过 50万。在欧洲，每年有 50万人死于静脉

血栓，超过艾滋病、乳腺癌和前列腺癌、高速

公路交通事故死亡人数之和。在中国，静脉

血栓形势也同样严峻，但由于流行病学数据

的缺乏掩盖了血栓性疾病的广泛影响。

“血栓是全球前三位的致死性心血管疾

病——心肌梗死、脑卒中和静脉血栓栓塞症

的共同发病机制。”中国工程院院士、江苏省

血液研究所所长阮长耿表示。久坐 90 分钟

会使你的膝关节血液循环降低 50%，因此，关

注静脉血栓栓塞症须从每个 90分钟开始，别

让血栓风险靠近你。

12 日，由拜耳支持的“栓不住 动起来”

主题宣传活动在京举办，重点就“静脉血栓

栓塞”领域进行解读，提醒公众了解包括久

坐不动、血液高凝状态以及外伤等在内的多

种静脉血栓危险因素，也呼吁社会各界行动

起来，共同应对血栓栓塞性疾病。

“深静脉血栓形成和肺栓塞可以发生在

任何年龄的人群身上，并非老年人的专利。”

清华大学附属北京清华长庚医院血管外科

主任吴巍巍表示，深静脉血栓发病隐匿，国

内公众对其认知非常低，即便是非专科医生

也不容易做出及时和正确判断，深静脉血栓

最严重的后果是发生肺栓塞。

据了解，每静坐一个小时，患深静脉血栓形

成的风险会增加10%。这是由于静脉血栓的发

病机制包括静脉内皮损伤、血液高凝状态和静脉

血流瘀滞。如住院、手术和久坐不动都会让静脉

血栓的发生率提高；而且随着近年来人们生活水

平的提高，饮食习惯和生活方式的改变，全球静

脉血栓栓塞症患者的发生率也在逐年上升。

静脉血栓疾病虽可怕，但依然可以预

防，为此，吴巍巍建议，积极主动参与运动锻

炼，能有效地减少血栓风险。如果长时间处

于制动状态，比如乘飞机进行长途旅行，或

在办公桌前久坐，尤其是弯着膝关节的情况

下，建议站起来，伸展腿部，并且在附近走动

一下，这对血液循环是非常重要的。

此外，吴巍巍还强调，尽早就医是治疗

静脉血栓栓塞、防止猝死、减少血栓后遗症

的关键，综合运用抗凝治疗、溶栓治疗、抽栓

治疗等多种治疗手段，可以显著降低血栓栓

塞疾病的致死率、提高疗效。

预防静脉血栓需要“动起来”
本报记者 李 颖

造血干细胞移植（HSCT）是各种血液肿瘤、

再生不良性贫血症、重度地中海贫血症以及一些

先天性免疫缺乏症或代谢性疾病的主要治疗方

法。各种血液疾病如有适当的供者，造血干细胞

移植能有80%—90%的长期存活率，而成人急性

白血病亦可达到50%左右的治愈率。在医疗技

术越来越成熟的今天，如何尽早为患者找到合适

的配型已成为医学界亟待解决的问题。

日前，由博奥生物集团有限公司暨生物

芯片北京国家工程研究中心、北京博奥晶典

生物技术有限公司主办，北京大学血液病研

究所、中华骨髓库北京分库协办的大型公益

活动“爱无界髓相约”上，来自博奥生物和博

奥晶典的近百名志愿者与现场的白血病患儿

家属一起举行了加入中华骨髓库的宣誓仪

式，“到目前为止，中华骨髓库已经突破 200

万个入库志愿者，成功捐献突破了 5000 例。”

中华骨髓库北京分库主任梁永清表示。

通过HLA系统检测发现供者

人类白细胞抗原(HLA)，是决定移植排

斥反应高低的重要因素。梁永清指出：“在

进行造血干细胞和其他器官移植时，供者和

受者之间人类白细胞抗原(HLA)相容程度越

高，排斥反应的发生率就越低，移植成功率

和移植器官长期存活率就越高；反之，就越

容易发生排斥反应。虽然直系亲属间 HLA

完全匹配的概率较高，但是由于我国白血病

患者多为独生子女，在骨髓库中寻找与患者

HLA 完全匹配的志愿者，成为发现供者的主

要途径。”

北京大学血液病研究所所长黄晓军指

出，对于白血病的治疗，造血干细胞移植是

非常重要的，找到相合供者则成了重中之

重。在今天越来越多进行造血干细胞移植

的情况下，HLA 配型便显得尤为重要。“当有

多个供者选择的时候，决定哪个供者更好仍

然需要 HLA 系统的检查和非 HLA 系统的检

查，通过这个检查最终才有可能筛选出最好

的供者。”

基于测序的HLA高分
辨分型最合适

生物芯片北京国家工程研究中心主任、

中国工程院院士程京介绍：“HLA 基因高分

辨 分 型 主 要 是 对 HLA-A、B、C、DRB1、

DQB1 五 个 基 因 位 点 进 行 高 分 辨 分 型 。

HLA 高分辨分型有三种方法:SSO（序列特异

性寡核苷酸探针）方法，SSP（序列特异性引

物）方法，SBT（基于测序分型）方法。由于

SSO 和 SSP 方法的技术特点，在面对越来越

多 HLA 新基因型时，需要相应增加大量的

探针和引物，研发难度越来越大，特别是检

测的准确性难以保证。而 SBT 方法直接检

测 HLA 基因的序列，克服了 SSO 和 SSP 方法

的缺陷，因此 SBT 成为 HLA 高分辨分型技

术最合适的方法。”

“基于 Sanger 测序原理的测序技术是测

序的金标准，准确性高，是目前最广泛应用的

方法。博奥晶典基于 Sanger 测序的原理，成

功开发了 HLA 基因高分辨分型系统，打破了

国外进口 HLA 高分辨分型试剂对中国市场

的垄断，大力推进了中华骨髓库高分辨分型

数据库的建设。”程京表示。

程京介绍，博奥晶典 HLA 分型检测实

验室至今已完成 38 万份样品的 HLA 基因

分型检测，其基因分型服务已成功为多家

客 户 提 供 了 HLA 低 、中 、高 分 辨 率 的 分 型

检测，其操作过程的质量控制及分型结果

的 准 确 率 都 达 到 或 超 过 HLA 分 型 领 域 国

内 及 国 际 标 准 ，准 确 率 达 99.99% ，并 且 扩

展 到 了 疾 病 相 关 基 因 的 检 测 。“ 这 套 具 有

自 主 知 识 产 权 的‘HLA 基 因 分 型 系 统 ’的

诞 生 ，极 大 降 低 了 HLA 分 型 检 测 的 成 本 。

只有用国产技术把成本降下来，才有可能

把骨髓、器官移植这项公益慈善项目长期

做下去。”程京说。

“检测结果+临床指
导”提高救治率

近日，博奥晶典 HLA 分型检测实验室获

得美国组织相容性及免疫遗传学协会(ASHI)

认证，就此成为国内首家且唯一拥有 CNAS

和 ASHI 双认证的企业。博奥晶典总裁许俊

泉表示，这意味着其 HLA 高分辨分型能力达

到了国际先进水平，其出具的检测报告已经

符合国际标准。

“以往我们的涉外捐献造血干细胞血样

需送到国外实验室进行检测和配型。涉外分

型要耽误很长时间，时间成本和交通成本都

比较大。如今这些检测在国内就可以实现

了。”梁永清说。

许俊泉介绍，目前博奥晶典 HLA 分型检

测实验室正逐步建立基于二代测序的博奥

HLA高分辨分型系统，与原分型技术相比，此

系统具有分型精度更高、分型周期更短、成本

更低的特点。此外，实验室还将与移植医院

密切合作，开展器官移植前后移植相关抗体

的监测、基于基因芯片与测序的白血病的诊

断分型、移植后的复发监测、靶向治疗相关基

因的检测等，为临床移植提供更多的疾病相

关信息，促进白血病等相关血液疾病的精准

治疗。

与此同时，北京大学血液病研究所与博

奥晶典成立了 HLA 配型联合实验室。黄晓

军指出，在欧美等发达国家，提供临床 HLA

分型检测服务的实验室均会给出专业的临床

移植指导意见，但这种“检测结果+临床指导”

的模式在中国还并不普及。“北京大学血液病

研究所—博奥晶典 HLA 配型联合实验室将

大举推进这种‘检测结果+临床指导’的模式

在中国的发展进程，让更多的血液病患者重

获新生。”

造血干细胞移植（HSCT）是再生不良性贫血症、重度地中海贫血症等各种血

液疾病的主要治疗方法，然而要找到合适的配型总是很难。请关注——

如何破解造血干细胞移植配型难题？
本报记者 蒋秀娟 实习生 梁 伟


