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近日，一种新型环保公厕在吉林省长春市多条主要街道投入使用，总共设置11处。这种新型环保公厕采用
太阳能供电、发泡式冲水，有节水蓄水功能，有效缓解了闹市区和大型公共活动场所公厕不足的局面。图为9月12
日，长春市民从新型免费环保公厕前经过。 新华社记者 林宏摄

日前在旧金山举行的苹果新品发布会
上，新款iPad Pro吸引了众人的目光，它采用
A9X处理器，较之前的 A8X速度提升了两倍，
续航时间可达 10小时左右。而专门为 iPad
Pro而设计的 Apple Pencil手写笔则内置高
灵敏反馈传感器，可以捕捉按压、倾斜和轻击
等多种动作。

冰箱保存食物的常用冷藏温度是 4℃至

8℃，在这种环境下，绝大多数的细菌生长速

度会放慢。但有些细菌却嗜冷，如耶尔森菌、

李斯特氏菌等在这种温度下反而能迅速生长

繁殖，如果食用感染了这类细菌的食品，就会

引起肠道疾病。而冰箱的冷冻箱里，温度一

般在零下18℃左右，在这种温度下，一般细菌

都会被抑制或杀死，所以这里面存放食品具

有更好的保鲜作用。但冷冻并不等于能完全

杀菌，仍有些抗冻能力较强的细菌会存活下

来。所以，从另一个角度来说，冰箱如果不经

常消毒，反而会成为一些细菌的“温床”。

使用冰箱的禁忌：

热食不能放入运转着的冰箱内。

存放食物不宜过满、过紧，要留有空隙，

以利冷空气对流，减轻机组负荷，延长使用

寿命，节省电量。

食物不可生熟混放在一起，以保持卫生。

按食物存放时间、温度要求，合理利用箱内空

间，不要把食物直接放在蒸发器表面上，要放

在器皿里，以免冻结在蒸发器上，不便取出。

鲜鱼、肉等食品不可以不作处理就放进

冰箱。鲜鱼、肉要用塑料袋封装，在冷冻室

贮藏。蔬菜、水果要把外表面水分擦干，放

入箱内最下面，以零上温度贮藏为宜。

不能把瓶装液体饮料放进冷冻室内，以

免冻裂包装瓶。应放在冷藏箱内或门档上，

以 4℃左右温度贮藏为最好。

存贮食物的电冰箱不宜同时储藏化学

药品。 （孙威）

使用冰箱的禁忌，你知道吗？

六种炒菜坏习惯
日常生活中，大多数人都会

炒菜做饭，很多主妇更是精通。

但是关于一些烹饪技巧很多人却

未必做得正确，有些炒菜恶习更

是有损健康的，哪些做菜习惯是

应该摒弃的呢？

蔬菜先切后洗
洗 菜 时 ，切 开 后 的 蔬 菜 与

水 的 接 触 面 积 会 大 大 增 加 ，易

使 B 族 维 生 素 、维 生 素 C 等 水

溶性维生素和部分矿物质大量

流失。正确的做法是先仔细清

洗 蔬 菜 ，并 尽 量 将 水 分 控 干 后

再 切 。 需 要 提 醒 的 是 ，切 好 的

菜 最 好 马 上 烹 调 ，放 置 时 间 不

要 超 过 两 小 时 ，否 则 易 导 致 某

些营养素的氧化。

切完菜再用水焯
蔬 菜 切 太 碎 ，容 易 流 失 原

有的菜香，若再经过水焯，其中

的 维 生 素 和 矿 物 质 会 大 量 损

失 。 所 以 ，焯 菜 时 应 尽 量 让 蔬

菜 保 持 完 整 ，用 水 量 要 多 。 此

外，焯绿叶菜的时候，要加点盐

和 油 ，不 仅 可 以 防 止 氧 化 酶 破

坏 叶 绿 素 ，还 能 保 持 蔬 菜 鲜 亮

的颜色。

做菜先过油
做地三鲜、干煸豆角等菜肴

时，很多人喜欢先将食材在油里

过一下，捞出来再炒，这样做出

来的菜色泽明亮、气味香浓。但

这种烹调方法会导致摄入的油

脂超标，破坏蔬菜本身的营养，

同时还可能产生致癌物。建议

大家少吃过油菜、煎炸菜，烹调

蔬菜多用白灼、清炒、凉拌和清

蒸等方式。

油冒烟了才放菜
等到油锅冒烟，这样的油温

往往已经达到 200℃以上，此时

才把菜下锅的话，产生的致癌物

不仅会增加癌症风险。同时，蔬

菜中的营养素也被破坏了。正

确的做法是，在油尚未冒烟时，

把食材下锅。还有一种简单的

测试油温的方法：把竹筷子插入

油中，当其四周冒出许多小气泡

时，就表示温度足够热，可以下

锅了。

炒素菜也加不少油
无论是哪种油，脂肪含量都

在 98%以上。蔬菜的吸油性特别

强，如果用太多油炒素菜，和吃荤

菜没区别，而且还会使菜的表面

都被一层油脂包围，其他的调味

品也不易渗透到蔬菜的内部，影

响了食物的味道，同时这样做也

不利于消化吸收。合理的做法是

每道素菜放油量不超过一汤匙，

怕糊锅可以用平底锅炒菜，保证

受热均匀。

炒菜放很多含盐调料
酱 油 中 含 盐 量 为 15% —

20%，鸡精中含盐 10%，豆瓣酱、

蚝油也都含有不少盐，如果用了

这些调味品，就要减少用盐的量，

否则极易造成钠超标。还有人喜

欢炒菜放糖，然而甜味和咸味能

互相抵消，易导致炒菜味道变淡，

最终加入更多的盐。

正确做法是炒菜只放一点盐

或海鲜酱油，鸡精味精也少用，可

以多用葱姜蒜或花椒等调味，这

样炒出的菜清淡可口，保留了食

材本身的原汁原味。

科技日报讯 （冉静）华三通信日前在北

京发布了针对家用消费级市场的智能路由

器首款产品 H3C Magic B1。这款产品在天

猫和京东首发，售价 199元。

这款比巴掌大不了多少的无线智能路

由器，呈圆盘形状，厚度仅为 9.8 毫米，相当

于目前市场上常见无线路由器厚度的十分

之一至三分之一，创下了当今全球无线路由

器最薄机身的新纪录。路由器的天线也被

藏在小小的机身里，且只需一根数据线连

接，就能解决网线与电缆的双重功能。

华三通信SOHO事业部总经理刘明介绍

说，这款产品通过采用信号定向集束跟踪与信

号重整技术组合方案，可智能追踪上网设备的

移动，并为之提供最佳的信号能量，同时降低

无用信号的浪费，其无线信号强度比普通路由

器提升50%之多，稳定性能亦大幅提升。

此外，这款路由器的软件平台选用了华

三通信自主研发、深受企业级市场欢迎的

Miniware2 操作系统，从而将企业级路由器

的快速反应、安全防护和稳定性能带到了家

用环境之中，保障路由器稳定运行 365 天不

用重启，有效确保家庭网络的安全无忧。

作为智慧生活与智慧家居的入口，该路由

器支持万能中继，能与消费者之前购买的其他

品牌路由器实现连接。同时，支持智能手机对

路由器的操作与控制，还可自动识别上网终端

的上网需求，如无上网需求则自动休眠，当用

户再次需要上网时，1米内即可唤醒。

最轻薄的家用智能路由器发布

9 月 15 日是第十二个世界淋巴瘤日。天

津市肿瘤医院淋巴肿瘤内科主任张会来教授

在接受记者采访时表示，淋巴瘤已经成为发

病率增长最快的血液系统肿瘤，且“专盯”青

壮年和儿童，应引起家长们的重视。

淋巴瘤多发于中青年

“淋巴组织不同于肝脏等实体器官，其遍

布全身各处，而且同血液系统和免疫系统密

切相关。”张会来表示，淋巴系统是身体的自

然防卫组织，可以抵抗感染和毒素的侵入，清

除机体内衰老坏死的细胞，维护着机体内环

境的“整洁有序”。免疫系统就像人体的‘军

队’，及时清除突变或癌变的细胞。一旦免疫

功能紊乱，癌变细胞就有机可乘。

淋巴瘤类型繁多，目前已知的有 70 余种

病理类型，分为霍奇金淋巴瘤和非霍奇金淋

巴瘤两大类。其中，非霍奇金淋巴瘤发病约

占我国所有淋巴瘤患者的 80%—90%，是发病

率增长最快的血液系统肿瘤。

张会来透露，任何年龄的人都能患上淋

巴瘤。在我国，淋巴瘤的平均发病年龄不到

50岁，袭击的正是青壮年。“同时，淋巴瘤也是

最常见的儿童恶性肿瘤之一，因此家长们更

应该提高警惕。”

熬夜是淋巴瘤诱因之一

电影《滚蛋吧！肿瘤君》中的熊顿患病

后，妈妈抱怨她不按时吃饭、熬夜等不健康生

活方式导致了疾病。张会来表示，这是非常

有道理的。

尽管淋巴瘤的发病机理目前还没有明确

定论，但是，工作或生活压力大、作息不规律、

熬夜、饮食不健康、长时间处在辐射的环境

里，人的免疫力会下降。如果长期处于这样

的不良生活方式中，免疫系统就可能会出问

题，就会让淋巴瘤“乘虚而入”。此外，也有研

究表明，经常接触木材粉尘，家具制造及造纸

业的人群，也是淋巴瘤的高危人群。因为长

期接触木材粉尘是一种持续的抗原刺激，容

易造成淋巴瘤组织异常增生从而导致淋巴瘤

的发生。

淋巴是人体重要的部位，一旦淋巴出现

了问题，很多病菌都会乘虚而入，淋巴瘤患者

还可能出现多种的并发症，最终让患者失去

生命。

“淋巴瘤发病与病毒细菌感染、抵抗力

下降密切相关，因而日常生活中，除了要有

良好的健康意识，还应该保持对淋巴瘤的

‘警惕’。”张会来提醒说，对青壮年成人来说，

咽喉痛、感冒、牙齿发炎、耳朵感染或昆虫叮

咬都可能引起淋巴结肿大。但是，如果在颈

部、锁骨上、腋窝、腹股沟等部位发现无痛性

的淋巴结肿大并伴有长期低热、周期性发热

等症状就要格外留心。

别忽视无痛性淋巴结肿大

淋巴瘤的早期症状与很多常见的“小毛

病”非常类似，除了颈部、腋窝或腹股沟的淋

巴核无痛性肿胀外，还表现为发热、盗汗、消

瘦和易疲劳及全身瘙痒等症状，患者本人甚

至医生都容易被蒙蔽。很多淋巴癌患者一

旦被查出，就已经是晚期。因此，发现可疑

症状及时确诊，做到早发现、早治疗，显得尤

为重要。

淋巴结肿大是淋巴瘤的早期“信号”之

一。肿大的淋巴结多在身体浅表部位，如耳

朵下面、颈部、腋窝、腹股沟等处，尤其是成串

出现的更为典型。

“最早从淋巴结开始，表浅的淋巴结发病

最多。”张会来表示，要定期自查，触摸身体表

层是否有肿大的淋巴结，尤其注意脖子、腋窝

和腹股沟等部位，如果一个月内出现淋巴结

无痛地进行性肿大，且直径超过 1cm—2cm，

就要高度警惕。

此外，连续或反复发烧两周者也应注意，

因为非霍奇金氏淋巴瘤的典型症状就是发

热、盗汗、咳嗽、呼吸急促等类似感冒的症

状。因此一个月内如果出现两次以上类似感

冒的症状，而且体温多在 38℃以上，首先就应

考虑排查淋巴瘤。“由于淋巴瘤初期没有痛

感，多数人容易误认为只是感冒或劳累引起

的淋巴结肿大，尤其是中青年人若不及时检

查容易延误病情。”

另外，那些被诊断为淋巴结结核、慢性淋

巴结炎，经正规抗结核和抗炎治疗效果不好

或病情经常有反复的患者也要特别警惕患上

淋巴瘤的可能性，以免误诊误治。

张会来认为，家长最容易观察到的一般

是孩子的颈部淋巴结。如果孩子肿大的淋巴

结在短时间内出现无痛性进行性增大，家长

就必须考虑感染之外的其他原因，此时应到

专科医院进行相关检查，以争取在第一时间

捕捉到淋巴瘤的“蛛丝马迹”。

治疗越早治愈几率越大

淋巴瘤是原发于淋巴结或淋巴组织的恶

性肿瘤，可以侵犯全身任何部位的淋巴结及

结外部位。过去有 90%以上的患者在 1 年内

死去，但目前，化、放疗及中西医结合治疗，已

取得显著疗效，治愈率可达 50%以上。

大量临床试验证实，淋巴瘤越早诊治，治

愈机会越大。60%—70%早期非霍奇金淋巴

瘤患者使用免疫化疗可被治愈。其中自体造

血干细胞移植就是比较成熟的治疗模式，对

于晚期、治疗效果不好或复发的患者，可以采

取这种治疗方法。

对于如何帮孩子赶走“肿瘤君”，张会来

建议，家长们一定要保证家庭成员养成健康

规律的生活方式。

第一，养成健康的生活习惯，适当进行

锻炼；

第二，保持良好的心态，稳定的情绪；

第三，必须在重油烟处工作的人，尽量保

护好自己，比如戴上口罩，多呼吸一些新鲜空

气，每年最少做一次体检等。

第四，尽量远离烟雾、辐射、农药、噪音、

挥发性有害气体、有毒有害重金属等。

日前，根据已故漫画家熊顿作品《滚蛋吧！肿瘤君》改编的同名电影在全国各大
影院上映，也让“淋巴瘤”再次成为讨论的热点。请关注——

如何帮年轻人赶走“肿瘤君”？
本报记者 李 颖

你能想象一栋二层精装别墅从拔地而

起到拎包入住所有工作都可以在工厂事先

完成吗？你愿意入住冬暖夏凉的“原生态”

房屋么？随着现代信息技术的发展和新材

料的不断涌现，这样的建筑畅想已不再是设

计师笔下的美好蓝图，它正悄然走进人们的

生活，成为我们脑海中明日之家的雏形。

记者在第 14届中国住宅博览会上看到，

一座 140平方米的二层房屋被分为 6个模块，

建筑工人操作起重机进行现场拼装，先拼装

一楼客厅、卧室、厨房、卫生间，随后拼装二

层观景露台、卧室和多功能房。不到 3小时，

一座家具齐全、随时可拎包入住的二层精装

别墅就出现在人们眼前。

“这种新材房屋在建造之前已经在工厂

内完成了设计、制作和组装等过程 90％的建

房工序，只需要在现场进行后续配装工作，

这样既避免了施工现场污染环境，又大大降

低了建筑成本，实现了流水线、标准化生

产。”该项目负责人、卓达房地产集团副总裁

刘进武说。

刘进武说，这座二层楼房为钢框架结合

轻钢结构，外立面采用一种新材外墙装饰

板，内部装修采用一种“会呼吸”的装饰板

材，新材料重量只有传统建材的三分之一，

但抗震性更高。

刘进武给记者算了一笔账，采用这种模

块化方式搭建房屋，可以节省工期，降低综

合成本 20％以上。以展会上搭建房屋为例，

每平方米造价 3000元至 3500元左右。

绿色建材的出现势必会引发整个建筑

业的革命。实现住宅产业现代化，绿色建材

行业要先行。绿色建筑应该围绕绿色建材

的使用全面展开。

住博会上的亮点之一是被动式低能耗

房屋，这是建筑全寿命期内最节能的建筑，

也是最健康舒适、有良好居住环境的房子。

被动式住宅起源于 20 世纪 90 年代的德

国金融中心法兰克福。这类住宅使用超厚的

绝热材料和复杂的门窗，主要通过住宅本身

的构造形成高效的保温隔热性能，并利用太

阳能和家电设备的散热为居室提供热源，减

少或不使用主动供应的能源，即便是需要提

供其他能源，也尽量采用清洁的可再生能源。

“ 被 动 房 代 表 了 我 们 未 来 居 住 的 理

念 ——夏天不需要空调，冬天不需要暖气，

即便在寒冷的东北室内也能舒适宜人。尽

管和国外相比我国还有很远的路要走，但令

人 可 喜 的 是 我 们 已 经 迈 出 了 重 要 的 第 一

步。”住建部科技与产业化发展中心处长张

小玲说。 （据新华社电）

3小时拼装出一栋二层精装别墅
韩 洁 王镜茹

科技日报讯 （记者李禾）9 月 9 日，环保

部中国环境新闻工作者协会与中国环保新

闻文化艺术委员会在北京联合启动了“环保

e族·绿色生活”系列环保公益活动。

中国环境新闻工作者协会秘书长刘国

正说，该系列活动是利用现代化“互联网+”

技术、概念为少年儿童参与环保搭建一个互

联网平台，以小手牵动大手，进而牵动家庭，

来促进全民生活方式的逐步绿色化；在活动

中建立起一个体验环保生活的圈子等。

“环保e族·绿色生活”系列活动内容包括，

“绿色使命”环保微天使全网选拔大赛、“绿色

互动”5分钟微访谈、“绿色 ing”环保类大型真

人秀电视栏目、环保e族“绿色大联欢”等。在

启动仪式上，系列活动的首个活动——环保微

天使全网选拔大赛被正式推出。

环保微天使由三部分组成，其中，“绿色

使命”环保微天使全网选拔大赛。4—14 岁

儿童可通过微信公众号“环保微天使”参与

大赛报名，以“绿色使命、清洁地球”为主题，

以征文、绘画、摄影、1 分钟微视频等形式上

传参赛作品；还可通过线上报名，在微天使

体验基地中亲历环保和公益活动；通过微信

公众号“环保微天使”，登录到专为少年儿童

量身打造的环保购物便利店等。

会上还公布了《绿色生活三字经》，囊括

了日常生活中环保行为规范的各个方面，读

起来朗朗上口。

“互联网+”环保让生活变绿

■生活风向标


