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9月 9日，第五届中国（贵州）国际酒类博览会暨全球酒业发展峰会在贵阳国际会议展览中心拉开帷幕。据悉，
此次酒博会为期4天，共设置3000个国际标准展位，吸引了来自35个国家和地区的1800余家参展商，参展商和采
购商人数超过3万人。图为市民在酒博会现场选购美酒。 新华社记者 陶亮摄

9月 9日，苹果公司在美国加利福尼亚州
旧金山举行新品发布会，发布 iPhone 6S 及
iPhone 6S Plus。 6S 的 外 观 与 iPhone 6、
iPhone 6 Plus设计基本一致，采用全新7000
铝合金材质，并带来3D Touch功能。全新的
3D Touch 功能，可根据按压力度，使手机做
出不同的反应。

对于每个肿瘤患者，尤其是手术后的患

者，最为担心的就是肿瘤有没有转移扩散。

这种担忧终于在近日有了解决的方法。记

者日前从天津市肿瘤医院获悉，天津首个循

环肿瘤细胞检测系统落户肿瘤医院。该院

检验科主任张鹏教授表示：“现在只需抽患

者 10毫升血液，就能检测出癌细胞有没有经

血液转移扩散。”

“肿瘤转移是一个复杂隐秘的过程。具

有转移潜能的肿瘤细胞脱离肿瘤组织，通过

外周血液循环转移到血液、骨髓、淋巴结或

其他器官，这些肿瘤细胞就称为循环肿瘤细

胞。”张鹏介绍说，循环肿瘤细胞是具有高

度活力、高度转移潜能的“高危”细胞。它

们在外周血中聚集成团形成微小癌栓，并在

一定条件下发展为转移灶，成为肿瘤远处转

移的前提。如果在肿瘤患者外周血中检测

到肿瘤细胞，那么发生肿瘤转移的概率会非

常高。

如果可以及早的获知这些循环肿瘤细

胞的“蛛丝马迹”，肿瘤医生就能为患者争取

更好的治疗时机，制定更有效的治疗方案。

而常规的血清学、影像学及病理学等检测方

法很难检测到循环肿瘤细胞，有肿瘤“细胞

雷达”之称的循环肿瘤细胞检测技术，恰好

填补了这项空白。

张鹏表示，循环肿瘤细胞检测的先进

之 处 ，在 于 可 以 更 早 地 发 现 癌 细 胞 的 转

移。目前监测肿瘤转移，尤其是术后转移，

一般都是通过 CT、核磁等影像学检查。其

不 足 在 于 ，只 有 当 肿 瘤 达 到“ 可 见 ”的 程

度，才能在影像学检查上显现出来。循环

肿瘤细胞检测则能够在肿瘤“不可见”的细

胞状态下被发现，大大早于影像学检查，为

医生和患者尽早发现、治疗争取了更多时

间，也提供了更多的治疗手段，以达到更好

的治疗效果。

“循环肿瘤细胞检测的方式对患者来说

也更简便，只需抽一小管血液，没有创伤也

没有辐射，也省去了患者预约、排队等候等

过程，患者一般两个工作日即可获知检测结

果。”张鹏透露，循环肿瘤细胞检测技术精确

的诠释和监测患者预后、治疗信息，为医患

双方提供了一种全新的、具有时效性的疗效

动态观察方法。目前循环肿瘤细胞检测主

要用于转移性乳腺癌的检测及小细胞肺癌、

前列腺癌、结直肠癌等病种的临床研究。

癌细胞去哪了？抽管血就知道
胡 颜 本报记者 李 颖

近日，移动互联网教育公司作业盒子发

布两款日常教学产品“作业盒子”和“速算总

动员”，该 APP可以通过移动设备和大数据，

帮助老师因材施教，让作业更轻松。

据了解，作业盒子是一款基于日常作业

的师生互动应用，通过接管 K12 领域师生的

作业场景，连接老师与学生，记录作业数据，

在生成学生知识图谱的基础上，为师生匹配

个性化题目，未来将发展成为基于学生的知

识画像对接学习及辅导资源的平台。

作业盒子 CMO 贾晓明说，作业盒子主

要有四大应用场景。第一，高效出题：会动

态更新 500 万道优质题，教师可根据全国统

计状况判定教学重难点及题目的难易程

度，以此来为学生出题，也可以随时随地拍

照出题；第二，智能批改：客观题系统自动

改 ，主 观 题 由 老 师 在 移 动 端 随 时 随 地 批

改。老师也可以通过语音来批改作业，对

作业结果进行及时反馈；第三，学情分析：

老师能够通过这款应用看到整个班级的作

业情况，包括学生个人的分析报告、题目上

交速度及正答率等，这些数据的统计和分

析便于老师展开分层个性化教学，系统也

会针对学生错答率较高的题目推送同类题

型，帮助学生加强锻炼；第四：消息沟通：师

生之间可以建立班级群聊，互动点赞，老师

也可以一对一进行辅导。

这两款移动应用自今年 3 月上线以来，

已经在北京、上海、哈尔滨、太原等七个省

市、1000余所学校、4000余名老师、25万学生

当中投入使用。

（夏然）

可匹配个性化题目的 APP问世

目前，乳腺癌是中国女性发病率最高的

癌症。随着乳腺癌发病率的攀高，乳腺癌的

早筛和早诊显得愈发重要。

好莱坞女星安吉丽娜·朱莉由于拥有与

患乳腺癌去世的母亲一样的 BRCA1/2 基因

突变，患乳腺癌的几率高达 87%，因此选择切

除乳腺，将患癌几率降低至 5%。

朱莉的做法引发了“朱莉效应”，一些女

性在得知 BRCA1/2 基因的突变阳性后，担

心自己罹患乳腺癌而选择切除乳腺，希望彻

底摆脱病魔的侵犯。但这样的预防性切除

是否明智呢？女性朋友应如何防御乳腺癌

的发生？

预防乳腺癌要早筛早诊

生物芯片北京国家工程研究中心主任、

中国工程院院士程京指出，并不提倡这样激

进的行为。他认为“基因检测预测的是患病

的风险，而疾病是多种因素共同作用的结

果。预知高风险后，应该做的是改变诱发疾

病的环境因素，而不是一切了之。”

BRCA，就是 Breast Cancer（乳腺癌）的简

称，可见这个 BRCA 基因对乳腺癌发病具有

重要影响，BRCA1/2 基因在人群中的突变比

例约为 5%—10%，检测出该基因突变阳性的

人群患病风险较高。然而，研究表明，检测出

基因突变的人群与患病人群比例仍存在较大

差异，基因突变阳性不一定会发展成为乳腺

癌 ；此 外 大 部 分 乳 腺 癌 患 者 也 不 存 在

BRCA1/2 基因突变。另一方面，虽然乳腺腺

体被切除，但保留的乳头上有乳腺导管，乳腺

导管上有腺上皮，癌细胞就长在腺上皮上，仍

然会有乳腺癌发病风险。与其做预防性切

除，不如重视疾病筛查。

数据表明，乳腺癌早期发现，通过合理性治

疗，原位乳腺癌的治愈率为98%—100%，早期乳

腺癌(Ⅰ、Ⅱ期)10年生存期可达 76%—83%，即

便是中晚期(Ⅲ、Ⅳ期)患者经有效治疗后，其10

年生存期也可达45%—54%。所以早发现、早诊

断、早治疗对乳腺癌的防治意义巨大。

基因检测可预测风险

博奥检验总裁张治位表示，在基因检测标

准路径中，并不建议检测出相关基因突变阳性

的妇女，草率切除乳腺，更优化的方案是定期体

检和监测乳腺癌分子标志物miRNA，筛选出超

早期乳腺癌患者，从而确定需要手术的病人。

“首先，要了解自己是否属于乳腺癌的高危

人群，以此判定筛查的频率。”张治位表示。中

国抗癌协会乳腺癌诊治指南与规范（2013）中指

出，高危人群包括：有明显的乳腺癌遗传倾向

者；既往有乳腺导管或小叶中重度不典型增生

或小叶原位癌患者；既往有胸部放疗史的患

者。该指南建议，普通人群的机会性筛查从40

岁开始，但对一些乳腺癌高危人群可将筛查起

始年龄提前到20岁且筛查间期为每半年一次。

张治位指出，从遗传学角度看，具备某些

相关易感基因阳性突变的人群，其乳腺癌的发

病风险比未发现突变的人群高出约 10倍。研

究表明，BRCA1/2基因发生突变的人群，到70

岁时患乳腺癌的风险为 60%—80%。因此，进

行相关易感基因检测是路径的第一个节点。

博奥颐和总裁王国青介绍，针对中国人

群的遗传特征，博奥推出了专门的风险评估

服务，该检测服务涵盖的乳腺癌易感基因检

测有 2 个（BRCA1/2）基因和 24 个基因两种

方案。对于检测之后未发现致病突变阳性的

人群，仅需进行常规定期体检；对于检测出致

病突变阳性的人群，建议加强监测，缩短筛查

间期，建立个性化的健康管理方案，从而有效

避免或延缓乳腺癌的发生。

基因检测助力个性化治疗

张治位介绍，乳腺癌标准化临床诊治路

径的第二个节点是，采集受检者的静脉血，利

用 qPCR 技术定期监测乳腺癌高危人群相关

miRNA 表达情况，从而进一步筛选出超早期

乳腺癌患者。

“数据显示，采用血浆miRNA标志物检测

的方法监测早期肿瘤的发生，准确性约为80%，

普遍高于传统肿瘤标志物。对于血浆miRNA

标志物筛查与多种临床检测手段结合确诊的乳

腺癌患者，手术是主要的治疗方法之一，此外还

有辅助化学药物、内分泌、放射治疗等。”张治位

表示，乳腺癌 miRNA标志物检测只需抽取外

周血送检，其异常变化发生在CT、核磁共振等

改变之前，肿瘤标志物也可能尚未发生改变。

“乳腺癌标准化临床诊治路径的第三个

节点——乳腺癌预后评价，这是为了区分乳

腺癌高复发人群和低复发人群，通过检测乳

腺癌相关基因表达情况并利用分类器算法区

分出高复发转移风险的乳腺癌，从而指导临

床对此类人群给予治疗。”张治位说。

张治位提到，在制定个体化治疗方案后，

还有另一个问题——药物的选择，这是标准

路径的第四个节点。化疗是对抗肿瘤的主要

武器，然而在肿瘤的化疗过程中，无论是疗效

还是毒性反应，都存在较大的个体差异，这种

差异与个体的基因型直接相关。例如在评估

环磷酰胺对于乳腺癌患者的适用性时，选择

了三个相关基因进行 Sanger 测序分析，根据

基因位点突变情况的分析结果指导用药，可

使患者得到最优治疗效果。

不久前，央视某主播因妻子罹患乳腺癌，不得不选择辞职。乳腺癌的发病给
个人带来痛苦的同时，也给家庭带来了沉重的负担。请关注——

乳 腺 癌 能 够 治 愈 吗 ？
实习生 梁 伟 本报记者 蒋秀娟

科技日报讯 （记者申明）“互联网+”也

正在改变着公益。9 月 9 日，我国迎来首个

互联网公益日“99 公益日”。该公益日由腾

讯联合全球数十家知名企业、上百个公益组

织、中国顶尖的创意机构、名人明星以及数

亿网友发起。

今年的“99 公益日”主题为“一起爱”，

将通过移动互联网化、社交化等创新手段，

用轻松互动的形式，发动全国数亿热爱公

益的网民通过小额现金捐赠，步数捐赠、声

音捐赠等行为，以轻量、便捷、快乐的方式

参与公益。活动邀请了国内外众多公益项

目参与，涉及环保、救助、关爱等各个公益

类别。此外，还有数十家全球知名品牌加

入该行动。

传统的公益模式中，存在一个“信任的

黑盒子”，导致监督纽带的缺失、执行过程难

以透明化，也消耗了大家的热心。“过程的透

明是信任最重要的基石，而‘99公益日’则旨

在创造一种新的互信机制，让公益生态链中

的每一个环节都得到有效的连接。”腾讯主

要创始人、腾讯公益慈善基金会发起人陈一

丹表示。

据了解，自 9 月 7 日 0 时至 9 月 9 日 24

时，通过腾讯公益平台，网友捐款 1.279 亿

元，共有 205万人次参与捐款，数百家公益机

构的上千个公益项目获得了网友的支持。

“指尖上的公益”迸发出强大爱的力量，曾经

腾讯公益的第一个亿筹款花了 6 年，如今不

到 3天。

我国迎来首个互联网公益日

秋季清肠吃这些
秋季，长期便秘或腹胀不仅痛

苦，也很容易引起一些健康和皮肤

问题。这也是现今人们对饮食中的

高纤维食物越来越重视的原因。印

度健康专家马达夫指出，每天只需

要摄入 26 克的纤维，就可以清洁你

的肠胃系统，缓解便秘症状。

五谷杂粮
像麦片、麸皮、糙米等食物中就

含有丰富的膳食纤维。虽然它们的

口感并不好，但对于你的身体而言

是可以起到积极作用的。早餐吃些

全谷物食品，简单又方便，可以迅速

满足身体对纤维素的需求。

豆类
豆类富含膳食纤维，一项研究

发现，豆类有助于打造一个健康的

消化系统。参试者每天吃 113 克鹰

嘴豆，12 周之后，其排便更规律，消

化系统也更健康。另外，多吃豌豆、

鹰嘴豆和芸豆等，还可以帮助减少

血液中“坏”的胆固醇含量，降低心

脏病风险。

胡萝卜
生吃胡萝卜可以帮助消化，将

其做成蔬果沙拉也是不错的选择。

如果想吃煮熟的胡萝卜，好处是更

能养胃润燥，坏处是会损失部分维

生素和纤维素。因此，水煮胡萝卜

一定要注意好时间，不可煮太久。

苹果
“每天一苹果，医生远离我。”这

句话是有科学道理的。苹果是一种

富含纤维素的水果，可以有效避免

大便秘结。另外，苹果中的维生素

C 含量也很多，不但能保护心血管，

还能让你的皮肤水润光泽。

梨
梨是纤维素含量最高的水果之

一，在风干物燥的秋季更能起到滋

润的效果。生吃梨能明显缓解声音

暗哑及便秘症状，促进人体内致癌

物质的大量排出。而把梨蒸熟则可

以起到止咳祛痰的效果。秋天每周

吃三四个梨，可以有效地净化系统，

使你的肠胃更“轻便”。

百合炖鸭肉降燥
食材：百合 50 克，鸭肉 300 克，

莲子 25 克，姜片、盐、料酒、味精各

适量。

做法：
将鸭肉洗净切块，加入适量料

酒、盐，腌制 10 分钟；百合、莲子洗

净备用；锅内倒入适量清水，放入鸭

肉、姜片共煮；水煮沸后转为小火，

加莲子、百合；煮至鸭肉熟烂，放入

盐、味精调味即可。

百合性凉、味甘；归心、肺、大肠

经。百合含有秋水仙碱、蛋白质、淀

粉、维生素 C、钙等成分。鲜百合含

有黏液质，具有润燥清热作用，中医

用之治疗肺燥或肺热咳嗽等症常能

奏效。另外，百合具有养阴温肺、清

心安神、利大小便等功效，尤其对于

治疗心肺疾患、病后虚症等患者大

有裨益。

鸭肉性寒，味甘、咸;归肺、肾

经。鸭肉含蛋白质、脂肪、烟酸、维

生素 B1、钙、磷等成分。具有滋阴

养胃、利水消肿的作用。鸭肉所含

B 族维生素和维生素 E 较其他肉类

多，能有效抵抗脚气病、神经炎和多

种炎症，还能抗衰老。

一直以来，空调都是家庭用电的耗能大

户 。 日 前 在 北 京 举 行 的“ 全 球 环 境 基 金

（GEF）节能房间空调器推进项目”第五届项

目企业/单位年度工作会议上，环保部环境

保护对外合作中心副主任李培说，空调项目

有力推动了行业节能减排行动。

李培说，在项目激励下，25 家企业积极

履行承诺，定频、变频空调器最高能效提升

幅度分别达 37.6%和 43%，定频、变频压缩机

最高能效提升幅度分别达 24.1%和 51.4%。

还建立了完善的监测评估体系，信息系统和

产品检测运行顺畅，保障项目实施效果的可

测量、可报告、可核查。

据 中 国 家 用 电 器 协 会 公 布 的 数 据 ，

2007—2014 年，我国房间空调器行业发展呈

增长趋势，国内销量持续拉动。2013 年，项

目企业房间空调器产品国内销量总计 6623

万台，较上年国内销量上升 18%；2014 年，销

售总量达 7109万台，上升 7%，占国内销售市

场的 95%以上。

由于变频空调更节能等优点，变频房间

空 调 器 产 品 国 内 销 量 实 现 爆 发 式 增 长 。

2007 年国内市场占比仅 1%左右，2014 年国

内市场占比已接近 50%。2013 年，项目企业

变频房间空调器国内销量总计 2845万台，较

上年增长 20%；2014年，达到 3547万台，增长

25%。

“ 空 调 项 目 努 力 创 新 ，深 入 开 展 系 列

‘技术推动’和‘市场拉动’活动，致力于推

动行业节能技术创新、市场节能观念消费

转变。”李培说，今年是项目结项年，空调

行业应加强协同配合，鼓劲冲刺；挖掘潜

力，研讨推进绿色节能等战略合作与可持

续发展等。

我国空调产品能效大幅提升
本报记者 李 禾


