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Mist是一套智能洒水系统，能够在干旱
的时候提供所需的水分，并通过湿度传感器
来为您的植物补充最合理的水分。同时，还
能利用本地的天气预报信息，为用户花园中
植物提供合适的水分供给。

五彩的气球在小朋友的眼中是玩具，而在“90后”大学应届毕业生曾健鹏的眼中却是蕴含无限商机的创业项
目。他与几位创业伙伴一起成立创意气球公司，将单调的气球变成造型丰富的创意产品，挖得人生第一桶金。图
为曾健鹏为一家企业设计创意气球装饰方案。 新华社记者 张楠摄

近日，数据调研机构易观国际发布了移

动 APP排行榜最新数据：今年 7月份，新闻类

移动 APP 中，腾讯新闻、搜狐新闻、今日头条

的月活跃用户数分别为，9769.9万、7615.3万、

7372.8万。基本形成了三强鼎力的格局——

打破了以往传统四大门户的固有提法。

这种变化背后蕴含着移动端阅读习惯的

巨大变化。四大门户的提法主要产生于新闻

阅读的pc时代，而如今坐在电脑面前，一本正

经浏览新闻的用户越来越少见，更多的年轻

人或是在吃饭间隙，迅速浏览一下热点事件。

易观的最新数据显示，经过三年激烈的

用户争夺战，移动新闻市场大局初定，三强格

局逐渐取代此前四大门户。过去，“内容为

王”“渠道为王”是门户生存的法宝。几乎所

有门户网站，都从传统媒体挖来最强精英组

建团队。以丰富的栏目、话题、评论构建立体

式的“品质内容”。

在新的形势下，一些传统做法或许将不

再适用。据中国新闻出版研究院公布的最新

数据显示，当前我国通过手机阅读的国民比

率为 31.2%，人均每天手机阅读时长为 16.52

分钟，呈现出阅读时间减少和碎片化趋势。

“动态阅读”的习惯正在快速形成，这也

是新闻类 APP 呈现爆发式增长，并且逐渐代

替门户的原因。而头条+专题+直播的传播

形式，则是新闻 APP 采用的主方式，满足了

强调分享、互动的心理需求，精准地贴近用户

的真实情感。

“与 PC 互联网时代相比，现在的竞争更

加激烈，因为每一个手机用户顶多装载 2 个

新闻客户端，一般不会超越三个。”业内人士

表示。

活跃用户数即是移动化阅读时代最能反

映用户喜爱程度的指标之一。在三强鼎力的

格局中，最抢眼的莫过于搜狐新闻客户端。

作为在互联网时代就主宰流量的四大门户网

站之一，搜狐新闻从门户向移动端的过渡，可

谓是步步为营，并且进化出新的元素。

今年以来，搜狐新闻客户端陆续进行版

本更迭，完善用户体验，增加全新元素。形成

了业内首创的“双轮驱动”模式，在“头部阅

读”上发力“有品质的新闻”，在“中长尾个性

化阅读”上发力“可信赖的资讯”，满足用户重

大新闻与个性化资讯的双重阅读需求。

“读者只关心自己有兴趣、乐意看的内

容，而那些从不关心的领域或者频道，将被永

久封存。而通过使用机器聚合相关新闻、各

类专业 PGC 内容，彻底打破了以行业划分频

道的老旧思路，以兴趣点为切口，迎合年轻人

的口味。”业内人士表示。

动态阅读来袭，“门户”已成往昔
宋 飞

科技日报讯 （曾理 记者冯竞）伴随着

前不久游泳世锦赛降下帷幕，国人游泳的热

情陡增，但却有人因锻炼不当受到了“游泳

肩”的伤痛。第三军医大学新桥医院骨科副

主任张峡教授提醒，游泳是一项很不错的锻

炼，但需要掌握好度。

专家指出，游泳是一项对全身关节、肌

肉都有益的有氧锻炼方式，但在下水前应先

做热身运动及伸展运动，尤其要重视腰椎伸

展和下肢的拉伸。对于颈椎、腰椎病变的患

者以蛙泳、仰泳为佳。自由泳时需要不断侧

身转腰，蝶泳时腰部力量比较集中，不适合

于腰椎病患者。蛙泳及仰泳可以训练下肢

及腰部的柔韧性，蛙泳的蹬腿、仰伸动作不

仅增强腰背肌，而且可以提高腰椎、骨盆、下

肢的协调性。蛙泳在换气时保持颈椎后伸

动作，锻炼了颈椎后方肌群，有益于颈椎病

患者的康复。在锻炼强度方面，最好单次连

续游泳时间不要超过 15分钟，否则会加重关

节负担，每次累计游泳时间不要超过 45 分

钟，最好能尝试多种泳姿，以免同一方向用

力过多。

游泳当防“游泳肩”

科技日报讯（杨懿萱 记者左常睿）“地

球的水主要来自何方？”“你和‘齐天大圣’的

基因差别有多大？”日前，大型网络科学竞答

互动项目——科学“答”人活动正式上线，包

括中国科学院院士欧阳自远在内的一批院

士专家亲自出题，正通过科学“答”人学习平

台考考大家。

据介绍，科学“答”人是中国科协主办的

“科普中国”中的一个科普趣味竞答项目，由

北京科技报社承办。活动将持续 9 个月，预

计将有 1000万人次通过网络参与活动。

科学“答”人参与非常简单，项目采用趣

味竞答方式，参加者通过网页、微信、微博和

APP 端，每天不超过 2 两分钟，每次 8 道题，

日积月累，公众可利用碎片化时间参与。凭

借累计积分，参与者有可能赢取价值 5000元

的赛季愿望奖。

竞答题目主要是公众在生活、学习和

工作需要了解的一些科学知识，包括生命

与健康、地球与环境、工程与技术等八大类

知识点。公众在答题中如果遇到困难，还

可以通过“分享帮帮答”模式，请朋友帮忙，

完成“任务”，也同时邀请朋友参加竞答，一

起传播科学。

项目邀请中国近百位科学家接力参与

了科学题库的建设，包括中科院院士、“嫦娥

之父”欧阳自远，中科院院士、数学家林群，

中科院院士、材料科学家曹春晓等一批院士

专家，已作为首批出题科学家参与出题。

组委会还将注重从当下社会关注热点

中梳理科普知识，纳入题库。科学“答”人

项目还设置了“公众请提问”的栏目，收集

公众关心的科学问题，并邀请专业人士给

出答案，将题目纳入题库，优秀的提问者还

将会获得奖励。参加者每日可以通过排行

榜了解自己的排名，并赢取“学人、传人、红

人”等荣誉勋章，最终优胜者可获得“答人”

称号。

天天八道题，寻找科学“答”人

据新华社电 记者从公安部获悉，针对

近期少数网民围绕股市波动、天津港火灾爆

炸事故、抗战胜利 70周年纪念活动等一些重

大突发事件和国家重要活动，在互联网和微

博、微信大肆编造传播谣言的情况，公安部

部署各地公安机关开展专项打击整治行

动。截至目前，依法查处编造传播谣言的违

法犯罪人员 197 人，责成相关网站关停网络

账号 165个。被查处的违法犯罪嫌疑人对他

们通过网上造谣传谣，蓄意蛊惑人心、制造

恐慌情绪、误导社会公众、严重扰乱金融市

场秩序和社会公共秩序的行为深感悔恨，呼

吁广大网民引以为戒，切勿以身试法。

各地公安网警在工作中发现，近期以

来，少数网民围绕一些重大突发事件和国家

重要活动，在互联网和微博、微信大肆编造

传播谣言，故意蛊惑人心、误导社会公众，制

造渲染恐慌情绪，在境内外造成了极为恶劣

的影响，人民群众和广大网民反映强烈。

公安部有关负责人表示，网络空间是公共

空间，网络社会是法治社会。编造传播网络谣

言严重破坏社会公共秩序，严重影响社会和谐

稳定，严重损害党和国家形象。特别是编造传

播股市谣言，挑动社会不满情绪，制造混乱和

恐慌，严重影响市场信心，严重干扰金融市场

秩序。公安机关将坚决依法查处，绝不手软。

同时，希望所有互联网企业要主动履行责任，

切实加强管理，不给网络谣言提供滋生蔓延的

土壤和空间，共同维护健康和谐的网络秩序。

公安部打击整治网络谣言

吃土豆有讲究
块越大越营养
烹饪过程中，土豆越完整，其营

养损失就越少。换句话说，就是土

豆丝的营养低于土豆片，土豆片的

营养低于土豆块。

因此，在加工过程中应尽可能

保证土豆的完整性，断面越少，水溶

性维生素（如 B 族维生素、维生素 C

等）的损失也会更少。

蒸着吃最理想
煎 炒 烹 炸 等 不 同 的 烹 饪 方

式，对食物营养的破坏程度各不

相同。所以，若要让土豆保留尽

可能多的营养，必须选择合理的

制作方式。

蒸：蒸土豆是最理想的烹调方

式，研究显示，土豆在蒸熟后维生素

C、多酚类植物素、蛋白质等营养素

损失极少，保留率在 80%以上；碳水

化合物、矿物质、膳食纤维基本没有

损失，其中的淀粉颗粒还能得到充

分糊化，使它在体内更容易被消化

分解，降低胃肠负担。带皮蒸制的

整个土豆营养损失更少，是最佳吃

法。若蒸熟后压成泥，口感酥软，更

适合老人和孩子。

烤：带皮烤，营养留存率高，仅

次于整个蒸制的土豆。若把土豆切

片烤制，则会受到空气氧化和高温

影响，损失大量营养素。

炒 ：炒 菜 时 ，一 般 为 旺 火 快

炒，时间较短，对营养素的破坏程

度较小，一般会损失 30%—40%的

维生素。而煸炒时有油，还会促

进 脂 溶 性 维 生 素 如 维 生 素 A、维

生素 E 等的吸收。只要控制好炒

菜时间，也不失为一种较好的土

豆烹饪方式。

焯：有研究显示，用水泡或先焯

再用凉水冲，会使土豆中的水溶性

维生素（如维生素 C、B 族维生素）

流失超过 70%，钾、镁等无机盐也会

大量溶于水中而损失。但蛋白质、

脂溶性维生素（如维生素 A、维生素

E）等不溶于水的营养素会得到很

好的留存。焯土豆丝时，建议水开

后放入，煮 3—5 分钟即可。另外，

胡萝卜丝和土豆丝一起凉拌，可补

充土豆已损失的维生素，是最佳营

养组合。

炖：炖土豆时，锅内温度较高，

且时间较长，可能会使营养素严重

流失。虽然炖得软烂不利于营养素

留存，但能促进肠胃健康，以及蛋白

质的消化吸收，适合中老年人、体弱

多病者食用。

炸：油炸后，土豆营养素，特别

是维生素几乎损失殆尽，且油炸过

程极易使蛋白变异。土豆富含的谷

氨 酰 胺 和 天 冬 酰 胺 ，在 120℃ —

190℃（油炸温度）的烹饪条件下易

产生丙烯酰胺（一种致癌物），加上

油炸会给土豆附上更多油脂，对健

康尤为不利，最好少食用。

少味精多放醋
用对调料能为食材加分，反之

则会令营养大打折扣。建议在烹饪

土豆时多放醋，炒时先放、炖时后

放，可以有效促进维生素 C的吸收，

有利肠胃健康。和其他很多食材一

样，用土豆做菜也必须遵循少用盐

和味精的原则，食盐应在起锅时放，

这样可以减少人体对钠的摄入；如

果需要味精，也尽量起锅再放，太早

放会对水溶性维生素，特别是 B 族

维生素造成破坏。

每到暑期，很多游泳场馆就进入客流高

峰期。但是，一些地方游泳池水质引发游泳

者身体不适甚至中毒，能否“安心一游”成为

民众关心的问题。

有城市泳池水质合格
率不到两成

对游泳场所的卫生监测主要包括 pH 值、

浑浊度、游离性余氯、大肠菌群、尿素、细菌总数

等 6 项。按标准，余氯浓度为 0.3－0.5 毫克/

升，尿素含量低于 3.5毫升/升，细菌总数小于

1000个/升。

近期，多地卫生部门对游泳场所进行了检

测。广州市卫生部门 7月 24日发布的 2015年

广州市游泳场所水质检测结果显示，全市 412

间游泳场中，有21间不合格％。武汉市7月30

日公布的数据显示，该市136家游泳池中有9家

不合格。贵州省卫生厅卫生监督局官网公布的

数据显示，今年7月的抽检中，贵阳市24家室内

游泳馆中完全合格的有4家，合格率仅为17％。

从各地公布的数据看，余氯超标或偏低

是最主要的问题。如贵阳市泳池水质余氯含

量不达标占比近 8成。

“游离性余氯过低，就达不到效果；游离

性余氯过高，则会有刺鼻的异味并且刺激皮

肤、粘膜，诱发哮喘等疾病，同时还会产生三

氯甲烷，增加潜在致病风险。”广铁集团疾控

中心公共卫生检测部部长王方说。

去年，天津被爆出有市民到健身会所游泳

后中毒住院，事后游泳池检测出余氯超标。武

汉市汉口一家游泳馆20多名泳客出现胸闷、呕

吐等中毒症状，被送往医院治疗，卫生部门抽样

检测发现泳池余氯含量是国家标准的2倍。

尿素含量是另一项容易不达标的指标。

7 月份公布的数据显示，武汉市 9 家不合格的

游泳池中，有 7 家尿素超标。武汉市卫生监

督所负责人说，泳客排汗以及一些小孩在水

中小便是泳池尿素的主要来源，一旦人流量

大而游泳池换水不及时，尿素就容易超标。

“当尿素含量过高时，尿素中的氨会与含

氯消毒剂形成氯胺类物质，刺激皮肤、眼角

膜、腐蚀头皮等。”王方说。

细菌总数超标也是检测发现的常见问

题。北京市石景山卫生监督所检测发现，首

钢篮球中心游泳馆等 3 家细菌总数超标的游

泳池中，超标严重的样本细菌总数接近国家

标准的 3 倍。细菌超标严重会引起皮肤病、

中耳炎等疾病。

消毒换水“偷工减料”

按照《游泳场所卫生规范》等相关规定，游

泳池必须每天更换新水，而更换的比例通常在

5％至 10％。但有游泳池经营者对记者透露，

一些泳池每周更换整池水的比例不超过 1％，

能一个季度换一次水的游泳池已经算不错的。

游泳池用水属于商业用水，水价较高。

据记者调查，不少营业性质的游泳池换水频

率很低，游泳池水多数靠循环过滤补充新水。

杭州的钱先生从事多年游泳馆经营生

意，他为记者算了一笔账：按照杭州市商业用

水定价标准，一吨水包括排污费在内价格超

过 4元，一个 1000立方米的泳池，换一次水费

用超过 4000 元。如果每周更换一次，一个月

水费就接近 2万元。

记者调查了解到，现在不少游泳池采取溢

流式循环过滤，其原理是将泳池溢出来的水收

集到水箱中，再用循环泵把水抽到沙缸里进行

过滤之后重新放回游泳池。虽然毛发等杂质

会被过滤掉，但细菌含量等无法降低，而尿素

必须换新水才能降低含量。为了省钱，有些游

泳池甚至不开或只在夜间开启循环系统。

武汉一家游泳场馆负责人告诉记者，长

期不换水、循环系统不开，为保持水体清澈，

一些游泳馆就大量、反复使用聚合氯化铝沉

淀剂，吸附水中悬浮物。肉眼看上去清澈透

明，实际上水体富含大量铝离子，会对人体尤

其是眼睛带来损害。

一些游泳场馆在消毒上也存在“偷工减

料”行为。有业内人士告诉记者，一般来说，

一个 1000 立方米的游泳池使用的消毒剂、沉

淀剂等各种消毒物料，一个月的费用要 1 万

元左右。市场上各类消毒剂质量和价格参差

不齐，为省钱，一些经营者就选用廉价消毒

剂，消毒效果难以确保。

日常监管仍有缺陷

“根据《公共场所卫生管理条例实施细

则》规定，公共场所经营者应当在醒目位置如

实公示检测结果。”王方说，“现在很少有地方

能做到，也缺少监管，更谈不上惩处了。”

据了解，目前全国仅有部分城市每年向

社会公布对游泳池进行抽检的结果。

记者采访卫生监督管理人员了解到，目前

游泳池 6大指标中余氯含量、PH值、浑浊度等

指标都可以由游泳场所自己完成检测，且检测

成本不高，进行公示具备可操作性。可以对这

些指标每日检测公示，并对游泳场所实行自检

和监管部门抽检结合的管理制度。

武汉泳星泳池管理公司副总经理叶琦

说，对普通市民而言，判断一个泳池水质是否

过关，简单可使用闻、望、触三法来判别：闻，

是看泳池水是否略带消毒刺激性气味，余氯

刺激气味过高或过低都表明水质不过关；望，

是在池边观察水体是否存在白、绿、蓝等异常

颜色，佩戴泳镜在水下观察，正常水体水中杂

质较少，能看到 10 米左右；触，是看游完之

后，若皮肤起红点、头发打结、眼角刺痛，说明

水质不达标。

游泳场所现场卫生管理也应当加强。专

家认为，文明也是管理出来的，游泳前洗澡、

过消毒池消毒等都需要游泳场馆现场管理人

员长期严格执行规定才能慢慢培养出“文明

自觉”来。 （据新华社电）

每到暑期，很多游泳场馆就进入客流高峰期。但是，一些地方游泳
池水质引发游泳者身体不适甚至中毒。请关注——

泳池能否让人“安心一游”？
吴 涛 魏董华 李劲峰


