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■数字时尚

Ecocapsule 便携式小屋，外形酷似一颗
外太空穿越过来的蛋蛋，科技感十足。其设
计理念是为用户提供一处环保的户外居住
地，不仅可做野营房车，还能做研究站、避难
所等，可供两个成年人舒适地使用。

自2015年 9月1日开始，儿童安全座椅纳入强制性产品认证目录，没有获得强制性产品认证的儿童安全座椅，
将不得出厂、销售、进口或者在其他经营活动中使用。图为儿童安全座椅生产厂家的工程师（右）为家长演示如何
正确安装及使用儿童安全座椅。 新华社发（刘玉和摄）

鱼腥草滋补强身
鱼腥草别名蕺菜、侧耳根、

猪鼻孔、紫蕺、九节莲、肺形草、

吴 腥 草 等 ，气 味 独 特 。 鱼 腥 草

是 一 种 开 胃 爽 口 、味 道 独 特 的

山 野 佳 肴 。 属 贵 州 一 大 野 菜 ，

妇 幼 老 弱 特 别 爱 吃 ，具 有 浓 厚

的地方特色。

鱼腥草在春秋时期即已开始

被采食，长江以南地区分布较广，

但在山区一般很少采食鱼腥草，

其主要功能是入药。

【营养成分】
鱼腥草的主要成分是碳水

化合物、蛋白质、脂肪，还含有

一 定 的 甲 基 正 王 酮 、羊 脂 酸 和

月桂油烯等。

【药用功效】
鱼腥草全株均可入药，对流

感、肺炎球菌有明显抑制作用，还

有解毒、清热、镇痛、止咳、顺气、

健胃等医疗作用，外用可治疗疥

癣、湿疹、痔疮等症。

鱼腥草可促进头发生长，使

白发变黑，且有滋补强身之效。

【食用方法】
鱼腥草的根质嫩而脆、微辣

带腥，为主要食用部位。鱼腥草

既可生食亦可熟食。其茎、叶、根

可凉拌、炒食，也可腌渍或制作成

茶、酒、汽水等保健饮料。

生食烹调方法是将鱼腥草

切 段 加 盐 腌 脱 水 ，再 加 姜 蒜 、

麻油等凉拌。也可根据个人喜

好另择佐料。其特点是保留原

有 风 味 ，上 口 鲜 脆 ，异 香 独

有 。 熟 食 的 烹 调 方 法 较 多 ，有

鱼 腥 草 炒 蛋 花 ，鱼 腥 草 三 鲜

汤 ，火 腿 焖 鱼 腥 草 ，肉 丝 炒 辣

椒鱼腥草等等。

秋吃蜂蜜百病消
秋 季 养 生 要 防 燥 ，蜂 蜜 具

有 润 肺 止 咳 、养 颜 、通 便 等 作

用，最适合在此时服用。《本草

纲目》记载，蜂蜜除众病，合百

药。久服强智轻身，不饥不老，

延年益寿。

蜂蜜对治疗感冒咳嗽有特

效 。 将 白 萝 卜 去 皮 ，切 段 约 3

厘 米 ，每 段 白 萝 卜 上 面 ，还 要

切 个 半 厘 米 厚 的 小 片 当 盖 子 ，

用勺子把白萝卜中间挖个小洞

变 成 萝 卜 盅 。 往 盅 里 灌 蜂 蜜 ，

再 盖 上 盖 子 ，放 到 锅 里 ，用 清

水蒸 40 分钟。坚持食用几次，

即可见效。

研究发现，蜂蜜对胃肠功能

有 调 节 作 用 ，能 使 胃 酸 分 泌 正

常，而且能增强肠蠕动，可显著

缩短排便时间。

蜂 蜜 还 有 滋 润 皮 肤 的 作

用。用少许蜂蜜调和水后涂在

皮 肤 上 ，就 能 起 到 滋 润 和 营 养

作用。

优质蜂蜜在室温下放置数

年不会腐败，具有极强的防腐作

用，所以也可抗菌消炎、促进组

织再生。处理伤口时，将蜂蜜涂

于患处，可减少渗出，减轻疼痛，

促进伤口愈合，防止感染，特别

是烫伤。

失眠的人在每天睡觉前，口

服 1汤匙加入 1杯温开水的蜂蜜，

还可以帮助尽快入梦。

烫伤是儿童最常见的意外伤害之一，外科

急诊室里经常会有怀抱烫伤儿童的家长冲进，

他们多数都用毯子或被子把孩子裹着，却不知

自己已错过了减轻孩子伤害的最佳时机，甚至

有的因不正确的处理而加重了孩子的病情。

烫伤处理五字原则

夏季是幼儿烫伤多发季节，这与儿童衣

着单薄、活动增多等相关。而且，1—4岁的孩

子爱动、好奇心强，活动范围大，但运动又不

协调，自我保护能力差，因此烫伤比例较高。

“意外烧烫伤往往给孩子带来巨大的痛

苦，漫长的康复期，高额的治疗费用，以及可

能留下终生的疤痕和残疾。”第一人民医院烧

伤中心主任医师夏成德提醒，热汤、热牛奶、

热粥等食物不要随意放在桌子边缘，以免发

生意外。给儿童洗澡时应先将冷水倒入盆

中，然后加入热水混合。

无锡市第三人民医院烧伤整形外科主任

吕国忠介绍：我国台湾地区在烧烫伤急救上

提出了“冲、脱、泡、盖、送”五字原则。

冲：如果伤处很疼痛，说明这是轻度烫

伤 ，可 以 用 冷 水 浸 洗 10—15 分 钟 ，不 必 包

扎。如采取的冷疗措施得当，可显著减轻局

部渗出、挽救未完全毁损的组织细胞。

脱：在伤处未发现红肿之前要脱下伤处周

围的衣物和饰品。当烫伤处在有衣物覆盖的

地方时，不要着急脱掉衣物，以免撕裂烫伤后

的水泡，可先行用水冲洗降温，再小心的去掉

衣物。去除衣物时小心对伤口造成二次伤害。

泡：一旦发生烫伤，不能及时用冷水冲，

那么用冷水泡 15—30 分钟也是可以的，同样

能起到加速降温、止痛的作用。

盖：做好应急处理后，去往医院路上要用

干净的布巾将患处盖住，千万不能用毛巾。

布巾可以是无菌的纱布，实在找不到布巾也

可以用保鲜膜在患处缠两圈，既能阻止细菌

进入，也不会让患处与其粘连。

送：如果皮肤呈灰或红褐色，应用干净布

包住创面及时送往医院救治。需要提醒的

是，严重烫伤的病人，在转运途中应密切关注

血压、心跳。

烫伤后千万别用“土方子”

门诊医生经常见到烫伤患者的创面上不

是涂了牙膏，就是抹了紫药水，有的家人还在

创口上敷了碱，更有甚者，父母将烫伤的婴儿

泡在酱油中送医院就诊。这些都是错误的处

理方法，会影响烫伤的治疗与康复。

误区一：烧伤后涂牙膏治疗。很多人在烫伤

后，会用涂牙膏，认为牙膏中起到清凉散热的作

用。但是吕国忠指出，牙膏本身没有抗感染作

用，且常带有一定数量的细菌。牙膏中的摩擦剂

对创面是一种刺激物，发泡剂和调味剂对创面也

无治疗作用，易引起肉芽增生和创面感染。

误区二：创面涂紫药水、红药水、酱油。

在烧伤的创面涂紫药水、红药水、酱油，是常

见的“土方子”，殊不知这也会加重伤势。王

磊介绍说，紫药水、红药水、酱油抗感染能力

不强，且深色药物遮盖了创面，无法准确判断

出创面范围和面积，影响医生了解烧伤深浅

程度，进而可能会影响到治疗。

误区三：在创面洒一些小苏打、食物碱

等。有人主张酸烧伤用碱中和，碱烧伤用酸中

和，理论是对的，但实践不可取。因为酸碱中

和会释放大量的热，产生热烧伤，加重伤情。

很多家长关心烫伤后是否会给孩子留下

伤疤。“是否会留伤疤要看烫伤的深度。”专家

表示，在恢复期，伤口结痂会很痒，宝宝会伸

手去抓，家长要细心呵护，防止伤口再次感

染。“创面愈合干燥后会有色素沉着，这时最

好让孩子避避光，不要见太阳，防止长时间的

日晒引起色素沉着。”

烧伤后要给予精神支持

临床发现，一些患者（无论是成人还是儿

童）一旦烧烫伤后，对于伤势的修复非常期

待，如果达不到期待要求，就会导致心理落差

大。遇到类似的情况，该如何干预呢？中大

医院心理精神科徐治博士表示，不同的阶段，

患者会有不同的表现，家人和医护人员一定

要给患者精神支持。

烫伤早期阶段，患者难以接受现实，心理

恐惧和紧张，很想了解预后的结果，担心留下

瘢痕。对于家人来说，要耐心安慰患者，解除

患者的恐惧和紧张情绪，使其积极配合治疗。

进入治疗阶段，由于创面感染，病程延

长，患者反复接受换药、切痂、手术等治疗，疼

痛难忍、抱怨悔恨、消极、悲观。这个阶段就

是心理护理的关键时期，要及时发现问题，及

时进行劝导安慰，多与患者交谈、沟通，帮助

患者树立今后生活的勇气和信心，战胜自我。

最后是康复阶段，由于创面愈合后会出现色

素沉着、瘢痕挛缩、畸形等，患者的心情是复杂和

痛苦的，他们会认为自己不好看，一无是处，这时

候心理专家就要开导，转换另一种态度，帮助建

立起康复锻炼的信心。一旦确诊是抑郁症的患

者，应在专家的指导下进行药物治疗，避免病情

严重后，导致发生伤害自己性命的意外。

专家一致认为，家长在平时就要对孩子进

行安全意识的培养。如：教会儿童在使用饮水

机时先接凉水再接热水；暖瓶不能乱动；家长

给孩子洗澡时一定先用手试一试水温等。另

一方面，家长在日常生活中也要做有心人，注

意家中的开水壶不要放在宝宝可以够到的地

方；过烫的用具和食物也一定不要让宝宝接触

到；儿童不要玩火柴或打火机，不要戳电源插

座；大人用完电熨斗后一定要放在安全处等。

近日有媒体报道，江西一男童在玩耍时不慎被开水烫伤，奶奶用土法在对孩子进
行处置后竟造成孩子的二次伤害。请关注——

孩 子 烫 伤 后 该 如 何 处 置 ？
本报记者 李 颖

云南腾冲界头乡盛产烟草，正值当地烟

草烘烤旺季，一处新型生物质能源烟草烘烤

示范基地，吸引了附近大批烟农赶来“尝鲜”。

有着多年烘烤烟叶经验的黄师傅向科技

日报记者介绍，改建完成的25座全自动生物质

烟草烘烤房，完全不烧煤炭和木材，“只烧废弃

的烟秆、秸秆打碎压成的颗粒燃料，可干净了。”

记者在现场看到，一排排整齐洁净的新

型烟草烘烤房，与不远处还未改造完的传统

烤房形成了鲜明的对比：在传统烤房旁边，

大量的煤炭和木材堆积如山，已经熏黑的排

烟口冒着浓烟。而生物质燃料烤房前，偶见

有工人向烤炉中添加颗粒燃料，排烟口也看

不到滚滚黑烟。

“我们可喜欢这烤炉了。”黄师傅介绍

说，过去他们倒着班不错眼珠地盯着温度，

生怕烤坏了烟叶。“现在可好了，这炉子像傻

瓜照相机一样，全程电脑自动控制温度，我

们不仅省了人手，干起活还不累。更重要的

是由于全程自动化控温，误差不超过 0.5摄氏

度，烤烟一级品率几乎达到 100%。”

近年来，国内外以生物质等可再生能源替

代传统煤炭能源研发方兴未艾，技术日臻成熟。

那么，在农业低温烘烤领域，生物质能源技术发

展存在哪些难点？研发又有什么新进展呢？

据该项新技术研发单位——云南华谊

科技有限公司董事长何德意介绍，在农业低

温烘烤领域，生物质能源应用有三个问题困

扰业界多年：如何让生物质燃料连续燃烧过

程中不结渣，如何在燃烧过程中不结焦油以

及如何提高热交换效率。

何德意告诉记者，从 2010 年开始，针对

以上三个技术难题，他们克服资金、技术等

重重困难，反复试验、论证，历经五年艰辛的

科研攻关，自主创新研发了多段式高温半气

化沸腾燃烧技术，实现燃料的多火段充分燃

烧，燃烧后无残留，有效解决了焦油、焦渣堵

塞热交换器、尾气残渣污染环境和设备腐蚀

等关键问题。研发的新型热交换器利用辐

射散热器管与对流散热管组合技术，使热交

换效率提高到 75%以上，超过燃煤烤炉 1 倍

以上。“目前，我们已取得一项国家发明专

利，五项国家实用新型专利。”

何德意给记者算了一笔账：1 亩地的废

弃烟秆制成生物质颗粒燃料即可烘烤 1亩地

的鲜烟叶，每公斤烟叶烘烤直接成本，由过

去的 2.50元降到仅 1.4元左右。“另外，一座烤

房每季烤 7炉，每炉用煤 1200公斤，用生物质

燃料后，每座烤房每季可节燃煤 8400 公斤，

燃烧尾气中二氧化硫下降 90 倍以上，CO、

NO2 下降 20 倍以上。这种清洁烘烤技术还

能广泛应用在包括中草药、大田作物、温室

大棚采暖等诸多领域，如果能够成功推广，

不仅能节约大量的煤炭木材资源，还能有效

减轻秸秆焚烧造成雾霾的危害。”

采访结束时，何德意向记者透露，该技

术已被省科技厅列入今年云南重点新产品

认定名单中，“我们这项技术是在这一领域

里唯一被认定的。”

绿色烘烤：只烧秸秆不烧煤
本报记者 左常睿

笔者近日在一个民间艺术博览会上看

到，除了参展的精美民间艺术品之外，食品、

化妆品、生活电器甚至帐篷和充气快艇都赫

然出现在展馆中，榨汁机、抖动减肥机等厂

商高声叫卖，某展位工作人员甚至现场表演

起去痛技术。浓浓的市场气息遮盖了艺术

氛围，让人难免生疑：这到底是艺术展会，还

是杂货市场？

博览会确实应该包罗万象，但并不意味

着把博览会变成一个筐，什么都往里面装。

不顾参展商的性质和参展目的，随意出租展

位，任由展览会变成“大杂烩”，或许能够带来

一时的经济效益，长远来看却只能让展会的形

象大打折扣，过度消耗展会的品牌影响力。

会展经济作为一种投入少、产出高、带

动能力强的经济形态，近年来受到越来越多

关注。根据今年 4 月出台的《国务院关于进

一步促进展览业改革发展的若干意见》，到

2020年，基本建成结构优化、功能完善、基础

扎实、布局合理、发展均衡的展览业体系。

这项部署传递出我国展览业转型升级，从展

览业大国向展览业强国发展的信号。

有关部门和城市应以此为契机，做好规

划统筹，避免展会混乱无序发展，加强展会

内容的审核监管，对展会的品质进行把握。

一些会展企业也应在深耕会展文化、打造品

牌展会上下功夫，让展会成为城市发展的助

推器。 （据新华社电）

艺术展会岂能变成杂货市场？
刘 硕 赵梦卓

科技日报讯（记者俞慧友 通讯员刘伟）
近日，记者从中国中车株洲所获悉，该所自主

研发，搭载实时以太网的列车网络控制与诊

断系统在长沙地铁1号线T04列车装车，并顺

利完成型式试验。这是国内首次将整车控制

数据通过实时以太网传输。从此，列车有了

2.0版国际领先水平的列车“大脑”。

列车网络控制与诊断系统通过联通列

车电传动系统、制动系统、信号系统等各种

车载电子设备，实现车辆故障诊断、整车控

制等功能，被喻为列车的“大脑和神经系

统”。目前，国际上的主流列车网络控制系

统是 WTB、MVB 总线式列车网络。受传输

带宽和传输速度限制，这种系统仅能实现基

本列车控制和数据诊断功能。

中车株洲所研发的这款 100兆实时以太

网产品，具备通讯带宽大、实时性强、扩展性好

等优势，尤其是通信速率，较上一代产品提高

近100倍，这意味着，列车实现更强大的控制功

能。该所技术专家介绍，目前世界上99%以上

的列车都在使用 WTB、MVB 总线式列车网

络。国外也有公司正在研发新一代网络，但还

未听说已经实现商业化运营。他同时表示，

WTB、MVB总线式列车网络不具备与因特网

联通的功能，而新的以太网，兼容性更强，可通

过联通商用网络，借助手机等个人终端，为乘

客实现多样化信息服务，诸如座位预订、列车

点餐、到站提醒、旅游信息提示等。

列车网络控制有了 2.0版“大脑”

科技日报讯 （记者刘垠）日前，“北京农

科城优质农产品电商对接会”在京举办，会

议探讨生鲜农产品线上线下融合发展的运

营模式，探索合作共赢的新机制。来自京津

冀地区的 65 家农产品生产企业和 5 家农产

品电商企业代表参加对接会。

对接会上，聚农宝、顺丰优选、本来生活、沱

沱公社、豆果网、智农宝六大农产品电商平台，

分别介绍销售服务平台线上线下的营销模式，

并与农产品生产企业达成合作意向36项；举行

了“聚农宝”平台启动仪式和农信通、顺丰优选

与合作企业的签约仪式；展示了密云方家庄园

的原生态禽蛋、房山利民恒华的香菇酱和干果

以及延庆四季花海的京白菊等优质农产品。

据悉，承办单位还展示了北京市科委

的重大项目“北京农科城农业电子商务关

键技术集成应用与科技示范”课题的阶段

性成果——农产品电子商务销售平台等成

果，受到与会者高度关注。

对接会旨在展示北京市科委课题所取得

的阶段性成果，促进京津冀区域优质农产品产

销对接，逐步树立特色、食用安全的北京农科

城品牌形象，最终实现农业增效和农民增收。

农产品电子商务平台“聚农宝”启动


