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微信实时查找最近的募书点、网上你点

我就捐……这个暑假，一场“互联网+家门口”

周末捐书公益热潮在全国 7大城市上演。这

就是关注留守儿童阅读的华润怡宝“百所图

书馆计划”（以下简称“百图计划”）创新发起

的“互联网+家门口”公益捐书活动。

华润怡宝“百图计划”自 2007 年开始启

动。今年 5 月底，华润怡宝在北京、上海、深

圳、成都、济南、长沙、沈阳 7 大城市发出了

“百图计划”募书召集令。

华润怡宝百图计划负责人表示，除了传

统的走进社区“摆摊”募书，也想方设法让年

轻网民参与“随手捐”。今年“百图计划”创

新尝试“互联网+公益”做法，利用“怡宝公

益”微信号开发了多种功能：网友可以在网

上报名填写捐书意愿、成为百图志愿者，还

推出了“你点我就捐”的互动游戏，网友只要

通过游戏点击，网页会随机弹出他点击一次

捐书的数量。比如点一次他捐了 5 本书，华

润怡宝就会替他出资购买 5本新书送给乡村

儿童。“这种网络娱乐活动，上线不到一周就

吸引了全国过万网民参与转发。”

“同时我们也在网络后台收到很多网友询

问怎样将图书送到募书点。”为此，今年“百图

计划”首次携手华润万家超市，启动“家门口”

的周末捐书行动。“我们在‘怡宝公益’微信号

上开发了基于LBS的实时查找功能，网友可以

实时查找最近的华润万家百图募书点，直接一

键地图导航到募书门店，实现了O2O(从线上

到线下)的公益捐书热。” （邹见妹）

“互联网+家门口”掀起公益捐书热

澳大利亚宠物科技公司 Squeaker 近期
开发了 Buddy狗项圈。项圈配有 GPS追踪功
能，通过设置地理围栏，在狗狗跑到围栏范围
外的时候主人就会收到提醒。Buddy项圈采
用的是类似于Phillip Hue智能灯泡的设计，
灯光颜色可以通过 App设置，有多种组合和
闪烁效果。项圈还有光传感器，可以根据周
围环境的亮暗自动调整项圈的亮度。

早餐别吃五种食物
很多人都很忽视早餐的重要性，

其实很多食物不能当作早餐吃，今天

为大家介绍五大食物最好不能当作

早餐。

1.含糖谷物
试想一下每天早晨有多少人会吃

到含糖的谷物？这一点都不让人惊

讶。它的方便快捷是显而易见的，如

果你选择不含糖衣的谷物，当然是对

你的身体有好处的。但是在我们生活

中大量的谷物实际上是有糖衣的，事

实证明你在不知情的时候也可以摄入

大量的糖分。

过量的糖分会让减肥变得更加困

难，同时它会消耗你的能量。每当你

在办公室伏案工作的时候，你不得不

用小吃来提神。如果你一定要选择谷

物作为早餐，一定要检查该食物的配

料，大多时候你可以看到糖分是作为

第二个配料。一定要选择高纤维、低

糖分的谷物。

2.油炸食物
油炸食物在英国被认为是“工人

早餐”，它是油腻、高脂肪的食物。对

于大多数男性来说，它的卡路里含量

特别高。用脂肪包着的香肠或是亚硝

酸盐丰富的脂肪培根、黄油炒鸡蛋、土

豆煎饼或薯条，食物一旦经高温油炸，

其中的各种营养素被严重破坏。

当你正在工作时，你的热量燃烧

将会减小，日复一日，你会发现自己逐

渐发福。根据研究：18 个人里有 1 人

会因为煎炸食物而患上肠癌，根据世

界癌症研究基金会研究，因摄取大量

的煎炸食物，患上癌症的概率也会提

高到 63%。你可以将每天早餐改为健

康的烤番茄和蘑菇吐司。

3.松饼
松饼也是我们经常作为早餐吃的

食物，可以从熟食店、三明治店或者咖

啡厅里买到，通常是因为要迟到了就

顺便拿着它。这个食物中也含有大剂

量的糖分，会导致糖分的摄取过量。

因为松饼是一个相对廉价的生产

过程，因此含有高卡路里的热量，通常

大于在家里自己制作的。所以千万不

要被所谓低脂肪的水果松饼所愚弄，

因为里面确实含有或多或少的糖和脂

肪。如果你喜欢吃松饼，那就请在家

里做吧！

4.煎饼
一个煎饼通常是由面粉、鸡蛋、

牛奶和黄油的混合物。这个组合几

乎就是一个完整的全脂牛奶。面粉

是简单的碳水化合物，可以快速分

解，会造成胰岛素的迅速升高，这个

时候必须配合新鲜的水果，如果一旦

你的血糖飙升到最高值，卡路里的含

量也是最高的。

如果你喜欢吃煎饼，避免盒装，并

尝试伴有纯奶酪或者香草酱一起食

用，一般情况下，这是菜单上最好的早

餐食物。

5.面包圈和奶酪
作为早餐食物的面包圈同样是

一个不健康的食物，普通的面包圈并

不可怕，最多是经过煎炸程序后的食

物，但是它里面经常含有糖分和碳水

化合物。

它们都会导致胰岛素迅速上升到

最高，一旦你将面包圈与奶酪组合在

一起，食物中的饱和脂肪和卡路里将

会大幅度增加。最健康的方法是选择

一些小麦面包圈和以坚果、黄油成分

为主的奶酪，同时还可以保持一整天

的精力旺盛。

天津港瑞海公司危险品仓库特别重大

火灾爆炸事故的人员伤亡数字近日不时增

长，损失极其重大。透过逐步深入的报道，

我们发现，爆炸发生地与周边居民小区、交

通干线等设施距离太近，无疑是事故发生后

加剧伤亡损失的一大原因。

根据我国的《危险化学品经营企业开业

条件和技术要求》，大中型危险化学品仓库的

选址应与周围公共建筑物、交通干线、工矿企

业等至少保持 1000 米距离。此次爆炸现场

1000 米距离范围内至少有 2 个居民小区，事

故仓库与其中一居民区的最近直线距离不足

600米，与轻轨车站距离也不足700米。

危险化学品的危险性与生俱来，划定

“安全距离”具有科学性和必要性。近年来，

发生过的化工企业爆炸事故，其中造成重大

伤亡的，几乎都存在爆炸地点过于靠近居民

区甚至被居民区包围的情况。

血的教训必须牢牢记取。在加强各类隐

患排查时，理应把“安全距离”等规定是否落到

实处作为其中的重要排查内容，切实打好危化

品和易燃易爆物品的安全专项整治攻坚战。

规定的落实情况检验着企业的社会责

任，考验着相关部门的为民理念。当前，我

国经济正处在爬坡过坎的关键阶段，无论是

产业转型升级还是产业转移，安全生产的弦

绝不能松。各级政府应进一步加强监督管

理，让“安全距离”等相关规定落到实处，切

实把安全感送到广大人民群众心里。

（据新华社电）

守护好“安全距离”
潘 强 李思远

汽车维修保养更换零配件时，消费者常常受

到“原厂件”、“副厂件”，甚至是“三无件”的困扰。

这些名目繁多、价格悬殊的汽车配件质量上到底

有什么区别？做为消费者到底该怎样选择呢？

8 月 16 日，由国家质量监督检验检疫总

局指导、中国质量万里行促进会主办、诸葛修

车网协办的“2015 中国正品汽配质量万里

行”活动在北京五方天雅汽配城拉开帷幕。

据悉，万里行团队由新闻记者、汽配专家、质

量工作者和消费维权工作人员组成，活动将

历时 5个月，走遍全国八大汽配生产基地，覆

盖 32 个省市自治区，通过质量调查、受理投

诉等手段扶持“正品”汽车配件，并将于年底

揭晓全国首份“正品汽配名录”。据诸葛修车

网 CEO 于海燕透露，将来每个正品汽车配件

都贴有二维码，产品从出厂到经销商、修理

厂，每个环节消费者都可以查询、追溯。届时

广大消费者将不必纠缠于“原厂件”还是“副

厂件”，只要认准是“正品配件”即可。业内人

士认为提倡并树立“正品”观念将为消费者选

择质量过硬的汽车配件提供一条新思路。

2014 年 9 月，国家质检总局联合交通部

等共 10部委联合发布了《关于征求促进汽车

维 修 业 转 型 升 级 提 升 服 务 质 量 的 指 导 意

见》。包括《汽车售后服务规范》、《汽车 4S店

管理与服务规范》在内的多部国家标准将会

加紧制定和推行。“2015 中国正品汽配质量

万里行”活动就是要促进企业生产正品配件，

经营正品配件，选用正品产品。

中国质量万里行促进会秘书长高伯海指

出，衡量汽车配件是不是“正品”，其实就看产品

是不是完全符合质量标准并能提供质量保障，与

其相对应的就是“次品”、“假货”。“正品”本来是

在其他成熟行业司空见惯的质量保证体系，但在

汽车配件及服务行业，“正品化”却姗姗来迟。

中国汽车后市场联合会秘书长路志光认

为，行业认可的“正品汽配”必须有三大保证：

生产厂家是具备国家工商、税务、生产许可等

的合法合规企业；产品要具备国家质检体系

的CAL认证、国家计量体系的CMA认证和其

他法律所规定的相关认证，如3C认证等；厂家

须提供明确的售后质保政策及质保服务，按

照法规、行规的要求对产品包修、包换、包退。

路志光强调，只有整个汽车配件和服务行业

全方位地推广正品体系、完善正品体系，车主

才不会被各种营销概念所混淆，养车、修车才

可能达到“次次放心、件件可保”的理想状态。

汽修配件应提倡“正品”观念
本报记者 左常睿

第十六届“国际数学竞赛（CIMC）”不久

前在吉林省长春市举办，来自 29 个国家和地

区的 627 名数学少年争夺桂冠。但是，即使

在“热气腾腾”的赛场上，一些竞赛教育专家

也表示，我国数学教育忽视了对学生数学兴

趣的培养。而奥数培训教练们则坦陈：能力

有余兴趣不足，是我国青少年数学教育面临

的普遍困境。

升学“绑架”奥数，学
生兴趣索然

吉林大学附属中学教师康春波，有着 20

多年的奥数教学经验，培养出了很多奥数竞

赛选手。康春波从小在农村成长，小学时曾

是全校数学竞赛的第一名。他说，当年自己

虽然对数学很感兴趣，但由于受地域和教学

条件限制，几乎没有想过能学习奥数或参加

国际大赛。

然而，在升学压力越来越大的今天，竞赛

教育资源不是匮乏，而是过剩。

每到周末，在长春市人民大街一家华罗

庚培训学校，两层的培训中心都挤满了家长

和学生。小学一到六年级，每个年级都开设

了十多个班，每个班级 20 人左右，很多都是

冲着六年级升学考试而来。

黑压压的小脑袋挤在班级里，家长坐在

走廊中。咨询窗口的工作人员介绍，这里每

年都要办一次奥数考试，分数高的学生将进

入“快班”，如果在五年级的小学奥数比赛中

成绩优异，就会被优秀学校录取。培训中心

的墙上贴满了被名校录取的学生名单和照

片。

一位母亲为五年级的孩子查询成绩，“前

几天刚刚参加的考试，120分的卷子只考了 30

分。”家长有些沮丧地说，很多学生下课之后

都说听不懂，但不懂也得学。

近年来，尽管教育部门提出取消义务教

育阶段升学考试，一些中学为了“掐尖”优质

生源，仍然会暗中组织考试，而学过奥数的学

生则有优势。

尽管如此，但在许多中国学生眼里，奥数

仍然只是一门“重要却不讨喜”的科目。

康春波表示，我们的数学教育往往只强

调能力的培养，家长为了让孩子升学，盲目补

课，在奥数产业和题海战术中，很多数学精英

最后会变得厌恶数学。

参加本次竞赛的中国选手李可昕，曾获

得过全国初中数学竞赛的冠亚军，也曾参加

过数学补习班。她说，未来并不想从事数学

研究，而是希望主攻物理或化学方向。

奥数教育被“异化”？
超前教育不可取

从近几年看，国外很多数学大奖得主都

曾是竞赛选手。但这在中国却不多见，一些

国内选手获得各种竞赛名次后，在数学领域

并没有取得突出成就。

国际中小学数学竞赛行政委员会主席孙

文先表示，目前，很多奥数竞赛教育存在超前

教育的情况，小学就学习初中课程，初中则学

习高中课程，以知识灌输来代替能力和兴趣

的培养，而这种趋势是违背教育规律的。

孙文先认为，一方面，学生的接受能力有

限，另一方面，这种方式也会削弱孩子的兴

趣。奥数教育更重要的是创新意识和思维推

理能力，要多与人讨论交流，而不是反复操作

练习，老师教学生也不应给学生标准答案，而

是不断给予暗示。

“很多数学竞赛考察的应是学生的数学

能力，即一个问题用不同方法求解，而不是单

一的解决能力。我们出小学竞赛题会考虑到

各个国家教学进度的差异，不会超出学习范

围。”孙文先说，奥数教育如果只是超前训练，

会导致学生钝化，抑制其创新。

曾参加过多次数学竞赛的南非选手皮萨

尼是一名初中学生，从小学开始就非常喜欢

数学，皮萨尼说，他们没有更多的课外班，也

不会提前学习高中课程。“我最享受的是解出

数学难题的幸福感，如果每天都让我做数学

题，会疯掉的。”

“寓教于乐”才能保护
学生数学兴趣

康春波表示，从多年的比赛结果来看，中

国选手的数学能力是毋庸置疑的，也从一个

侧面反映了中国奥数教育的成果。然而，我

们的教育方法偏重于能力提高，忽视了兴趣

培养。

“从国外的数学竞赛题目可以看出，例如

俄罗斯等，非常具有趣味性，也很有人文关

怀，一些题目甚至以游戏的形式出现，让孩子

能够在玩中学习。”康春波说。

“一个学生有 1500 元的旅游经费，要在 3

天内，游玩北京、天津 2 个城市，时间有限、金

钱有限、如何设计景点安排、路线和时间表？”

这个问题看似一个行程规划，里面却蕴含了

统筹学等多个数学原理。没有标准答案，但

可以从这样的题目中激发学生的创意思维。

香港圣安德鲁小学校长周瑞忠表示，在

香港，学校会用很多方法来培养孩子的数学

兴趣，一道数学题，教师会鼓励学生用不同的

方法求解，而不只是一个标准答案。有时还

会通过数学游戏的方式，激发孩子的兴趣。

周瑞忠说，老师在教给学生数学公式前，

会帮助他们推导出来，以便于学生理解，而不

是简单的死记硬背，也不会要求孩子每天做

很多题目。“在很多方面，欧美学生的数学能

力不如亚洲学生，但数学兴趣的培养却会使

其受益终生。”

“知之者不如好之者，好之者不如乐之

者。兴趣应该成为学生学习奥数的第一老

师。”康春波说。

（据新华社电）

学生重视却不喜爱，尴尬的奥数究竟该何去何从？在应试教育的背景和升学的压
力下，被“异化”的奥数训练何时能回到应有轨道？请关注——

被“ 异 化 ”的 奥 数 教 育
李双溪 魏 蒙

今年是中国人民抗日战争胜利70周年，许多暑期出游的游客来到山西平型关大捷纪念馆参观，回顾历史，接
受爱国主义教育。 图为游客在平型关大捷纪念馆内参观。 新华社记者 武敌摄

科技日报讯 （张娟）近日，海尔智能家

电与联络互动共同举办“联络你我，开启 U+

智慧生活”战略合作发布会。双方宣布将成

立合资公司，针对智能家居行业的产品研

发、平台服务、客户运营等多方面展开合作，

打造基于 U+平台的智能硬件系统，及围绕

智能硬件的用户运营和服务体系。

在双方未来的规划中，海尔作为中国

家电龙头，将为合资公司提供关键的 U+平

台核心技术、以及强大的产品研发、生产、

营销、售后服务等能力。联络互动将扮演

技术官与运营官的角色，依托联络互动在

运营方面的成功经验，和强大的渠道分发

能力，以及现有超过 4 亿的用户资源，通过

智能硬件采集的数据及用户交互，为用户

提供创新的基于智能硬件的服务，建立完

整的线上线下应用生态圈。在此期间，海

尔线下 30000 余家海尔合作门店、70000 余

名维修团队资源都将为合资公司提供全面

的售前售后支持。

海尔与联络互动的此次牵手有望打破

智能家居企业“软”“硬”不均衡的局面，对行

业产生的强大号召力，将更多的产品品类、

平台快速的接入到 U+智慧生活平台，实现

跨品牌、跨平台的产品和服务间的无缝交

互，实现与社交、O2O 服务(家政、生活、健康

等)、游戏、视频，电商等行业的对接，真正让

智能家居走进消费者家庭，推动整个智能家

居行业快速发展。

智能家居企业“软”“硬”不均局面有望打破


