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健 身 初 创 公 司 Apex Resistance and
Conditioning发明了一款称为“世上首款可
穿戴健身房”的短裤。健身裤的松紧带和结
实的布料会在用户运动时带来阻力，从而提
高用户的健身效果。短裤是 100%尼龙制成
的，含有氯丁橡胶，因为所选材料足够坚韧，
所以可以支撑连接橡皮带的连接点。这款
高科技短裤重约 2.5 磅，适合旅行者和那些
想在小空间获得好锻炼的人。

“我们 3天前就通过微信公众号、QQ群，

通知大家今天的跑步活动推迟到下周末了。”

福州等高线户外运动俱乐部总经理陈高辉对

记者说，“对于这些跑友和俱乐部的会员来说，

只要能运动，每天都是全民健身日。”

由于台风“苏迪罗”将正面袭击福建，原

本由福建省社会体育指导中心主办，以“为

新鲜空气奔跑”为主题的全民健身日特别活

动不得不推迟。然而，几百人规模跑团的组

织协调工作看上去并不为难，这很大程度上

归功于日渐普及的移动互联技术和应用产

品。它们不仅使健身更加便捷、有趣，而且

承担了重要的社会交往功能，将全民健身的

热潮引向了 2.0时代。

陈高辉告诉记者，智能穿戴设备在户外

运动爱好者群体中非常流行。“所谓智能手

表，我们都叫它腕上电脑，登山、骑行、潜水

都会佩戴不同的款式，内嵌芯片，收集距离、

海拔、心跳、卡路里等数据，通过蓝牙与手

机、PAD 连接并传输数据，经过后台客户端

分析，帮助使用者更好地了解运动过程，有

的还能据此推送健身建议。前几年圈内还

流行国外进口品牌，现在用自主品牌穿戴设

备的人越来越多了。”

陈祖元就是这样一位自创智能手表品

牌的资深跑友。2008 年，他在福州创立了

宜准品牌，近年来将发展方向从普通电子

表转型升级为智能手 表 。 今 年 厦 门 国 际

马拉松赛上，宜准成为新晋赞助商，陈祖

元完成了全马，智能手表也在跑友口口相

传下，迅速火爆起来。跑友们纷纷在社交

网 络 上 晒 成 绩 ，晒 训 练 ，形 成了一个虚拟

的竞赛场。

李宁公司联手简极科技研发的中国首

款智能足球，目前正在紧张的内测中，再过

一个多月就可以上市了。智能足球搭载了

运动识别芯片和蓝牙模块，通过手机 APP 在

线分析足球运动数据，直观高效提升足球训

练水平。它还是一款具备社交功能的足球，

训练同时还能上网秀一把。

简极科技首席执行官韩步勇说，上线

的功能包括点球、盘带、颠球等个人练习项

目。如启动点球模式，系统会自动将球门

划为“九宫格”，对每次射门进行分析，并

统计出命中率、力度、旋转等，可图像化分

析和反馈。接下来公司将研发智能足球场

系统，对赛事进行全数字化分析，细到每个

队员的跑动、运球、射门等，“以往只有昂

贵设备才能做到，将来通过物联网系统能

轻易实现”。

乔山健康科技公司数字化产品创意总

监麦特·麦克康利表示，移动互联技术可以

让普通人的健身像专业运动员一样具备科

学性和系统性，让人们对运动产生更直观的

认知，更强烈的运动渴望，是健康生活方式

的催化剂。健身与社交网络的结合，赋予运

动更多社会功能属性，人们因此有了更加多

元的健身动力。

（据新华社电）

移动互联引领全民健身 2.0时代
刘 旸

“请您随手关灯”“请将纸张双面打印”

“爱惜生命之源”……走进内蒙古集通铁路

锡林浩特电务段白音库伦电务车间办公楼，

各类提醒着大家节能降耗“小贴士”已是一

道独特的风景线。

在节能降耗工作之初，很多职工反映

不 知 该 如 何 节 能 ，也 不 知 科 学 的 降 耗 方

法。针对这一难题，该车间统一制作了各

种类型的“小贴士”并粘贴上墙，灯具开关

上“请您随手关灯”、打印机前“请双面打

印”、卫生间墙壁上“请节约用水”等等小贴

士随处可见。这些小贴士以直观的方式告

诉大家节能的小方法，并引导和督促职工

养成节能降耗习惯，自觉做到节约一度电、

一滴水、一张纸。

“1 台打印机待机能耗为 5 瓦，夜里待机

至少 14 个小时，假设单位 3 台打印机处于待

机 状 态 过 夜 ，每 天 消 耗 210 瓦 ，一 年 就 是

76650瓦！”车间主任杨志刚算了打印机待机

能耗这笔账。

而今，小贴士收到明显效果。在办公楼

内，大家都能随手拧紧水龙头、关闭电脑显

示器和打印机，自觉双面打印纸张……该车

间全体干部职工已将“节能降耗”形成一种

风气，节能降耗工作就这样在大家的手指间

得到了有效落实。

小贴士:节能降耗“小助手”
周 健

三种护肝茶
当今，烟、酒、计算机都威胁着

男人的健康，令身体机能逐渐降

低，男人保肾护肝很重要，尤其对

于嗜酒男、老烟枪和游戏迷三类

人，更应该注意护肝。以下向这三

类人推荐三种保肾护肝茶，解渴保

健康。

嗜酒男——葛花茶
每天少量的饮酒对身体有好

处，但每次都喝高就会对身体产生

很大的危害，特别是对消化道、肝

脏的损伤尤为严重，长期如此，会

大大增加患上肝硬化和脂肪肝的

可能性。

保 护 肝 脏 的 最 好 办 法 就 是

戒酒。如果喝醉了，推荐拿葛花

泡茶喝。葛花就是葛根的花，它

具有醒酒的功效，拿来泡茶可以

解酒。

另外，想要在平时护肝，可以试

试白菊花茶和枸杞茶，白菊花和枸

杞都有清肝保肝的作用。佛手花和

玫瑰花则能疏肝理气，拿来泡茶喝

也不错。

此外，嗜酒男平时一定要多吃

维生素 C含量高的水果，比如橙子、

橘子等，维生素 B能保护消化系统，

也可以适量补充些。饮食要注意避

免食用大鱼大肉，这些东西太油腻，

容易伤肝。

如果喝酒时适当吃些水果，就

能稍微减轻酒精对身体的危害。

老烟枪——罗汉果茶
抽烟对肺造成伤害，这是众所

周知的事实，但是大家可能不知道，

香烟中的有害物质被血液吸收后，

还会引发心血管疾病，如冠心病、高

血压。当然，抽烟的人还会经常咳

嗽，这是因为香烟中的有害物质污

染了口腔和咽喉部位。所以，烟枪

男们，还是赶快戒烟吧。

保护咽喉，很多人第一个联想

到的一定是胖大海，其实胖大海只

有润喉的作用，值得推荐的是罗汉

果泡水。将一个乒乓球大小的罗汉

果用小锤子敲碎，分成八等份，每一

份当作是一天的茶叶量，用水泡着

喝，直到没有味道为止。罗汉果的

味道又苦又甜，不太好喝，但它有很

好的清咽利喉的功效。

另外，百合、萝卜汤、川贝冰糖

蒸梨和白果等能止咳化痰，是不错

的养肺食物，不妨试试。

游戏迷——枸杞茶
每天坐在计算机前疯狂通关

的男人和长时间开车的有车一族，

都存在用眼过度、久坐不动的情

况。别以为每天对着计算机伤害

的只是眼睛，中医有这么一个说

法：“久视伤肝”、“久坐伤骨”，针对

这样的男士，专家提醒应该多运

动，多锻炼。

不论是看计算机还是开车都很

费眼睛，所以，建议长时间用眼的人

多喝清肝明目的菊花茶、枸杞茶。

还可以多吃些胡萝卜和维生素 A

片，以保护视力，防止眼疾。

针对“久坐伤肝”这一点，游戏

狂人和开车一族可以参照嗜酒男的

保健食谱，平时多吃些维生素 C 含

量高的水果。

此外，久坐的人特别易发胖，容

易患高血脂症，这类人群需要服用

一些具备降压调脂、有减肥功能的

茶饮，试试苦丁茶、决明子茶，也会

有不错的效果。

科技日报讯 （王璐）8 月 11 日，以热门

的 O2O 形式举办的演唱活动“音乐大战”落

下帷幕。这档在网易云音乐全程在线直播

的音乐赛事，以 78 万最高同时在线人数、超

1500 万投票数和超 100 万的弹幕发布数，刷

新了演唱会直播互动新纪录，把近两年风行

的演艺 O2O推向新的高潮。

在传统的付费直播时代，观众花 10—30

元的费用买一张线上门票，在电脑或手机上

看一场演唱会。在此过程中，观众只是单纯

地观看，没有太多互动。

“互动才是在线直播的本质核心。”网

易市场部总经理袁佛玉道出了传统直播

效果平平的原因。在袁佛玉看来，观看没

有在线互动的直播与观看录播并无质的

区别，只是后者在时间上稍微后移了一段

而已。

在演唱会直播上，网易云音乐这次开

创了新的玩法。除了兼做制作方和直播

方，网易云音乐在商业化方面也做了新的

尝试。不似其他付费直播企业一般采用卖

“直播票”的方式获利，“音乐大战”另辟蹊

径，在粉丝“参与感”上做了新文章。除了

把“弹幕”这种互动技术引入，首开多频道

切换模式，网友还可在线支付购买投票权，

投 给 自 己 心 仪 的 选 手 ，实 时 决 定 投 票 结

果。相比传统的直播模式，线上观众有了

更多参与感和决定权。

业内人士认为，互联网时代的音乐绝不

仅仅是音乐本身，而是满足了人们对信息的

“交互”与“联通”，带来了传统唱片营销模式

所不具备的参与感。此次“音乐大战”的实

践，即是网易云音乐利用自身社交基因和网

易游戏优势，调动广大网友力量，在互联网+

音乐上的一次尝试。

“音乐大战”创直播互动新纪录

8月13日，北京天安门广场上，工作人员搭建组装庆祝抗战胜利70周年的立体花坛主体造型“长城”。该造型
全部用植物穿插而成，预计整体花卉布置工作将于8月25日前完成。 本报记者 周维海摄

甜糯鲜玉米柔软香甜、营养丰富。一年

四季，除了即摘即食，用速冻、高温、高压灭

菌，真空包装，能做到每天供应。

近日，来自北京高校和院所的专家以

及各区县企业、推广部门的技术人员，在北

京市通州区于家务乡北京德农种业有限

公 司 试 验 展 示 基 地 ，对 鲜 食 甜 糯 玉 米 进

行现场考察评比。参加评比的有甜玉中

农大 413、京科甜 183 和金冠 218，中糯 1 号

和京科糯 2000，京科糯 928 和密甜糯 8 号等

40 多个品种。其中最叫好的是“美珍 204”，

不仅煮着吃香甜，生吃汁水也多，如同水

果。生产这一品种的北京宝丰公司区总

说，“它的甜度有 30%，非常适合孩子们的

口胃。”由于它表现优异，被评为“好吃好看

的甜玉米第一名”。而北京华奥农科育公

司的“京科糯 928”被评为“好吃好看的糯玉

米第一名”。

中国农科院高级农艺师田志国说，甜、

糯玉米含糖量高、风味独特、富含人体所必

需的多种营养成分。目前，除中国外，世界

各国均将甜玉米列为蔬菜作物，总销售量居

世界蔬菜作物排行榜首位。

糯玉米原产中国，是好吃、保健的杂粮

主食，北京种子协会秘书长丁晓松说，种

甜、糯玉米，每亩可收入 2000 元，比种大田

玉米多 600 元，鲜食玉米在管理上与普通玉

米相同，还减少了后期的脱粒、晾晒等劳

工。据介绍，北京粮菜等大部分都依靠外

地，唯独鲜食玉米特别是甜玉米，是利用京

郊地理优势，实现市场供应的时效性，所

以，它也成为北京发展都市型现代农业的

首选作物之一。

随着人民生活水平的改善，对鲜食玉

米的需求量也越来越大，保守估算要超过

1200 万亩。加上鲜粒速冻加工和籽粒罐

头加工以及速冻果穗出口的拉动，现阶段

种植鲜食玉米种植面积应超过 1500 万亩，

专家预测，未来种植面积可发展到 1 亿亩

以上。

甜糯玉米好吃好看又营养
本报记者 张 克 通讯员 邱 端

国家公安部 12 日宣布，全国第二批 139

家省市公安机关网警巡查执法账号已于近日

集中上线。此举将进一步提高网上“见警

率”，有利于依法加强网络社会安全管理，净

化网络环境，清朗网络空间。

网警亮相 首战告捷

6 月 1 日，公安部推出网警常态化公开

巡查执法机制，全国首批 50 个省市公安机

关统一标识“网警巡查执法”的微博、微信、

百度贴吧账号集中上线，开展网上巡查执

法、警示教育、服务群众、公开辟谣、线索传

递等工作。

截 至 目 前 ，各 地 网 警 通 过 账 号 发 现 、

处置各类违法有害信息近 20 万条，警示教

育网上各类不良言行 1 万余人次，依法查

处各类违法犯罪行为 3200 余人次；发布防

盗防骗、公开辟谣等信息 4.3 万余条，与网

民交流互动近 15 万次；受理网络违法犯罪

举报线索 2000 余条，成功解救扬言自杀网

民 15 人。

网警巡查 规范网络
法治

谣言、出售考试答案、作弊器材……随着

网络的快速发展，违法信息也随着增多，对此

一些正义之士纷纷表示，网络监管是发展中

遇到的新课题。

面对网络“新世界”的种种违法违规，各

地网警坚持 24 小时网上巡查发现和受理网

民举报违法犯罪线索，线上线下联动，依法

打击网络违法犯罪行为，依法警示网上不良

言行。

倒卖高考作弊设备、扬言实施人体炸

弹、制造传播引起社会恐慌谣言等触犯法律

法规的 200 余名当事人被采取了治安拘留措

施……

北 京 、天 津 、山 西 等 地 网 警 针 对 微 信

公 众 号 、微 博 散 布“ 多 地 发 生 抢 孩 子 ”谣

言 的 情 况 ，对 有 关 人 员 治 安 处 罚 ，公 开 辟

谣……

广东广州、江苏南通网警通过巡查及时

发现网上流传“多人被挖内脏抛尸”、“男童器

官被偷”的谣言，对编造、传播谣言的有关人

员依法追究了法律责任……

福建福州网警接到一网民“被骗至传销

组织，人身自由受限”的求助后，捣毁传销窝

点 2 个，抓获犯罪嫌疑人 3 名，解救被非法拘

禁人员 20名……

据统计，各地网警依托巡查执法账号

积极开展网络犯罪预防宣传，共发布各类

犯 罪 预 防 宣 传 信 息 4.3 万 余 条 ，发 布 公 开

辟谣信息 2000 余条。针对中考、高考期间

网上发布出售考试答案、作弊器材等违法

信息增多的情况，各地网警共转递立案查

处线索 100 余条，抓获违法犯罪嫌疑人 100

余名。

网民点赞网络安全

网警亮剑，从幕后走向台前，有效提升了

网上“见警率”和网络社会公共安全感。

据介绍，网民纷纷对网警亮相带来的惠

民便民实惠点赞，大多数被警示的网民在意

识到自己不当行为后能及时删除不当帖文，

主动发布道歉和辟谣帖文，消除自己传播谣

言信息造成的影响。

百度贴吧负责人表示：“自首批 50 个省

市公安机关网警账号上线执法以来，吧内秩

序良好、讨论氛围更加阳光向上。”

“微博团队将紧密配合全国网警执法账

号对微博平台的执法工作，共同维护净化微

博环境。”新浪微博负责人表示。

“首批网警类账号把网络安全执法从 PC

端迁移到用户使用频率最高的移动端，将线

下与线上、现实与网络紧密联系起来，助力政

府增强社会治理和公共服务的创新能力和水

平。”腾讯微信负责人表示。

（据新华社电）

“多地发生抢孩子”——谣言！“多人被挖内脏抛尸”——谣言！“男童器官被
偷”——谣言！首批网警亮相至今已警示1万余人次，成绩斐然。请关注——

网警“亮剑”：还网络空间一片净土
王 茜


