
4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 侯铁中 左常睿 实习生 孙 威 2015 年 8 月 11 日 星期二
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■打破砂锅

■茶余饭后

■科学与生活

■生活风向标

■画中有话

人
工
增
雨

四
川
省
南
充
市
抓
住
降
雨
过
程
的

有
利
时
机
，在
多
地
区
开
展
抗
旱
人
工
增

雨
作
业
，
有
效
缓
解
了
当
前
的
高
温
伏

旱
。

新
华
社
发
（
成
潮
生
摄
）

林
下
种
蘑

河
北
霸
州
马
坊
村
食
用
菌
养
殖
专
业
合

作
社
带
领
入
社
农
户
创
新
种
植
方
式
，通
过
食

用
菌
的
﹃
林
菌
模
式
﹄
，农
户
可
在
自
家
的
林
地

里
种
植
蘑
菇
。
新
华
社
记
者

李
晓
果
摄

安
全
管
理

在
贵
阳
卡
子
山
双
线
特
大
桥
跨
宾
阳

大
道
悬
灌
梁
施
工
中
，中
铁
十
六
局
集
团

路
桥
公
司
强
化
安
全
管
理
，使
项
目
安
全

质
量
平
稳
可
控
。

成
海
忠

邓
姗
姗
摄

■数字时尚

生完孩子都要坐月子，很多人认为这是

理所当然的事情。错了！实际上，中西方产

妇坐月子的区别还是非常大的。

西方人没有“坐月子”
的观念

今年 5 月，英国凯特王妃产下小公主后

不到 10 小时就出现在公众面前接受大家的

欢呼。当日伦敦气温只有 10 摄氏度，产后的

凯特王妃光着双腿、露着胳膊、踩着高跟鞋就

这么出来了！

其实，凯特不坐月子已经不是第一次

了——生下乔治小王子第二天，她也是穿着

短袖在室外与媒体见面！在一直强调“坐月

子”重要性的中国人看来，凯特这样在室外吹

风、站立，样样都是错，以后肯定落下“月子

病”。但也有人认为，凯特这是给大家做出

“不用坐月子”的示范。

“从西医的角度来说，没有‘坐月子’的说

法。”朝阳妇幼保健院郭郡大夫很肯定，尤其

外国人完全没有这个概念，生完孩子后该做

啥还是做啥，在饮食上也不会很挑剔，“西方

人认为生娃娃是很自然的事情”。

但是，郭郡表示，产后孕妇的身体代谢比

普通人旺盛，平时纳凉时不要对着风直吹，空

调开放也要控制好温度，不应太低，否则易感

冒。洗澡洗头时最好不要选择盆浴，以防细

菌趁机侵入身体导致创面感染。“无论是东方

人还是西方人，生完宝宝之后都要注意饮食

习惯，尤其要注重饮食营养的均衡搭配，产后

将其调整到正常的状态。”

坐月子适合中国女性体质

“好好坐月子，否则以后老了就后悔。”在中

国，几乎每个产妇都会听到长辈类似的叮嘱。

其实“月子”只是一个通俗概念，它的医学

术语叫“产褥期”，一般指从胎盘娩出至产妇全

身各器官恢复至妊娠前状态，一般为6周。

中医认为：坐月子适合中国女性体质。

“‘坐月子’并非空穴来风，中医里‘坐月子’之

说也非无稽之谈，中国人与西方人体质不同，

因此，不能完全用西方人的生活观点套用在

中国人身上。”中医名医馆妇科主任医师冯慧

丽表示，“坐月子”主要是中国、印度等国家才

有的传统，在许多西方国家，并没有产妇“坐

月子”的传统，“在这件事情上，并没有对错。

中西方人体质不同，中国产妇坐月子，并不是

没有道理。”

冯慧丽解释说，产妇产后气血亏虚，易感

受风湿寒邪，风寒湿滞留关节、肌肤及脏器表

面，气血凝滞易导致产后风湿、产后恶露不尽

及产后各种疾病，如腰痛、胃病等，中医提倡

产后要坐月子，要捂。

西医也坦言“坐月子”有依据。郭郡解释

说，10月怀胎之后，母体的身体已经产生了一

些变化，不光是生理系统上有变化，血液系统

和消化系统都会随着妊娠的过程而改变。普

遍认为生完宝宝后的一两个月时间是身体恢

复到妊娠前状态的重要时期，这是中国人提

倡“坐月子”的原因之一。

月子不是“坐”出来的

凯特王妃产后第二天就下床走路，跟随

威廉王子出院回家。可是根据中国民间的一

些“坐月子”习俗，产妇在生完小孩的一个月

内要“闭门不出，坐床不起”。

“这是大家理解有误区，中医中所说的

‘坐月子’可不是‘坐’出来的。”冯慧丽说，在

中医理论中，绝对没有关于产妇在“坐月子”

期间“闭门不出，坐床不起”这样的说法，相反

的，对于顺产产妇，医生提倡生完小孩尽早下

床走动，进行适量的运动，“这样有助于产妇

体内淤血的排除，肠胃蠕动，帮助身体机能的

恢复。”

其实无论中西医，都提倡科学坐月子。

对于夏季产妇“坐月子”，专家们建议产后头

三天，新生儿所需母乳量不多，产妇可以不用

吃得太多，可以适当喝一些鲫鱼汤促进体内

淤血排除，随着时间的增加，孩子所需的母乳

量增多，可增加营养。“一般而言，一天两个鸡

蛋，能够满足产妇对蛋白质的需求”。

“平时在家里，要注意通风散热，要多吃

新鲜的蔬菜、水果。”冯慧丽表示，夏季天气炎

热，不宜穿得太厚，在身体允许的情况下，可

以下地走动，进行适当锻炼，“对于奶水不够

的妈妈，可以多吃一些流质食物。”

坐月子无需太多“清
规戒律”

在中国传统的“坐月子”文化中，夹杂很

多“清规戒律”，比如忌口，忌洗澡，忌洗头等

等，而西方人在“产褥期”并没有这种讲究，甚

至是与之相反的。

清规戒律的形成可能与过去的生活条件

艰苦有关，比如以前洗澡不像现在这么方便，

没有空调，洗澡、洗头无法及时保暖，很容易

造成产妇感冒。在妇产科医生看来，这些“清

规戒律”都是没有科学依据的。

随着生活条件越来越好，老一辈口中

的“清规戒律”，已经被越来越多的年轻妈

妈抛弃。“不仅年轻的父母，现在当外婆和

奶 奶 的 ，也 开 始 更 理 性 地 对 待 这 些‘ 清 规

戒 律 ’了 。” 郭 郡 认 为 ，坐 月 子 传 统 不 可

弃 ，但 要 讲 究 科 学 坐 月 子 。“ 比 如 ，产 褥 期

是 6—8 周左右，恶露才会完全消失，产妇

的子宫恢复到孕前大小。值得注意的是，

产后 6 周内应避免重体力劳动，以防子宫

脱垂。”

专 家 还 强 调 ，产 妇 从 产 后 第 3 天 开

始 ，就 可 以 练 习 产 后 操 ，加 强 盆 底 肌 肉 训

练 和 腹 肌 运 动 。 等 坐 完“ 月 子 ”(42 天 )身

体 恢 复 后 还 可 多 游 泳 ，有 针 对 性 地 锻 炼

腹部肌肉。

最近，一则“上海产妇盖棉被‘捂月子’中暑身亡”的新闻，在社交媒体中疯传。产妇
产后保养十分重要，但不当的“坐月子”方式可能会对产妇健康产生危害。请关注——

产后月子到底该怎么“坐”？
本报记者 李 颖

中国人民银行 10日发布公告，定于今年

11 月 12 日起发行 2015 年版第五套人民币

100 元纸币。新版 100 元纸币在保持 2005 年

版 100元的主图案、主色调等不变的前提下，

对部分图案做了调整，明显提升了整体防伪

性能。

据了解，新版 100 元正面票面中部增加

光彩光变数字“100”，其下方团花中央花卉

图案调整为紫色；取消左下角光变油墨面额

数字，调整为胶印对印图案，其上方为双色

横号码；正面主景图案右侧增加光变镂空开

窗安全线和竖号码；右上角面额数字由横排

改为竖排，并对数字样式进行了调整。

新 版 100 元 背 面 票 面 年 号 改 为“2015

年”；取消了右侧全息磁性开窗安全线和右

下角防复印图案；调整了面额数字样式、票

面局部装饰图案色彩和胶印对印图案及其

位置。

央行有关负责人表示，2005 年版 100 元

纸币发行以来，迄今已有十年。十年间，自

动售货设备和现金自动处理设备蓬勃发展，

对人民币的机读性能提出了更高要求，一些

不法分子也不断利用新技术来伪造人民

币。为更好地保护人民币持有人的利益，需

要根据科学技术的发展，不断提高钞票的防

伪技术和印制质量，为此发行 2015 年版 100

元纸币。

据央行有关负责人介绍，2015 年版 100

元纸币增加了防伪性能较高的光彩光变数

字、光变镂空开窗安全线、磁性全埋安全线等

防伪特征，提升了人像水印等防伪性能，改变

了原有的冠字号码字形并增加了竖号码，防

伪技术水平较上一版 100 元纸币有明显提

升。2015 年版 100 元纸币发行后，与同面额

流通人民币等值流通。2005年版 100元纸币

依然可以正常流通。 （据新华社电）

百元新钞有啥防伪新招
刘 铮 王文迪

葱有七大功效
壮阳补阴
大葱中的各种维生素能保证人体

激素正常分泌，还能有效刺激性欲。

因此，对男性来说，每周吃 3次大葱或

细香葱，可炒菜、凉拌食用，也能当成

调味剂，以达到壮阳补阴的功效。

解毒调味
大葱味辛，性微温，具有发表通

阳、解毒调味的作用。主要用于风寒

感冒、阴寒腹痛、恶寒发热、头痛鼻塞、

乳汁不通，二便不利等。大葱含有挥

发油，油中的主要成分为蒜素，又含有

二烯丙基硫醚、草酸钙。另外，还含有

脂肪、糖类，胡萝卜素等，维生素 B、C，

烟酸，钙，镁，铁等成分。

预防癌症
香葱所含的果胶，可明显地减少

结肠癌的发生。葱内的蒜辣素也可以

抑制癌细胞的生长；葱还含有微量元

素硒，可降低胃液内的亚硝酸盐含量，

对预防胃癌及多种癌症有一定作用。

发汗抑菌
大葱具有刺激身体汗腺，达到发汗

散热之作用；葱油可以刺激上呼吸道，

使黏痰易于咳出。葱中所含大蒜素，具

有明显的抵御细菌、病毒的作用，尤其

对痢疾杆菌和皮肤真菌抑制作用更强。

舒张血管
大葱富含维生素 C，有舒张小血

管，促进血液循环的作用，可防止血压

升高所致的头晕，使大脑保持灵活，并

预防老年痴呆。大葱的挥发油和辣

素，能祛除腥膻等油腻厚味菜肴中的

异味，产生特殊香气，如果与蘑菇同食

还可以起到促进血液循环的作用。

降胆固醇
大葱可降低坏胆固醇的堆积，经常

吃葱的人，即便脂多体胖，其胆固醇并

不增高，而且体质强壮。葱叶部分比葱

白部分含有更多的维生素A、C及钙。

生吃能缓解疲劳
生葱像洋葱一样，含烯丙基硫醚，

这种物质会刺激胃液的分泌，且有助

于食欲的增进。与维生素 B1 含量较

多的食物一起摄取时，会促进食物的

淀粉及糖质变为热量，可以缓解疲劳。

蒜每天吃三瓣
关于大蒜，坊间一直流传着很多

谚语：“大蒜是个宝，常吃身体好”，“只

要三瓣蒜，痢疾好一半”……可见，大

蒜的功力非同一般。东西虽好，吃起

来是有讲究的。

大蒜素对肠胃有一定的刺激作

用，每天不能吃太多。天津营养学会

理事长付金如解释，对于肠胃功能不

好的人来说，尽量不要吃生蒜，如果

吃，每天最好别超过 1 瓣；肠胃好的

人，适宜量则是每天 3 瓣。但整瓣生

咬，很容易吃多，不妨把蒜捣碎，跟醋

配在一起，这样既不会食用过量，也能

起到提味防病的效果。大蒜捣成泥，

能达到最好的保健效果，可以让大蒜

中含有的蒜氨酸和蒜酶这两种有效物

质充分结合，抗癌效果更好。

吃蒜还要根据季节和体质而定。

付金如指出，夏季湿气重，多吃蒜可以

除湿邪，但秋冬季节干燥，容易上火，

最好少吃。对于体质虚弱和胃肠衰弱

的人，可以适当吃些熟蒜，比如烤蒜、

入菜或腌制成糖蒜，可以有效减少大

蒜素对肠胃的刺激。需要提醒的是，

吃完大蒜不要马上喝茶，有可能引起

胃疼或消化不良。

Sensoria 智能袜子因为内置了传感器，
所以能从传感器检测出脚下的压力，因为更
接近人体，所以比起智能鞋，智能袜子监测出
的数据比智能鞋更有意义，而内部的节拍器
能监测出你的运动目的以及跑步数据，这是
智能运动鞋所没有的。

山东郯城木旋玩具是一种古老的传统手工艺品，2014年被列入国家级非物质文化遗产保护名录。目前，木旋玩
具已形成10大类、600多个花色品种，包括传统的京剧脸谱、八仙花盘、虎头棒槌、燕车、鸟车以及日用的杂货、花篮、木
碗等。当地民间艺人不断创新探索，让这项传统技艺发扬光大并不断适应市场需求。 新华社发（张春雷摄）
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国家旅游局副局长吴文学近日表示，节

假日尤其是“黄金周”，到处人满为患，甚至

大面积长时间拥堵，同时不少地方旺季淡季

不均，这主要是节假日安排不够合理。为此

国家将优化休假安排，包括落实职工带薪休

假制度、鼓励弹性作息、鼓励错峰休假三项

内容。

我国劳动法规定，国家实行带薪年休假

制度，并出台了《职工带薪年休假条例》。今

年以来，国务院多次开会强调落实带薪休

假，在今年的政府工作报告中，李克强总理

也强调要“落实带薪休假制度”。虽然法规

明文规定，国家层面也积极倡导落实，然而，

带薪休假规定在执行过程中却遭遇“缺斤短

两”：职工不敢休、不能休的情况普遍存在，

带薪休假的落实情况更长期成为监管盲区，

对不少劳动者来说带薪休假制度依然是镜

中花、水中月。

带薪休假落实难，各行各业都存在，民

营和中小型企业尤甚。在企业眼里，每一分

用人成本都要自己承担，带薪休假意味着成

本增高；在职工眼里，对前途的担忧是最大

的“休假心理障碍”，这导致很少有职工敢依

法维护自己的带薪休假权。

随着我国经济的快速发展，人民生活水

平逐步提高，国民休闲需求迅速攀升。每逢

“黄金周”“小长假”，国人扎堆出游“人在堵

途”的窘相严重影响了旅游感受，制约了旅

游消费升级。落实带薪休假，优化休假安

排，可以从破解旅游消费的制度障碍入手，

鼓励错峰休假及全面推动带薪休假督查制

度，激发消费热情，释放旅游消费潜力，拉动

经济发展。这既能保障劳动者的合法权益，

还能改善旅游业淡旺季失衡带来的一系列

问题，让旅游休闲产业从落后的“赶集模式”

向“持久均衡市场”转变，利国利民。

当前，我国经济进入“新常态”，各行各

业面临着转型升级、提质增效的压力，靠压

低人力成本和降低劳动者保障来获得价格

优势的方法已经走进“死胡同”。通过严格

执法和制度创新，让带薪年休假从“纸上福

利”回归“大众权利”，既是趋势，也是社会进

步和成熟的风向标。落实好带薪休假，优化

休假安排，对刺激消费、促进服务业发展、推

动新常态下的经济转型都有好处。也只有

切实保障员工休假权利，才能激发人才的创

造力，真正实现“双赢”。 （据新华社电）

优化休假安排，改变“人在堵途”现状
潘 强 李思远

石 墨 烯 是 目 前 发 现 的 最 纤 薄 、最 坚

硬、导电导热性能最好的纳米材料。欧委

会曾宣布将石墨烯加入“未来新兴旗舰技

术项目”。

石墨烯内暖纤维是一种全新的智能多

功能复合纤维，由该纤维制成的服饰有什么

样的效果呢？日前在“生物质石墨烯功能纤

维及其在纺织领域中的运用”项目鉴定验收

会现场，圣泉集团展示了生物质石墨烯内暖

纤维制成的内衣、袜子、T 恤等各类服饰，这

些衣物穿三四天都不会有异味，它能迅速升

温，产生对人体有益的远红外线。目前这些

产品还处在试用阶段，大概会在近日上市。

“智能化”服饰是近几年纺织服装界的

发展潮流。圣泉集团董事长唐一林表示,依

靠生物质石墨烯内暖纤维导热导电的特点，

未来圣泉集团将与英国泰科曼公司合作推

出智能文胸，通过内置感应器测量女性胸部

温度细微变化来确定是否有可疑肿块，成为

广大女性患者的福音。公司计划在军装、减

肥服装、美容医疗等领域进行探索，让大家

得到更好的生活体验，让神奇的石墨烯为百

姓健康生活服务。

(王其团)

让石墨烯为百姓健康生活服务

科技日报讯 （记者申明）近日，优酷土

豆集团在京在首届开放生态大会上正式宣

布更名为合一集团，并首次公布了优酷土豆

集团在合作与投资上的战略布局，推出一系

列创新产品和开放工具。未来 3 年，将投入

百亿元现金和资源支持网络视频内容生产，

做大“自频道”。

合一集团 CEO 古永锵提出“合乐时代”

的概念。他表示，从 2005 年到 2014 年，视频

纯媒体时代下的流量导向、传统内容和以硬

广为主的变现模式走向终结，用户的忠诚

度、访问时长和标志用户含金量的 ARPU 值

（每用户平均收入）与 UV（独立访问用户数）

和 VV（视频播放次数）共同构成了衡量视频

生态价值的指标。

此外，技术门槛的降低和用户对视频的

热情让网络内容生产空前繁荣，无论是文化

娱乐的爱好者、从业者还是创业者，都将成为

网络内容生产的主体，这也标志着以自频道

为中心的合乐时代已经到来。事实上，网络

内容生产催生合一集团内容营销收入的稳定

增长，目前内容营销收入已经过亿，用户业务

收入更实现了连续五个季度增长50%。

在古永锵看来，合乐时代的产生基于产

业的全面移动化，移动端收入在今年将超过

PC 端收入。未来 10 年，视频行业将从多屏

走向全屏，即屏幕无处不在，为此，合一集团

启动 VR（虚拟现实）内容的制作，为文化娱

乐创造身临其境的体验。

优酷土豆将投百亿做大“自频道”


