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研究表明，糖尿病合并肺结核的患病率

是非糖尿病人的 4—8 倍。我国是世界糖尿

病第一大国，同时也是世界结核病高负担国

家，排名第二。两病并发相互影响，使得治疗

难度大、预后差，后果不可小觑。

糖尿病结核病多结伴发作

肺结核和营养不良有关，被称为“穷人

病”；而糖尿病则是一种“富贵病”，两者似乎

并无交集。然而，最近几年研究发现，糖尿病

可以让结核病菌携带者的发病率提高 3 倍以

上。一般来说，结核病菌感染者一生中发病

几率是 10%左右，但是如果结合糖尿病，这个

比例将达到 30%。

“每年约 8%的初发肺结核患者合并糖尿

病。”中华医学会糖尿病学分会副主任委员、

中国人民解放军总医院陆菊明教授解释说，

肺结核合并糖尿病，已成为结核科一种常见

病和多发病，发病率日趋增加，已成为一个较

为严重的公共卫生问题，应予以高度重视。

最新数据显示，我国成人糖尿病患病率

由 1979 年的 0.67%飙升至 2008 年的 9.7%，高

血糖带来的急慢性并发症极大地危害着患者

的健康。陆菊明指出，我国糖尿病和糖尿病

前期病人患病率已达 25%，高血糖人数几乎

相当于美国总人口数。

糖尿病患者血糖升高，为结核菌的生长

繁殖提供了“温床”，目前门诊新发结核病人

中，17%来自糖尿病人。同时，高血糖会影响

抗结核药物的药力，也增加了这类病人的治

疗难度。

陆菊明解释说，糖尿病是结核病的重要

相关疾病之一，糖尿病患者是结核病的易感

人群，而结核病又是诱发、加重糖尿病发生酮

症酸中毒等急性并发症重要且常见的原因之

一。结核病发病的高峰年龄与糖尿病发病年

龄相吻合，两病相互影响，互为因果，促进发

病。“糖尿病合并肺结核以男性居多，患病年

龄多在 40—60岁之间。”

糖尿病患者要想预防肺结核，应首先从

控制病情入手，做到早期发现，早治疗。对结

核菌素试验阴性的糖尿病患者，可施用卡介

苗接种，以及避免与结核病患者尤其是开放

性肺结核患者接触。另外，陆菊明提醒，糖尿

病患者应积极控制血糖，出现不明原因的消

瘦、乏力、咳嗽咳痰，建议做个胸片检查。

对“姊妹病”要早发
现、早治疗

结核病是由结核分枝杆菌引起的一种古

老的传染病，直到现在，这个古老的疾病仍然

在全球肆虐。WHO 提出，全世界约有 20 亿

人患有结核分枝感染，要逐步消除大量存在

的潜伏性结核病感染。

中华医学会结核病学分会候任主任委员，

北京胸科医院副院长李亮教授在接受记者采访

时指出，中国是全球结核病高负担国家，据估计

我国每年有新发肺结核患者约 100万例，居全

世界第二位，每年约 4.2万人死于结核病。“而

且，我国耐多药结核病疫情也十分严重，每年约

有近10万新发的耐多药结核患者。”

李亮解释说，肺结核是一种慢性消耗性

疾病，不仅增加胰岛素的需求量，同时又降低

胰岛素受体功能，以致胰岛素不能发挥正常

生理作用；再者，结核菌毒素，可侵犯胰腺，使

其分泌功能降低，这都可引起血糖升高，而某

些抗结核药，如异烟肼可干扰血糖代谢，使血

糖升高。特别注意的是，结核病发病隐匿，但

糖尿病合并肺结核时可能发病急剧，高热、剧

咳、多痰，所以易被误诊为肺炎；而老年患者

则可能截然不同，不仅是两病的高发年龄，又

是症状多变的年龄组，更应提高警惕。因此，

对于这对“姊妹病”，治疗原则最重要的是要

早发现、早治疗。在治疗糖尿病，病情恶化

时，应想到合并结核；抗痨治疗结核不满意

时，应考虑有糖尿病的可能。

规范治疗迫在眉睫

当前结核病面临 HIV、耐药、人口流动、

糖尿病等多种挑战，我国糖尿病人群中结核

病患病率高达 17%，且面临复发率高、耐药率

高的治疗困境。鉴于我国目前尚无结核病合

并糖尿病的相关指南，亟待血糖控制水平与

结核病疗效关系、抗结核药物有效剂量、抗结

核治疗疗程、降糖药物与抗结核药之间相互

影响等相关问题的指南性建议。

为了让更多的医师准确及时治疗结核病

合并糖尿病，提高诊断率和治疗质量，中华医

学会结核病学分会和糖尿病学分会强强联

手，在“2015年全国结核病学术大会”上，正式

启动了中国首个“结核病合并糖尿病临床治

疗指南”的编撰工作。为此，礼来基金会将向

两家学会资助 50 余万人民币，用于治疗指南

的开发、临床实践和推广。这是礼来耐多药

结核病全球合作项目在中国的又一重大举

措。

针对此合作，陆菊明坦言，糖尿病学会从

2003 年开始制定糖尿病的诊疗指南，但未涉

及结核病方面内容。“由于目前结核病合并糖

尿病的严峻形势，非常期待与结核病学分会

合作，将更新、更好的糖尿病合并结核病的内

容纳入指南。”

中华医学会结核病学分会主任委员高文

指出，礼来基金会与中华医学会结核病学分

会的合作由来已久，在西部地区结核病防控

人员能力建设、覆盖六省市及周边地区的耐

多药结核病培训方面已取得了丰硕成果。此

次的结核病合并糖尿病临床治疗指南项目，

更将深化礼来与结核病学分会的合作，更好

地服务中国广大结核病和糖尿病患者。

礼 来 基 金 会（日 内 瓦）的 代 表 Mario

Paola Lia 则表示，两个学会都从事减轻患者

痛苦，造福千万民众的重要使命。随着糖尿

病患病率的不断升高，结核病的治疗越来越

困难，从而导致治疗失败、复发和死亡的危险

增加，指南的开发和制定是一项重要而急迫

的工作，希望礼来能够通过项目的支持与中

华医学会密切合作，为患者带来福音。

肺结核和糖尿病是两种严重危害人类健康的常见疾病，糖尿病患者免疫力低
下，也是肺结核的高发人群，两病关系密切，素有“姊妹病”之称。请关注——

糖尿病患者为何易患肺结核？
本报记者 李 颖

厨房是一处非常容易发生腐蚀的地方，

如果你在日常生活中没有注意各种厨具的

使用，很多腐蚀小问题就会接踵而至，让你

在不经意间“吃”掉你的厨房。

腐蚀，不仅会让锃光瓦亮的厨房显得破旧

不堪，而且厨具一旦发生腐蚀，会大大折损使

用寿命，还会造成资源的浪费。同时，有些金

属的腐蚀会释放对人体有害的物质，甚至会在

你做菜做饭的过程中直接渗入到你和家人的

饮食中，是身体健康的一大隐患。

当然，腐蚀其实也没有那么可怕，只要你

和家人注意以下几点就可以避免把自己的厨

房“吃”掉了。锈蚀的过程中需要金属与水和

空气的共同作用，所以厨具在清洗之后一定

要擦干后放好，避免水分的蓄积；在清洗厨具

的过程中，不能用强碱性或强氧化性的苏打、

漂白粉、洗涤剂（如威猛先生）等进行长时间

洗涤，避免这些物质与金属发生反应，加速腐

蚀的速度；不宜长时间将食物放置于金属厨

具中，避免金属中的有毒物质渗入食物中；长

时间不用的厨具可以表面涂一层食用油，避

免厨具与水和空气的直接接触。 （王雯）

别“吃”了你的厨房

在 4G 不断快速推进的同时，通信业的

各方都加快了 5G 的发展步伐。华为副董

事长、轮值 CEO 胡厚崑在 2015 世界移动大

会—上海(MWCS)期间接受专访时表示，虽

然 5G 在过去几个月发展迅速，但这只是局

限于通信业内，5G 的发展需要各行各业互

相沟通，通过跨行业联合创新，让 5G 关键技

术和标准充分反映各行业的需求。

据胡厚崑介绍，华为在全球范围内已

经 和 8—9 个 运 营 商 开 展 了 5G 方 面 的 合

作研究，但 5G 将不仅仅局限于通信行业，

它 将 涉 及 到 跨 行 业 的 场 景 定 义 等 问 题 ，

而通信行业与垂直行业之间缺乏深入合

作 ，因 此 尽 快 启 动 和 深 化 跨 行 业 合 作 非

常重要。

在胡厚崑看来，各行业之所以存在一定

的壁垒，是因为大家所进行的创新和研究都

局限于行业内，也就是所谓的“烟囱式”创

新。“5G 网络应成为各行业共享的基础设

施，通信行业必须放弃传统的’烟囱式’创新

模式，加大与垂直行业合作力度，让 5G 关键

技术和标准充分反映各行业需求。”胡厚崑

表示，“技术提供者、网络运营商和其他行业

应共同合作，尽快建立跨行业沟通平台和

5G垂直行业示范网。”

（侯智勇）

5G发展需加快跨行业合作

黑豆的营养功效
黑豆富含蛋白质、氨基酸、维生

素、粗纤维等多种人体所需的营养

成分。其蛋白质含量高达 49.8%居

豆类之首。据营养界盛传，黑豆有

赶超黄豆营养功效之说，一起看看：

补肾益精
黑豆被称为“肾之谷”，具有补

肾益精，防止体力匮乏功效。就中

医学上认为，要补充体力和精力要

从补肾开始，黑豆对于补肾有很好

地功效。

延缓衰老
黑豆中含有丰富的黑豆皂苷、

黑豆色素，有明显的抗氧化作用，可

以防止肌肤衰老；黑豆中所含的黄

酮类物质，具有雌激素样作用，经常

食用有乌发美容、延缓衰老的功

效。此外，日本研究人员发现，黑豆

中含有的亚油酸可以有效阻止皮肤

细胞中黑色素的合成。

预防便秘
黑豆中有 5%的粗纤维及寡糖，

它们能帮助肠道蠕动，使体内胀气

与毒素顺利排除，改善便秘;而寡糖

有利于双叉杆菌增殖，从而改善肠

内菌丛环境，具有整理肠道的作用。

抑制癌症
黑豆中的异黄酮是一种植物性

雌激素，能有效抑制乳腺癌、前列腺

癌和结肠癌，对防治中老年骨质疏

松也很有帮助。

黑发防脱
黑豆故有“乌发娘子”的美称。

中医认为“脱发和气血不足有很大

关系。一个气血旺盛，肾气充沛的

人，其毛发必然浓密润泽，相反，则

精枯血衰而致头发早白易脱。

润肠补血
黑豆是各种豆类中蛋白质含量

最高的，比猪腿肉多一倍还有余。

它含有的脂肪主要是单不饱和脂肪

酸和多不饱和脂肪酸，其中人体需

要的必需脂肪酸占 50%，还有磷脂、

大豆异黄酮、生物素，所以吃黑豆有

降低胆固醇的作用。中医认为，黑

豆性平味甘，有润肠补血的功能。

防止大脑老化
黑豆中不饱和脂肪酸在人体

能转成卵磷脂，它是形成脑神经的

主要成份;黑豆中所含的矿物质中

钙、磷皆有防止大脑老化迟钝、健

脑益智的作用。因此多吃黑豆有

助于预防老年痴呆症。此外，黑豆

卵磷脂中的甾醇，可增加神经机能

和活力。

预防耳聋
补充铁质可以扩张微血管，软

化红血球，保证耳部的血液供应，可

以有效防止听力减退。黑豆中铁和

锌的含量较其他食物高很多，对预

防老年人耳聋有一定作用。

改善视力
视力下降，头晕目眩，这是案头

工作的人最大的痛苦，吃黑豆就能

缓解这些不适。黑豆的功效已得到

人们高度评价。明朝李时珍在《本

草纲目》中有记载：“常食黑豆，可百

病不生”。

解毒
《本草汇言》中记载：“善解五

金，八石，百草诸毒和虫毒。”但是，

想要黑豆的解毒效果更好，那么还

应该加入甘草。凡食物中毒或药物

中毒，均可用黑豆汁与甘草煎药饮，

以解毒。

7月19日，在浙江义乌国际商贸城网商服务区，“聚宝网商”的企业员工为新注册电商企业提供产品销售运行
服务。据义乌市电商办公布的最新数据显示，2015年上半年，义乌市新增电商企业6869家，同比增长23%；电子商
务实现交易额618亿元，同比增长31%。 新华社发（龚献明摄）

西班牙著名设计师设计的一款十分绿色
环保的创意灯具——Dama台灯，它完全采用回
收材料制作而成，玻璃灯罩是利用随处可见的
葡萄酒瓶和油瓶切割而成的，瓶子本身保留下
来的小把手方便我们挪动和拿取台灯。

近年来我国经济高速发展的同时，生态

环境遭到不同程度的损害。既要经济发展，

又要青山绿水，已成为社会各界的心声。近

日，在由新华网主办的“2015‘碧水蓝天’中国

环保高峰论坛”上，工信部节能与综合利用

司司长高云虎透露：“正在组织编制绿色制

造工程实施方案，要组织实施传统制造业专

项技术改造，开展绿色低碳产业化示范，实

施重点区域、流域行业清洁水平行动计划，

扎实推进大气、水、土壤污染源防治专项计

划。制定绿色产品、绿色工厂、绿色园区、绿

色企业标准体系，开展绿色评价。到 2025

年，制造业绿色发展和主要产品单耗达到世

界先进水平，基本建立起符合生态文明建设

要求的绿色制造体系。”

在经济新常态下，环保部规划财务司司

长赵华林认为，“十三五”期间，环境保护要

实现“从污染物总量控制为主向环境质量改

善转变”“从控制污染物的增量为主向削减

存量为主转变”。他提出，保护生态环境一

是要用法律守住底线，要建立规范、严密的

环保法治体系；二是用制度划清边界，建立

系统完整的生态文明制度；三是建立全面有

效、标本兼治的环境管理体系；四是用政策

催生动力，建立改善环境质量的政策支持体

系；五是用公民权利激发环境活力，环境保

护是全社会的事情，要让老百姓有知情权、

参与权。

水是生命之源、生态之基、生产之要。

水利部水资源司副巡视员石秋池介绍，“国

家将以总量控制为核心，推进用水方式的转

变。实施最严格的水资源管理制度，最重要

的 目 标 是 转 变 人 们 的 用 水 方 式 和 用 水 思

维。”

石秋池说，“转变用水方式、控制用水总

量、提高用水效率、减少污水排放，需要全社

会的共同努力。国家实施最严格水资源管

理制度的最新要求，就是要降低经济发展过

程中环境资源付出的代价。”

石秋池表示，把生态文明的理念落实到

水资源开发、利用、治理、配置、节约、保护等

各项工作的规划、建设和管理环节中，通过

优化城市水系格局、统筹防洪排涝、改善环

境、供排水格局、生态与景观，将生态文明建

设的理念变成一个个政府的工作目标和指

导思想，变为安全、宜居和人水和谐的优美

环境。 （据新华社电）

应对生态环保的新思路
新华社记者 杨维汉

7月 7日下午 4点多，在江苏省南通家纺

电商产业园，喵星人家纺负责人陈凯杰与 3

名员工在忙着在网上做推广。喵星人家纺

目前在“美丽说”等专业电商平台开设 3家网

店，每天接单量超过 100单。陈凯杰是名“家

纺二代”，他说：“父母经过多年打拼才有今

天，面对电子商务的大势，我们除了要适应，

更要找到适合自己的道路。”

去年 8 月以来，南通家纺电子商务产业

园、新天地家纺电商创业园相继开园，众创

空间、创纺 E 站分别挂牌。位于通州区川姜

镇的南通家纺城目前有个体工商户近 6000

户，其中一半是电子商务运营户。通州区委

书记宋乐伟表示，家纺要从大众创业进入万

众创新阶段，而“互联网＋传统的家纺行

业”，就是家纺产业发展的新方向。“我们需

要整合家纺的上下游产业，构建家纺电商生

态产业链。”

今年以来，蘑菇街、当当网等电商平台

相继到南通家纺城举行招商会，吸引了很多

家纺小微商家的关注。南通艺色网络负责

人宋玉超在淘宝开了 C 店，他说：“相对于淘

宝，海量入驻的商家，想博出彩不容易，试试

这些新平台，说不定也是一条好出路。”

中国家纺协会委托艾瑞咨询公司的专

项调研发现，去年全国床上用品网上销售为

800 亿元。而阿里巴巴后台数据显示，去年

全国家纺电商交易中，50％的卖家、70％发

货均在南通。

“我们将提供更多的政策支持。”南通

家纺城管委会主任邵爱军表示，将在家纺

产业各层面筛选一批电商进行重点培育，

形成一批有效益有影响的服务商，引领带

动家纺城和整个南通地区家纺电子商务的

发展。

（据新华社电）

南通家纺靠“互联网＋”华丽转身
新华社记者 朱旭东


