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茄子怎样吃更营养
五彩虎皮茄子卷
材料：茄子一大根、梅肉半斤、

糖、生抽、胡椒、黄酒、葱姜末、一只

鸡蛋、辣椒三两、蒜。

做法：1.取一大根茄子，切成

5mm 左右的片，表面刷一层薄油，

进热锅，煎到两面出现虎纹；2.做肉

馅：梅肉半斤，加糖、生抽、胡椒、黄

酒、葱姜末、一只鸡蛋拌一下;另外，

三两辣椒切丁，蒜切末；3.热锅温

油，滑松肉馅，再加入全部材料，翻

炒至熟，肉馅就做好了；4.茄子上均

匀的铺上肉馅，再从左向右卷起来

即可。

肉末蒸茄子
材料：茄子 250克、猪肉 120克、

洋葱 20 克，料酒 1 茶匙、蚝油 2 茶

匙、盐少许、水淀粉 1.5 茶匙、油 2 茶

匙。

做法：1.猪肉剁成肉末，放入碗

中，加入切细的洋葱碎，料酒，蚝油，

再根据口味决定是否加一点点盐，

淋入水淀粉，拌匀，最后加入油拌

匀，腌制 10—20分钟；2.茄子洗净去

蒂，切开，放入蒸锅蒸软（如茄子水

份大，建议用微波炉），取出，刀切或

手撕（手撕口感更好）成细条状（茄

子皮富含维生素 P，最好保留），铺

在蒸碗里，铺满一层后，铺一层肉馅

儿，再铺一层茄子，重复做完，最上

面一层是肉馅儿；3.蒸锅大火烧开，

放入蒸碗，蒸 10分钟即可。

烧茄子
做法：第一步需要用油炸切好的

茄子，也就是“过油”。这时候油温很

高，一般会达到180℃左右，这么高的

温度造成了类黄酮的严重损失，茄子

的保健作用也就去其大半了。

蒜泥茄子
做法：1.茄子用淡盐水洗净；2.

撕成长条状；3.放在笼屉上蒸制，用

筷子一扎能透了即可。

吃茄子有讲究
按颜色选茄子
茄子有很多品种，从颜色上分，

有黑茄、紫茄、绿茄、白茄以及许多

中间类型。由于类黄酮存在最多的

部位是有色表皮和果肉结合的地

方，所以深紫色或黑色的茄子才是

保健的上品，白茄子是最差的。

吃茄子不削皮
要记住，烹调茄子的时候一定

不能去掉茄皮，才能达到保健的效

果。把茄子切成块或切成丝之后在

水中长时间浸泡，也会让宝贵的营

养物质和类黄酮溶解在水中，被白

白地扔掉。所以茄子要在下锅之前

切开，避免浸泡，尽快烹调。

烹茄子宜清爽
既然茄子里面的保健物质怕

热，烹调时应当避免油炸，可以采取

蒸熟凉拌、急火快炒等方式。如果

一定要油炸，提倡挂糊后再油炸，以

减少类黄酮的损失。而且要注意，

炸茄子的油一定要新鲜，不能是反

复用过的油。

看体质吃茄子
茄子虽然营养丰富，能防病保

健，但它性寒滑，脾胃虚寒、容易腹

泻的人不宜多吃。体质热的人和

有心血管疾病危险的人可以适当

多吃。

河北承德爱心联盟志愿者协会把爱心公益活动与电商相结合，将爱心人士捐赠的物品通过网络平台义卖，所得善款
全部用于爱心公益活动。自5月1日爱心联盟网络义卖平台正式上线以来，共收到义卖善款9232元，全部用于助老、助
学活动。图为6月27日，承德爱心联盟志愿者协会会长杨艳查看网络平台义卖情况。 新华社记者 金良快摄

据新华社电 （记者朱斯哲）新版新华社

客户端自 6 月 8 日上线以来，用户下载量、活

跃度迅速提升。截至 28日零时，新华社客户

端总下载量达到 5204万。

新版新华社客户端在已有 118项改进和

创新的基础上，实时听取网友建议，持续改

进用户体验。产品创新让新华社雄厚的原

创新闻能力更富时代魅力，首次推出的“动

新闻”栏目，用 3D 动漫技术还原新闻现场，

单条阅读量过千万，还吸引了国外顶级电视

台来洽谈购买。

独特的“问记者”功能，请新华社记者与

网民在客户端页面上互动，就最新热点事件

交流问答，分享采访背后的故事。这些创新

手段综合提升了新华社客户端的活跃度，目

前单条稿件最高评论数量已达 10万条。

目前，统一搭建在“新华社”客户端上的

全国党政企客户端集群已经覆盖全国各省、

自治区、直辖市；正在迅速覆盖全国所有地

级和县级行政单位，成为全国各地党政机关

在移动互联网上发布政务、服务信息的统一

平台。

这款客户端还让贴心服务如影随形，网

民不仅能读到国内国际大事，找到本地实用

资讯，而且通过地理位置识别，还可获得衣

食住行等方面的便民服务。

新华社客户端新版总下载量达到 5204万

据新华社电 （记者胡浩）脑卒中治疗必

须要与时间赛跑，如果患者被送往不具备救

治条件的医院，就有可能延误宝贵的抢救时

间。6 月 27 日，国家卫计委神经内科医疗质

量控制中心、中国卒学会、中国卒中中心联

盟发布《中国卒中中心建设指南》及中国卒

中中心联盟（CSCA）成员医院名单，为患者

救治指明方向。

“指南及医院名单的公布，将为卒中救

助提供明确的指导和帮助。今后卒中患者

发病，家属只需在短时间内把病人送往离病

人最近的卒中中心医院，即可获得及时、专

业、规范的救治，这将为卒中患者争取关键

的救命时间。”首都医科大学附属北京天坛

医院神经内科主任医师王拥军教授表示，脑

梗急救不仅要“快”，更要送“对”医院。脑梗

发生后，很多患者在第一时间被送往就近医

院或者家属有熟人的医院，但这些医院可能

未必具有溶栓条件，也不一定有针对急性脑

梗患者的快速应急机制。

他介绍，国际标准规定，脑梗患者从进

入医院的大门到开始静脉溶栓的时间应尽

量控制在 60 分钟以内，但在我国，许多大医

院都不能达到这个要求，该时间是发达国家

的近 2倍，甚至更长。

为加快卒中病人救治流程，指南明确了

卒中中心建设的具体标准，并在预防、护理等

多方面提出了详细、规范的要求。目前，首都

医科大学宣武医院、第二炮兵总医院、天津医

科大学总医院等15家医院已成为首批中国高

级卒中中心，201 家医院有卒中急诊绿色通

道，455家医院申请加入中国卒中中心联盟。

脑梗突发送哪家医院？

据新华社电 （记者韦慧）目前我国有超

过 500 个城市进行智慧城市试点，计划投资

超万亿。国家信息中心信息研究部副主任

单志广 26日在杭州透露，国家正建设跨部门

的智慧城市协调机制和监督考核机制，制定

智慧城市的能力和成效评价体系，以加强智

慧城市的指导和监督，各地智慧城市建设的

实效须经国家认可。

目前，我国已经先后发布了三批智慧城

市试点。统计显示，目前我国已经有超过

500 个城市在进行智慧城市试点，并均出台

了相应规划，计划投资规模超过万亿元。从

实际效果看，智慧城市在城市交通、医疗、政

务管理等领域取得了广泛成果。

6月26日在杭州举行的“2015中国城市发

展论坛”上，单志广说，国家信息中心等部门正

在制定智慧城市的能力和成效评价体系、考核

体系，以便加强智慧城市的指导和监督，而智

慧城市建设要用实效取得国家的认可。

据单志广介绍，国家发改委从去年 10月

起牵头协调 25个部委，成立了促进智慧城市

健康发展的部际协调工作组，工作组已开始

定期召开部际会议和专家会议，强调理性务

实工作，并研究智慧城市建设与“一带一

路”、京津冀一体化、长江经济带建设等发展

结合，并努力推进智慧城市建设的标准化。

我国 500多个城市试点智慧城市

怀孕对每个女性朋友来说都是一件大喜

事，但是，对于癫痫患者来说，她们既渴望做

母亲，又背负着能否健康孕育的心理负担。

她们能不能怀孕生子？遗传概率有多高？怀

孕期间还能服药吗？

在第九个“国际癫痫关爱日”到来之际，

中国抗癫痫协会和北京大学第一医院共同举

办 了“6·28 国 际 癫 痫 关 爱 日 大 型 公 益 活

动”。在科普讲座上，首都医科大学宣武医院

神经内科主任医师孙伟表示，癫痫病人如能

在医生指导下早期治疗，合理选药、用药，并

长期坚持，一般治疗效果还是不错的，大多数

的患者都能像正常人一样结婚、生育。问题

主要取决于怀孕是否会使癫痫病人的病情加

重以及癫痫对胎儿有什么影响，因此一定要

慎重选择怀孕的最佳时机。

怀孕极易导致癫痫复发，怀孕前已患有

癫痫，病情又未能完全控制的患者，孕后由

于体内水钠潴留、电解质紊乱、情绪紧张、内

分泌和呼吸方式改变等等的变化，都可以使

癫痫发作变得频繁；恶心呕吐等早孕反应，

使吸收抗癫痫药物受到阻碍，使血浆中的药

物浓度下降，促使癫痫复发。与此相似，抗

癫痫药物在体内的代谢也会因怀孕而发生

变化。血浆加大清除力度，血液浓度也会下

降。所以癫痫病人在怀孕期间应该增加 1/

3 量的抗癫痫药，以防止癫痫复发。但由于

抗癫痫药物有造成胎儿畸形的作用，增加药

量应当慎重。

因此，患有癫痫的妇女婚后若想生育，须

提前做好应对准备。具体方法是；在连续、系

统服用抗癫痫药物治疗，保持 3—5年内无复

发症状，脑电图正常后，先逐渐减量，直至停

药（药物应在 6—14 个月内逐渐减量至完全

停药），最后检查证实病情完全缓解时再怀孕

生育。这样做相对来说是比较安全的。

患癫痫病的女性，若想生一个正常健壮

的孩子，就必须选择在病情相对稳定时期怀

孕，或在医生的指导下，采用合理剂量和最

小副作用的药物进行治疗，并制定控制发作

的最佳方案，尽量防止畸形胎儿的出生。“病

情严重的癫痫患者最好不要生育。”孙伟表

示，女性癫痫患者在自身癫痫发作频繁，未

得到很好治疗的情况下，建议最好不要考虑

生育，一则怀孕有风险，二则对后代影响较

大。经过合理治疗，病情稳定得到控制之

后，再作生育的打算。

癫痫患者选择怀孕时机应慎重
本报记者 李 颖

■数字时尚

这款USB Type-C接口，其最大数据传输
速度可达 10Gbit/秒，达到了 USB 3.1 的标
准；Type-C接口插座端的尺寸仅为 8.3mm×
2.5mm，从正反两面均可插入。配备标准规
格连接线可通过3A电流，相比较目前市场上
的 1A 或者 2A 电流充电，可以大大提升手机
的充电速度。

在互联网时代，得益于消费金融行业潜

力大、政策利好、国民信贷需求旺盛等因素，

互联网消费金融一直保持着高速成长。随着

消费群体的年轻化、消费观念的改变和消费

习惯的升级，消费金融领域也不断出现许多

惠及老百姓的消费新模式。

“10万元以内，免息一年，分期还款，无任

何手续费”，正是迎合这股互联网热潮，专注

于互联网金融与消费的优优宝金融近期高调

对外宣称，区别于传统的小额贷款、P2P 和互

联网分期平台，优优宝将为装修、旅游、教育、

美容、婚庆等消费领域提供免息贷款。

然而，对于习惯相信“天下没有免费的午

餐”的老百姓而言，这样一种互联网金融消费

模式能值得信赖吗？

互联网金融+“0利息”
模式
“让老百姓承担利息成本去做消费是不

符合逻辑的”，优优宝金融的创始人兼 CEO

陈京表示，要真正增进民众消费意愿，释放社

会消费潜力，帮助客户获得免息贷款用于消

费是一个很好的办法。

陈京介绍，只要申请者有半年以上固定工

作，且个人信用记录良好即可申请。申请渠道

非常方便，添加优优宝微信公众号，一分钟就

能搞定，省却了跑网点和柜台的繁琐流程。申

请成功后就能得到一笔 0成本、纯信用的消费

基金，用于消费者生活服务领域的支出。

何谓 0 成本？陈京解释，首先这笔消费

基金是免费提供，不同于 P2P 提供的小额贷

款，优优宝不收取任何利息，更没有所谓的手

续费、顾问费、办理费等各种变相利息明目。

其次，在使用这笔消费基金时，优优宝的主张

是“你的消费你做主”，即用户自己选商家、选

产品、定价格，只是到了最后需要付费阶段，

由优优宝支付。这就避免了通过服务产品加

价变相收取资金利息的可能性。

北京六方四合科技中心总监 Martin 认

为，“互联网金融+消费”简化了程序，节约了

成本，刺激了需求，给老百姓的生活带来了很

大的方便。在“互联网+”的时代浪潮下，实行

免息分期是非常聪明的战略选择，在这种模

式下，消费者、免息分期公司、合作企业三方

都可以从中受益。

实现O2O商业形态闭环

对于优优宝的这种“免费午餐”，曾有不少

消费者担心“羊毛出在羊身上”——优优宝会

不会通过隐形加价，暗中调价来获取利润。对

此，陈京形象地比喻：“互联网的创新，是让羊

毛出在牛身上。”首先，优优宝通过自身信用以

及还款保险等“筹码”帮助消费者从合作银行

获取消费贷款。其中，消费者只需要分期归还

本金，利息则由优优宝承担。其次，优优宝凭

借大量的“用户平台”与大量商户合作来获取

利益，从而实现“羊毛出在牛身上”。

“无论是线上还是线下，广告费永远是商

家的痛点。”优优宝联合创始人兼 COO 苏宇

表示，实现 O2O 营销模式的核心是在线支

付，在此基础上，优优宝实现了进一步创新，

即替用户免息支付，解决消费者资金困扰，满

足用户的消费需求，从而深入到消费产业链，

实现 O2O商业形态闭环。

苏宇表示，不是所有的厂家都能加入优优

宝商家联盟，必须符合优优宝的标准，保证市

场口碑和服务质量等。同时确保用户享受与

市场价一样乃至更低的价格和优质的消费体

验。“以家装为例，优优宝与多家品牌建材主

材、辅材、施工方、设计工作室等厂家直接合

作。这样，传统家装行业的诸多黑幕将跟随

‘装修公司’等中间环节一起出局，消费者从而

就可获得透明、标准化的家装服务。若要个性

化装修，还可选择PK报价，保证价格优势。”

如今，优优宝已实现对 2500 多个线下商

家对本地生活 O2O 生态的布局，包括了出境

旅游、装修建材家具、教育培训、青少年教育、

美容保养等多个消费领域。此外，用户在消

费过程中如遇到任何问题和纠纷，都可以拨

打“优管家”售后热线，优优宝会迅速介入用

户和商家，提供解决方案让用户满意。

个人消费贷款与征信
系统绑定
“登录优优宝免息分期网站，找到自己想

要申请的项目，点开后进行申请，几分钟后优

优宝客服就与我联系了，资料准备齐全后优

优宝免息分期的工作人员会上门取件。然

后，他们将审核资料递交到银行，5 个工作日

后就可接到审核通过的电话。最后，优优宝

工作人员会上门办理分期服务。从申请到最

后报名不过 5—6 天的时间，既不用去旅行

社，也不用去贷款公司，在家里就可以轻松申

请非常方便。”优优宝用户石女士介绍。

貌似这样的模式都是从消费者最便利的

角度来提供服务，然而对于企业而言，如果消

费者出现违约，逾期不还款，最后成了一笔死

账怎么办？

对此，陈京解释，通过与大型国有银行和

保险公司合作，消费者的个人贷款行为已与

个人的征信系统绑定，一旦消费者出现违约

行为，征信系统会发出“警报”，成为所有银行

的“通缉犯”，“届时可能连坐飞机、买火车票

之类的行为都受到影响。”陈京说，“可能每一

个有信用的人都不希望为了几万块钱，把自

己的信誉搭上，从而影响到日后的一些消费

行为。”

“对于个人消费金融企业而言，成功与否

的关键在于其风控系统特别是信用风险模型

的精准度。从某种意义上说，互联网金融消

费未来的增长速度、覆盖范围、融资形式很大

程度上取决于人民银行征信数据的共享机制

和民间征信机构、征信业务的发展程度。”

SMAC董事长兼 CEO郝建明曾对外表示。

中国社科院对外经贸国际金融研究中心

副主任、中国互联网金融诚信联盟秘书长袁

善祥在接受媒体采访时也认为，P2P 在美国

等国家能够在线上快速完成交易，就在于拥

有完善的征信体系，且 P2P 机构能够与之相

连。在贷款时，P2P 平台可以从征信机构处

便捷、低成本地了解借款人的信用状况。同

时，由于信用体系完善，这些平台的损贷率也

在可控范围内，平台可以进一步扩大规模。

一直以来，消费领域就是一个模式不断创新、反映时代灵敏度的领域，随着
互联网金融的发展如今引入贷款消费新模式。请关注——

消费贷款真的可以零利息吗？
本报记者 蒋秀娟 实习生 梁 伟


