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■环球短讯

今日视点

科技日报讯 最近一项新研究显示，科

学家正在向“青春泉”不断靠近。据制药企

业诺华公司（Novartis）报告，他们正在实验

的这种药瞄准与老化和免疫功能有关的基

因信号路径，能明显提高老年人免疫系统功

能,有望延缓衰老对人体的影响，增进老年

人 健 康 。 相 关 论 文 发 表 在 最 近 出 版 的《科

学·转化医学》上。

据物理学家组织网 12 月 24 日报道，这种

实验性药物是雷帕霉素（rapamycin）的一个版

本，能使老年人对流感疫苗的免疫反应提高

20%。雷帕霉素属于一类叫做 mTOR（哺乳动

物雷帕霉素靶蛋白）抑制剂的药物，在小鼠和

其他动物身上的实验证明，它有抗衰老及衰老

性疾病的效果。

mTOR 基因路径能促进年幼动物健康

成长，但随着长大变老，它对哺乳动物也显

出负面影响，论文第一作者、诺华生物医药

研 究 所 新 指 标 发 现 部 执 行 理 事 琼·曼 尼 克

说：“当给小鼠用雷帕霉素类药物来抑制其

体内 mTOR 路径时，它们好像延长了寿命，

延迟了老年病的发生。”曼尼克和同事决定

研究雷帕霉素类药物能否逆转老年人抗感

染能力的自然下降。

在临床试验中，研究人员随机抽取了 200

多名 65 岁及以上老人，给他们用实验药物或

安慰剂，几周以后再注射一剂流感疫苗。流感

对老人来说非常可怕。据研究人员提供的资

料，美国 65岁以上老人中 90%死于与流感有关

疾病。那些用了实验版雷帕霉素的志愿者，对

流感疫苗反应而产生的抗体比对照组要多

20%，即使注射较低剂量也能增进免疫反应。

而使用一般药的组产生的白细胞更少，这和衰

老性免疫力下降有关。

曼尼克称这项研究为“婴儿迈出的第一

步”。说到它能否为老年人带来增强免疫力的

药物，她说：“说明 mTOR 抑制剂的风险/利益

非常重要，这应当建立在临床实验的基础上，

然后人们才会相信它能用于治疗老化的各种

情况。”

虽然没有参与这项研究，纽约市阿尔伯

特·爱因斯坦医学院老化研究所主管尼尔·巴

茨莱认为，这一成果是研究老化对健康影响的

一个“分水岭”，它为药物治疗老化打下了基

础，可以改善与老化有关的一切。

“在那些我们恐惧的‘杀手’中，老化是主

要的风险因素。”巴茨莱还指出，随着衰老降

临，人们患心脏病、癌症及其他致命疾病的风

险会随着提高，“如果老化是主要因素，那延长

生命、增进健康的方法就是延缓衰老。”在集中

研究衰老本身之前，“你只是用一种疾病来交

换另一种。”比如，一个人用降低胆固醇的方法

来预防心脏病，反过来却会成为癌症和老年痴

呆症的牺牲品。

（常丽君）

抗老化药物开发迈出第一步

一种雷帕霉素类药物具有抗衰老效果

科学家经常利用老鼠来测试药物，现在，

一些癌症患者也把治愈自己的希望寄托在实

验鼠身上。他们通过付费的方式，让一家私

人实验室培育一些小鼠来充当他们的试疗

“替身”。这些小鼠携带着患者的部分肿瘤组

织，它们的反应可以帮助患者决定是否要进

行令人难以忍受的化疗，以及判断哪些药物

具有最好的疗效。

在过去的几年中，已经有几百位病人定

制了自己的“替身”来测试化疗方案。住在美

国迈阿密的乳腺癌患者艾琳·尤提表示：“我

正在做的是个性化癌症治疗，这是未来的潮

流。我不想浪费时间接受不适用我的化疗，

让它们毒害我的身体。”

可这些小鼠“替身”真的能帮到癌症病人

吗？没人敢打包票。至少在美国癌症协会副

首席医疗官莱恩·柯奇顿菲尔德看来，“没有

大量的科学”来证明这种做法的效果，它应该

被视为高度试验性的。

就在上周，全球最大规模的乳腺癌专题

会议圣安东尼奥乳癌研讨会召开，这也是今

年以定制癌症小鼠为主题的第三场大型癌症

会议。据物理学家组织网近日报道，俄克拉

荷马医学研究基金会的癌症研究人员阿拉

纳·威尔姆在会上介绍了小鼠“替身”方面的

工作，她说：“我确实看到了希望，但它非常耗

时，非常昂贵。对于普通病人而言，还是要采

用标准治疗。”

在哪里定制“替身”小鼠？

有好几个实验室都在培育这种小鼠，但

主要向患者提供定制“替身”服务的是总部设

在新泽西州的 Champions Oncology 公司，其

在伦敦、特拉维夫和新加坡也有分公司。

在该公司位于巴尔的摩的实验室里，6个

房间都摆放着类似鞋架的储藏柜，大约 7000

只小鼠生活在架子上的塑料笼子里，每个塑

料笼子上都对应地贴着癌症患者的名字。

大部分定制小鼠都是白色毛发的雌鼠，

小圆眼睛红红的；也有一些是无毛小鼠。有

的小鼠独住一室，有的是群居。很多小鼠都

带着肿瘤移植的标记，比如部分毛发被剃除，

一道切口疤痕，或者身体一侧长出来大肿块。

费用多少？

患者将自己的肿瘤样本送到 Champions

Oncology 公司，公司收取 1500 美元的保管

费，每利用一群小鼠“替身”测试一种药物，另

加 2500 美元。该公司首席医疗官安吉拉·戴

维斯表示，多数患者会测试 3 种到 5 种药物，

费用在 10000 美元至 12000 美元，而这不属于

保险公司的承保范围。

尤提花费了 30000美元，因为她希望他们

测试所有可能的药物，甚至一些治疗其他类

型癌症的药物。

效果如何？

有一些令人鼓舞的早期报告。伦敦一家

私人诊所 Oncology Care的负责人安德鲁·加

耶协助领导了一项针对 70 位患者的研究，这

些患者都已经有了明确的治疗结果。他们在

9月份公布的实验显示，小鼠“替身”普遍能够

反映患者对各种药物的反应。加耶说，70%的

小鼠测试找到了对患者有帮助的药物；而对

小鼠不起作用的，在人类患者身上也失败了。

不过，目前还没有证据表明，这种方法比

基于医疗指导患者进行治疗或者现有的帮助

患者挑选药物的基因测试更好。

有何局限？

小鼠“替身”有一些缺点，多伦多玛格丽

特公主癌症中心研究主管、美国癌症研究协

会发言人本杰明·尼尔说。

首先，测试过程需要几个月的时间，在这

之后患者才能开始接受治疗。

此外，来自患者的肿瘤移植物都在小鼠

的皮下，而不是癌症通常发生的地方，比如胰

腺或肺等部位，因而并不能反映人类肿瘤的

环境。同时，这些小鼠“替身”的免疫系统高

度受损，以使它们能够容忍人类肿瘤，不会发

生排异反应，但这也意味着它们无法反映一

个人的免疫系统如何响应治疗，所以不能用

于测试免疫疗法。

尼尔认为，“即使事实证明这些（小鼠）真

的有价值”，它们也可能比不过那些新的技术

进步，比如只需要数周时间就能在实验室培

养皿中长出肿瘤细胞的技术。

但尤提说，小鼠“替身”加上基因测试和

主治医生的意见，目前对她而言似乎是最好

的选择。她的小鼠“替身”测试发现了两种有

效药物，她选择了据认为对心脏副作用较小

的一种。她最近已经完成了化疗，放射性治

疗也即将结束。

可能适用于哪个阶段
的癌症患者？

利用小鼠“替身”试疗，可能是最适合那

些癌症已经转移或者经过前期治疗后癌细胞

又卷土重来的患者，以帮助他们选择下一步

的治疗方案。

59 岁的亚伦·帕诺夫来自多伦多，4 年前

他被诊断出患上了脂肪肉瘤，一种软组织癌

症。医生没有推荐任何特定药物，并告诉他

“生命还剩 6个月”。

但他的小鼠“替身“帮了他。测试结果

表明，处方上开具的第一种药物不起作用，

但 另 外 一 种 治 疗 结 肠 癌 的 药 物 或 许 有 效

果。帕诺夫说，“这令我信心大增”，也更能

够忍受副作用了，现在，他的病情已经处于

缓和期。

71 岁 的 鲁 文·莫 泽 来 自 特 拉 维 夫 ，他

的结肠癌已经转移到了肝脏。但小鼠“替

身 ”证 实 ，他 所 使 用 的 处 方 药 是 个 不 错 的

选择。

莫泽的小鼠“替身”是在今年 2 月份培育

的，目前他仍在接受治疗。

定制小鼠：癌症病人的试疗“替身”
本报记者 陈 丹 综合外电

新华社华盛顿 12月 24日电 （记者林小
春）以色列和英国研究人员 24日宣布，他们成

功地利用人类细胞制造出可分化发育成精子

和卵子的人类原始生殖细胞。这一成果将有

助于了解不孕根源、胚胎早期发育机制，甚至

开发新型生殖技术。

这是科学家们首次利用人类细胞制造出

原始生殖细胞。

这项成果当天发表在美国《细胞》杂志

上。据领导这一研究的魏茨曼科学研究所的

雅各布·汉纳介绍，原始生殖细胞出现在胚胎

生长的最初几周，此时受精卵中胚胎干细胞开

始分化成各种最基本类型的细胞。一旦这种

细胞发生“特化”,它们就会向精子细胞和卵细

胞“自动”转化。

汉纳和英国剑桥大学的阿齐姆·舒拉尼等

人在研究中采用了诱导多功能干细胞（iPS 细

胞）技术。iPS 细胞是通过对成体细胞如皮肤

细胞进行“重新编程”培育出的，具有与胚胎干

细胞类似的分化潜力。

之前，日本科学家曾把小鼠 iPS 细胞成功

分化成原始生殖细胞，但利用人类细胞的类似

尝试却无一成功。汉纳等人发现，小鼠胚胎细

胞在实验室中可轻易保持在干细胞状态，而人

类诱导多功能干细胞却倾向于发生分化。因

此，他们开发了一种可调低这种分化能力的技

术，制造出一种名为“初始细胞”的新型诱导多

功能干细胞。

汉纳说，“初始细胞”在分化能力方面可能

更接近于胚胎干细胞。在他们的实验中，多达

40％的人类“初始细胞”可发育为原始生殖细

胞。

此外，新研究还发现，人类与小鼠在从 iPS

细胞分化成原始生殖细胞方面存在一些差别，

比如，人类中负责这一分化过程的是一种叫

Sox17 的基因，而小鼠中这种基因却不存在类

似作用。

汉纳强调，制造出人类原始生殖细胞只是

朝着人工制造精子和卵子的方向迈出了第一

步。他相信，这项成果最终会帮助一些不孕女

性怀孕。

利用人类细胞首次造出原始生殖细胞
科技日报讯 美 国 斯 克 里 普 斯 研 究 所

（TSRI）的科研人员发明了一种让复杂有机分子

耦合的新方法，并合成了60多种新的化合物，其

中90%为新化学实体（NCE）——这些新化学实

体在以前看来不是缺乏合成的现实条件就是根

本不可能合成。这一关于羧基官能团烯烃交叉

耦合的研究成果发表在近期的《自然》杂志中。

运用新技术，科研人员可以使两种烯烃耦

合并在其碳原子主链上生成新的化学键。据

物理学家组织网近日报道，新方法被称为“温

和法”，意思是它不需要极端的温度和压力，也

不需要刺激性强的化学物质。因此，使用其他

交叉耦合方法会被破坏的官能团，在这种新方

法中其化学性质可以“完好无损”。同时，新方

法对实验设备的要求也很简单，只需要使用普

通的铁催化剂并以市面上常见的硅烷和乙醇

作为溶剂，而且实验可以在开口的烧瓶中进

行，也就是说，不需要排除空气和水分。

碳-碳耦合方法在有机化合物合成中具

有重要地位，不过迄今这种方法一直被其局限

性所困扰：如果其中一种原料化合物包含的官

能团附着于其主体结构上，实验就经常以失败

告终；而且在“杂原子”——非碳原子例如氮原

子、氧原子和碘原子等——出现的情况下，这

种方法经常不太灵验，尽管这些“杂原子”在化

学合成中十分重要。

这一新发现源于斯克里普斯研究所关于

人工合成传统中药中天然化合物的科研项

目。在该项目中，科研团队开发了一种在实验

室中制造目标分子的技术。之后他们意识到，

可以将新技术用于两种较为简单的烯烃的耦

合。下一步科研人员将对技术进行改进以用

于附着在“杂原子”上的更为复杂的烯烃耦合。

（刘园园）

有机化合物合成出现新技术

据新华社华盛顿 12月 24日电 （记者林
小春）美国疾病控制和预防中心 24 日说，该机

构一名实验室人员由于操作失误、可能接触了

埃博拉病毒，目前正接受观察。这是美国政府

实验室今年发生的又一起可能致命的错误。

美疾控中心说，这起事故 22 日发生在疾

控中心位于亚特兰大总部的实验室，当时含有

少量埃博拉病毒物质的样本被从一个实验室

转移至同一栋楼的另一个实验室。

该机构官员对美国媒体说，第二个实验室

的一名员工在处理样本时可能接触了埃博拉

病毒，而且直到第二天才有人发现这一错误。

目前，该员工尚未表现出感染症状，但仍需接

受 21天的观察。

美国疾控中心主任托马斯·弗里登在一份

声明中说：“这起事故让我感到困扰……我已

指示对这起事故的各个方面进行全面评估，并

要求疾控中心采取一切必要措施。”

美实验室又有一人或接触埃博拉病毒

新华社伦敦12月 24日电 （记者刘石磊）

英国伦敦大学卫生与热带医学院院长、埃博拉

病毒发现者之一彼得·皮奥特 24 日说，尽管抗

击埃博拉的工作取得了一定进展，但疫情仍有

可能会持续到明年年底。

刚从塞拉利昂返回英国的皮奥特当天接受

英国广播公司采访时表示，抗击西非埃博拉疫情

的努力取得了“令人鼓舞”的成绩，在利比里亚等

地，埃博拉疫情已经达到高峰，未来几周，塞拉利

昂也将可能迎来疫情高峰。但他同时指出，从整

体来看，疫情仍将持续很长时间，抗击埃博拉疫

情的斗争还会十分坎坷。皮奥特说，埃博拉疫情

目前仍然较为严重，死亡还在发生，新增病例也

在不断出现，“我们要准备作出长期、持续的努

力”，这种努力可能需要持续明年一整年。

皮奥特指出，要进一步降低致死率，需要采

用抗病毒疗法，此类疗法目前仍在测试，希望未

来数月内能进入临床应用。他还强调，疫苗研

发工作十分复杂，但这项工作“必须完成”，有效

的疫苗将会对控制疫情发挥重要作用。

埃博拉疫情或将再持续一年
中国援利比里亚埃博拉诊疗中心确诊患者增至四例
这张12月24日拍摄的视频截图显示的是，中国援利比里亚埃博拉诊疗中心医疗队员给七岁的男孩喂水。这名男孩24日被确诊感染

埃博拉病毒。
24日下午，中国援利比里亚埃博拉诊疗中心再检出埃博拉病毒阳性患者三名。至此，诊疗中心埃博拉确诊病例增至四人。新确诊的三名

患者分别为一对母女和一名七岁男孩，三人均于12月21日入院。三名患者入院后，中国埃博拉诊疗中心及时给予对症治疗，并同时抽血送
检，首次检测结果均为阴性。随后，医疗队按照治疗规范于24日再次抽血送检，检测出埃博拉病毒阳性。目前，中国援利埃博拉诊疗中心正式
启动治疗病区，4名确诊患者均已由留观病区转入治疗病区，按照埃博拉规范标准进行治疗。截至24日，中国埃博拉诊疗中心共接诊患者40
例，收治病人30例，治愈出院和转诊非埃博拉病人19人，现有留观疑似病例7人，埃博拉确诊病例4人。 新华社发（姜恒摄）

一种基因让皮肤细胞
变血管内皮细胞
新华社东京 12月 25日电 （记

者蓝建中）日本研究人员最新研究发

现，向人类皮肤细胞中导入一种基

因，就可以使其转变为血管内皮细

胞。这种简易方法有望应用于动脉

硬化和血栓等疾病的治疗。

庆应义塾大学等机构的研究人

员发现在一种名为“ETV2”的基因作

用下，皮肤细胞能转变为血管内皮细

胞。导入这种基因后，只需约两周时

间就能形成血管内皮细胞。

在实验鼠实验中，研究人员将培

养好的血管内皮细胞注射到实验鼠

体内，结果形成了新的毛细血管。由

于“ETV2”基因不会引发癌变，所以

细胞癌变的风险很低。

研究小组准备今后利用猴子等

动物来进一步确认这一技术的效果

和安全性，争取在 5 年后达到实用阶

段。

相关研究成果已发表在美国《国

家科学院学报》网络版上。

俄成功发射一颗
军用通信卫星
新 华 社 莫 斯 科 12 月 25 日

电 （记 者张继业）俄 罗 斯 航 天 部

门 25 日利用“联盟－2.1B”火箭成

功 地 将 一 颗 军 用 通 信 卫 星 送 入 太

空轨道。

据俄罗斯空天防御兵新闻发言

人佐洛图欣介绍，“联盟－2.1B”运载

火箭在俄北部普列谢茨克发射场升

空，北京时间 11 时许，卫星顺利进入

轨道且运行正常。

此 次 发 射 的 军 用 通 信 卫 星 重

逾 6 吨，为俄国防部定制。卫星将

在 最 高 点 为 900 公 里 的 近 地 轨 道

运行。

此次发射是俄空天防御兵 2014

年第 6 次在普列谢茨克发射场发射

“联盟－2.1B”运载火箭。

美首次申请失业
救济人数降至28万

新华社华盛顿 12 月 24 日电
（记者高攀 郑启航）美国劳工部 24

日公布的数据显示，上周美国首次申

请失业救济人数继续小幅下降，显示

美国就业市场持续改善。

数 据 显 示 ，经 季 节 调 整 ，在 截

至 12 月 20 日 的 一 周 ，美 国 首 次 申

请失业救济人数为 28 万，比前一周

减 少 9000 人 ，降 至 7 周 新 低 。 同

期，波动性较小的首次申请失业救

济人数四周移动平均值降至 29.025

万，与今年年初相比已累计下降约

16％。

数据还显示，在截至 12 月 13 日

的一周，美国全国领取失业救济人数

为 240.3 万，比前一周修正后的数字

增加 2.5万人。

美国劳工部本月初公布的数据

显示，美国非农部门 11 月份新增就

业岗位 32.1万个，创 2012年 1月以来

最大增幅，失业率维持 5.8％不变，显

示美国就业市场延续稳步改善的趋

势，为美国消费支出稳步增长奠定了

基础。

美 国 商 务 部 日 前 公 布 的 最 终

修正数据显示，今年第三季度美国

实 际 国 内 生 产 总 值 按 年 率 计 算 增

长 5％ ，大 幅 高 于 此 前 估 测 的

3.9％ ，为 2003 年 第 三 季 度 以 来 最

强劲增长，显示美国经济已回到强

劲复苏的轨道。

埃及今年禽流感
死亡病例增至10人

新华社开罗 12月 25日电 （记

者马岩）埃及卫生部 25 日发表声明

说，一名 5岁男童 24日死于 H5N1高

致病性禽流感，使该国今年以来的禽

流感死亡病例增至 10人。

声明说，这是今年以来埃及卫生

部确诊的第 22 例禽流感病例。这名

男童死亡前出现了发烧、咳嗽、喉咙

痛和呼吸困难等症状，他的母亲说他

几天前曾与病鸡有过接触。

2006 年以来，埃及共确诊约 180

例禽流感病例，其中 36％的患者死

亡。

埃及卫生部多次要求有流感症

状的人立即到附近医院就医，处理家

禽时应戴面罩，捂住口鼻，还应让家

禽饲养地远离人的住所。


