
科技日报讯（记者李颖）7月28日是第四个

“世界肝炎日”，今年的宣传主题是“重新思考”。

记者从北京市卫计委了解到，目前北京市各型病

毒性肝炎的发病水平处于全国最低水平。

北京市的肝炎防治工作一直走在全国的前

列，在几代人的不懈努力下，目前北京各型病毒性肝炎的发病

水平处于全国最低水平。统计显示，2013 年北京市病毒性肝

炎报告发病率为 5.16/10 万，与 2012 年相比下降了 26.79%。

乙 肝 、丙 肝 和 肝 炎 未 分 型 发 病 率 下 降 幅 度 较 大 ，分 别 为

40.71%、44.32%和 34.98%。

据了解，早在 1987 年北京市就开始尝试开展母婴阻断

乙肝工作，1990 年北京市在全国率先将乙肝疫苗纳入儿童

计划免疫管理，2002 年开始实施乙肝疫苗免费接种，并率

先 在 全 国 实 施 了 10 微 克 免 疫 剂 量 和 初 中 一 年 级 新 生

（12—13 岁）加强免疫的程序。2008 年北京市又率先在全

国将甲肝疫苗纳入儿童计划免疫，对年满 18 月龄的儿童

免费接种甲肝灭活疫苗。

目前，北京市全面推行孕产妇住院分娩及乙肝筛

查，对新生儿按照 0,1,6 月龄接种三针次 10 微克乙肝疫

苗。对满 18 月龄的儿童接种甲肝灭活疫苗第一针次，

半年后接种第二针次。近年来，北京市乙肝疫苗全程接

种合格率保持在 99%以上，甲肝疫苗基础免疫合格率保

持在 95%以上。

虽然，北京市肝炎防治工作已取得了显著成效，但目前

15 岁以上成人乙肝报告发病率水平与 1990 年相比未发生

根本性改变，甚至期间的部分年份发病率还要高于 1990 年

发病水平。这表明目前北京市的乙肝传播已由母婴传播为

主转为转为日常生活中的行为活动所导致的感染，能够传播

乙肝的高危行为包括在无资质美容机构进行医学美容、多性

伴接触、吸毒等。下一步，北京市将加大成人乙肝防控，在上

述高危人群中探索乙肝疫苗接种新模式，进一步降低北京市

病毒性肝炎报告发病率。

北京病毒性肝炎发病率全国最低
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湿疹会传染吗？
湿疹是一种较常见

的 皮 肤 病 ，它 有 过 敏

原。不同人体质不同，

过敏原不同。所以，湿

疹是不会传染的。

得了湿疹可以开空

调吗？湿疹怕低温，低

温下湿疹症状会有所缓

解。所以，得了湿疹可

以 开 空 调 。 温 度 在

28℃左右较好。

得了湿疹能晒太阳
吗？

一般来说，晒太阳

与 湿 疹 没 有 直 接 的 关

系 。 但 是 如 果 得 了 湿

疹、皮炎的话，晒太阳会

加重病情，所以建议少

晒太阳。

□ 本报记者 吴红月

32 岁的许女士，最近眼睛下部出现了

很多小疙瘩，奇痒难忍。为了解痒，许女士

不停的用手抓挠，结果脸上红肿流水。被

吓坏了的许女士赶紧去医院检查，医生说

是螨虫引发的湿疹。

“湿疹是一种常见的由多种内外因素

引起的表皮及真皮浅层的炎症性皮肤病，

可发生于任何年龄任何部位任何季节。”

中国中医科学研究院广安门医院主任医师

华华教授介绍说，湿疹早期主要表现为红

斑或红疹子，有瘙痒感，随着时间会逐渐发

展为出水、渗出、结痂等症状。

湿疹是一种皮疹多样性过敏性炎症性

皮肤病，主要表现为剧烈瘙痒且反复发

作。华华教授透露，湿疹发生的原因有许

多，如穿着闷不通风的衣服、肥胖者、剧烈

运动大量出汗、空调排气不佳等，汗液滞留

刺激皮肤，造成许多继发的炎症反应。“尽

管湿疹难治，但只要尽力找出和去除可疑

发病原因并对症下药，非常有利于湿疹的

治疗。”

湿疹具有对称性

湿疹会引起皮肤糜烂、干燥、结痂等，

会出现水疱、渗液、红斑、小丘疹等表征，严

重时会造成患处皮肤色素沉着，难以治

愈。特别是手部和脸部长湿疹的患者最为

痛苦，因为湿疹引起的症状极大地影响了

美观。

据华华教授介绍，湿疹可以表现为丘

疹、丘疱疹、糜烂、渗液等，不过湿疹有一个

特征就是对称性，两侧都有。按照病程不

同，湿疹可以分为急性湿疹、亚急性湿疹和

慢性湿疹。

急性湿疹发病急，常呈对称分布，以头

面、四肢和外阴部好发。在病程发展中，红

斑、丘疹、水疱、脓疱、糜烂、结痂等各型皮

疹可循序出现，但常有 2—3种皮疹同时并

存或在某一阶段以某型皮疹为主。常因剧

烈瘙痒而经常搔抓，使病情加重。

亚急性湿疹是急性湿疹炎症，症状减

轻后，皮疹以丘疹、鳞屑、结痂为主，但搔抓

后可能糜烂。

慢性湿疹患处皮肤浸润增厚，变成暗

红色及色素沉着。持久不愈时，皮损纹变

粗大，表现干燥而易发生皲裂。常见于小

腿、手、足、肘窝、外阴、肛门等处。

遗传等因素可能导致湿疹

得了湿疹会使人瘙痒难耐，无论身体

的那个部位患上了湿疹，都会因剧烈的瘙

痒给患者带来痛苦，甚至影响其正常的工

作、生活，长时间治疗不彻底可以导致精神

萎靡，烦躁及精神因素障碍。

其实，最令人谈湿疹而“色变”的是湿

疹的遗传特性。在五大易遗传的疾病中，

湿疹就位列其中。湿疹跟过敏一样，属于

过敏反应的一种，遗传几率是 50%。“湿疹

目前发病机制尚不明确，并不能确定到底

是哪个因素导致，主要是多种内外因素导

致。”华华教授表示，湿疹既有内源性也有

外源性的。

内源性原因就像我们有一些基础病，

比如说有慢性胆囊炎、浅表性胃炎、扁桃体

炎、寄生虫感染等一些疾病，可能会有慢性

的感染病灶，及一些内分泌、代谢的改变，

比如月经紊乱、妊娠，可能就会出现皮炎，

而且这种情况很难治。

此外，运动量小，“久卧伤气”，造成身

体免疫力下降，使病毒有可乘之机；精神紧

张，在神经过于紧绷，身体过于疲劳的情况

下，神经和内分泌系统会发生一系列的相

应变化，通过神经反射或内分泌影响使皮

肤对各种刺激因子的易感性增高，有助于

湿疹的发生。

饮食不当可能导致湿疹

专家表示，鱼、虾、牛羊肉等食物是有

可能导致湿疹发病的主要食物，所以平时

饮食要注意。吸入物，像花粉、屋尘螨等也

是湿疹的另外一个诱因。同时，环境因素，

如日晒、炎热、干燥等也可能导致湿疹。此

外，动物的皮毛，各种化学物品，比如说洗

洁精、洗衣粉、肥皂、化妆品、合成纤维的摩

擦，可能诱发湿疹或加重湿疹病情。“湿疹

如果不及时治疗，就会陷入结痂后继续抓

挠的恶性循环，越拖越严重，甚至会经久不

愈且反复发作。”华华教授说。

在华华教授看来，轻度湿疹可以采取

家庭治疗，分为一般治疗和药物治疗。一

般治疗需要避免一切可疑的致病因素，内

用药物有口服和涂抹两种，湿疹程度严重

的需要及时去医院接受专业治疗。

不过，他特别提醒，湿疹症状不同所用

药物也有区别，药物治疗时勿擅自操作，买

药用药都需要在医生指导下进行。

切勿进入治疗误区

湿疹如果治疗或者护理不当会更严

重，所以专家提醒市民，治疗湿疹不要进入

误区。

首先，饮食要吃得清淡一点，辛辣的食

物要避免，还有那些易过敏的，像鱼、虾、牛

羊肉，尽量少吃或不吃，尤其是海鲜。此

外，很多病人最常见的误区就是没有医生

的指导就去药店买药，大部分会不对症，有

些可能诊断错误，不是湿疹当做湿疹，然后

就去买药，事倍功半，贻误病情。其次，湿

疹的预防一定要保持皮肤清洁，避免刺激、

搔抓、烫洗、日晒。平时要经常修剪指甲、

清洗双手。第三，衣服要宽大，最好穿柔软

的、透气的、棉布的而不是毛的、化纤的

或者是深色的衣服。深色布料的颜料有

可能是过敏原，尽量不要用。第四，3 岁

以上的孩子及早排查过敏原，并且尽量

避免它，在不知情的情况下反复刺激，就

会比较麻烦。

湿疹与皮炎的区别

湿疹、皮炎都是皮肤炎症。二者有相

似乃至相同的原发疹与续发疹。但是在皮

炎与湿疹间，不能划等号。两者还存在许

多差别：

1.皮炎有比较明确的病因即接触过敏

原。这些过敏原中，相当一部分极易探明，

但湿疹的直接病因常难以确认。

2.皮炎部位为暴露处，即接触过敏原

处，湿疹则较泛发。

3.皮炎损害集中，界限清楚，好似印出

或画出的；湿疹皮疹分散，疹片、疹群常无

明晰的界限，注意饮食习惯，不能暴饮暴食

对身体不好，容易得肠胃疾病。

4.急性皮炎的炎症程度重于急性湿

疹，红斑、水肿更重，水疱更多，常有大疱；

湿疹的炎症程度轻于皮炎，极少见到大疱；

有特征性点状糜烂。

5.湿疹的疹型变化比皮疹大。皮炎没

有这些变型，其炎症多限于急性、亚急性、

和恢复期，慢性皮炎少见。

少吃猪牛羊肉等油腻食物，多吃些蔬

菜粗粮，可避免糖尿病、高血压等疾病。

6.同一皮损内，皮炎的的疹型较单一，

例如基本上是红斑、水肿、水疱等；湿疹则

较复杂多变，同一处损害有几种皮疹，如外

层为红斑、丘疹，中层为水疱，内层有糜烂、

渗液、结痂。

7.皮炎病程短，复发少；湿疹病期长，

缠绵难愈。

湿疹：痛可忍痒不可忍

功能性胃肠病是一种常见消化系统疾

病, 许多 FGIDs 患者的症状重叠表现使得

病情变得复杂，且严重影响患者生活质量，

增加了诊治的难度和医疗资源的消耗。因

此，深入研究 FGIDs 症状重叠的表现，对中

西医都提出了挑战。7月19日，“第二届北京

胃肠功能及动力疾病中西医整合医学论坛”

召开，中医、西医从各自的角度，深入探讨

FGIDs症状重叠发病机制，并以整合为目标，

希望在治疗策略上挖掘潜力，达成共识。此

项活动由北京协和医院柯美云教授、孙晓红

教授、中国人民解放军总医院彭丽华教授、

北京大学第三医院夏志伟教授和中国中医

科学院望京医院魏玮教授共同发起，以国医

大师路志正及中国工程院副院长樊代明院

士等为代表的著名中西医消化界专家出席

了会议。

功能性胃肠病(FGIDs)具有胃肠道症候

群，但缺乏器质性病变或能解释其临床表现

的依据。在北京地区肠易激综合征(IBS)的

患病率按 Manning 标准和罗马Ⅱ标准分别

为 7.26%和 0.82%，广州地区人群按罗马Ⅱ

标准患病率为 5.6%。据了解，罗马Ⅲ标准

将成人功能性胃肠病分为六大类 28 种疾

病，为其研究提供了新的标准。但许多专家

质疑，这样的分类是否合理。北京协和医院

消化内科胃肠功能和动力性疾病临床研究

中心孙晓红教授认为，在临床上各种功能性

胃肠病之间常常存在着相互重叠的现象，目

前，在西医的临床和研究中表明，心理因素

是导致消化系统疾病的重要病因之一，这与

中医所重视的情志致病认识一致。她提出

应该以中西医结合的方式进行深入研究。

活动创办者之一、北京望京医院消化科

主任魏玮告诉科技日报记者，“西医辨病，中

医辨证”，在没有完全搞清 FGIDs机理之前，

药物治疗要根据患者的主要临床症状选用

对症治疗——单靶点作用的药物，整体疗效

不会理想。他特别希望中医人能采用西医

的研究手段进行研究，而西医也能够接纳中

医对于病症的辩证治疗思想。

唐旭东是北京西苑医院副院长，即受过

传统中医学教育，又受过西医研究方法的培

训。他提出有必要将 FGIDs 作为一个整体

来研究，进行综合评价。在其论文“基于慢

性胃肠病患者报告临床结局测量表的编制

及信度、效度分析”中，首度提出《慢性胃肠疾

病 PRO 量表研制》，提供一个从患者角度对

临床结局进行测量，对慢性肠胃疾病的状态

进行正统概括和评价的量表，其目标几乎涵

盖了全部常见慢性胃肠疾病，适用范围广，

很好地切合了慢性胃肠疾病的反流、消化不

良、排便异常、心理、社会因素 6个方面临床

特征，对功能性胃肠疾病症状重叠的临床疗

效评价能起到一定的作用，该论文入选中国

精品科技期刊顶尖学术论文平台。

当今社会，在精神心理和社会因素的压

力下，许多功能性胃肠病患者表现出症状重

叠，这类患者也常伴有精神心理障碍，近来

有人提出心理因素—功能障碍—细胞疾病

—组织结构改变的致病假说——即“脑肠

轴”概念，有人甚至认为，胃－肠－胰内分泌

系统，通过脑肠肽影响脑肠轴，很可能是脾

胃既为高级神经活动提供有关物质基础，又

调节神志活动平衡。

魏玮说，中医讲脾胃与情志的关系不是

简单的功能定位或线性关系，而是多层次

的、复杂的调控关系。

因此，无论是西医提出的“脑肠轴”还是

中医的辩证施治整体观，重视并利用规律，

都将为临床防治提供有力的理论依据，进而

提高诊疗水平。

中西医对话功能性胃肠病症状重叠及治疗

■快讯■新书介绍

科技日报讯 （记者卢素仙）乙型病毒

性肝炎（乙肝）是危害我国人民健康的重要

传染病之一。在国家法定传染病报告系统

中，乙肝报告病例多年来居所有法定传染

病的首位，约占总传染病总数的 1/3，每年

乙 肝 的 新 发 感 染 者 达 10 万 之 多 。 全 球

3.5 亿的乙肝病毒携带者，我国有近 1 亿

人。在造成病毒性肝炎相关死亡的人群

中 ，全 球 每 年 大 约 70 万 人 ，我 国 占 近

50%。同时，我国乙肝相关疾病负担严重，

估计每年因慢性乙肝（包括肝硬化、肝癌）

直接经济损失约 9000 亿元。由中华医学

会肝病学分会主任委员魏来教授和感染病

学分会主任委员李兰娟院士牵头，携手两

个学会的专家，共同组织编写了《2014 年

中国慢性乙型肝炎防治指南（科普版）》，使

该指南成为一本普通百姓和患者能够读懂

的乙肝防治指南。7 月 27 日，该《防治指

南》在北京大学人民医院发布。

据悉，此次发布的《2014 年中国慢性

乙型肝炎防治指南（科普版）》是我国肝病

领域的第一部科普性指南，全篇包括“乙型

肝炎就在我们身边”、“我应该了解的乙型

肝炎检查”、“慢性乙型肝炎的诊断及临床

类型”、“慢性乙型肝炎的抗病毒治疗”、“慢

性乙型肝炎的保肝和抗纤维化治疗”、“慢

性乙型肝炎的自我管理”、乙肝相关其他常

见问题等 7个章节，内容涉及疾病定义、诊

断及治疗知识、自我管理、医学术语解释、

常见问题解答等，借助通俗易懂的语言使

普通百姓、患者及家属、基层医护人员均能

阅读及理解。

让普通患者读懂肝炎

科技日报讯（记者罗朝淑）7月 25日，

全国针灸标准化技术委员会联合中国针灸

学会、中国中医科学院针灸研究所，共同发

布包括 6项国家标准和 12项行业组织标准

在 内 的 18 项 针 灸 标 准 。 其 中 ，GB/T

21709《针灸技术操作规范》系列标准的部

分内容现已陆续被纳入新版教材之中，并

作为“全国大学生针灸操作技能大赛”的评

判依据。

这 18 项针灸标准的应用范围涉及针

灸学科各领域，按照针灸标准体系类目分

类，包括 2项基础标准、5项技术操作规范、

10项临床诊疗标准与 1项管理标准。

针灸技术操作是针灸的核心内容，不

仅直接关系针灸疗效，同时也是保证针灸

安全性的关键。GB/T 21709《针灸技术操

作规范》系列标准现已发布 22部分。该系

列标准针对 22项临床常用的、发展成熟的

针灸优势技术，严格规范了针灸技术操作

的术语与定义、步骤与要求、方法、注意事

项与禁忌等内容，对于确保针灸操作安全、

提高针灸疗效具有重要意义。本次发布的

芒针、腹针、毫针基本手法以及刮痧 4项针

灸技术操作规范。

《针灸技术操作规范》系列标准将入新教材

默克在华建全球第二大制药厂
科技日报讯 （记者王月菊）7 月 23

日，跨国制药与化工企业默克集团在上

海重申投资中国市场，进一步加强中国

在其新兴市场战略中的重要性，并宣布

其在南通投资 6.5 亿元人民币新建的制

药厂将于 8月份破土动工。

新工厂预计 2016 年竣工，2017 年正

式投产，成为默克集团全球第二大制药

厂。该厂主要用于批量生产和包装治疗

糖尿病、心血管疾病和甲状腺功能失调

的格华止、康忻和优甲乐产品。这些产

品均被纳入了国家基本药物目录，这使

默克成为首家也是唯一在华大规模新设

投资生产基药目录中药物的跨国药企。

除了投资药物生产，默克也拓展了

其为生物医药研发客户的服务。默克密

理博生命科学事业部近期的投资包括在

上海张江高科技园区设立的生物制药技

术培训中心，该中心可谓中国市场生物

制药客户提供技术支持、培训、验证等全

方位服务。

北京佑安医院世界肝炎日举办义诊
科技日报讯（刘慧 记者李颖）每年

的 7 月 28 日，世卫组织及合作伙伴都通

过世界肝炎日，提高人们对病毒性肝炎

及其所致疾病的认识和了解。

在第四个“世界肝炎日”到来之际，

北京佑安医院康乐家园举办了世界肝炎

日大型公益活动周启动仪式。

“目前佑安医院拥有志愿者 1000 余

人。”北京佑安医院党委书记李玉梅介绍

说，康乐家园作为北京市卫生系统基层

党组织服务群众优秀品牌项目之一，广

大志愿者借助这一平台，在日常工作中

积极为广大肝病患者开展志愿服务，为

广大患者的健康保驾护航。

此次北京佑安医院康乐家园公益活

动将持续 1周。随后 4天内，每天下午都

将有肝病专家为大家送上专题讲座。

据悉，为了更好的为肝病患者服务，

北京佑安医院于 2013年 7月成立了慢病

管理中心，为肝病患者实施会员制一站

式系统治疗和随访，并建立健康档案，在

家中即可通过网络查寻检查结果，网上

咨询医生。

医学专家资助灾区学生参加北京夏令营
科技日报讯 （刘飞）７月 27 日，11

名来自云南省昭通市彝良县地震灾区的

学生到北京参与了“彝良学子，圆梦北

京”夏令营活动，北京嘉泽东博三叉神经

医学研究院彭胜教授和他的同事们资助

了这次活动。

据了解，2012 年 9 月 7 日彝良地震

发生后的第一时间，北京嘉泽东博三叉

神经医学研究院迅速组织了抗震救灾募

捐活动，号召全体员工奉献爱心，尽自己

微薄之力，帮助灾区同胞渡过难关。然

而，彝良震后灾情比较复杂，先是两次强

震叠加，且灾区房屋质量较差，人口密度

大，后来又发生滑坡泥石流灾害，于是，

彭胜教授和其他院领导一同前往地震灾

区，继续帮助贫困家庭。为了让学生拥

有一个良好的学习环境，经过与中科博

爱心理医学研究院、当地教育局部门的

三方沟通，北京嘉泽东博三叉神经医学

研究院决定对彝良县民族中学、彝良县

毛坪小学的 11 名品学兼优的贫困学生

给予资助，为孩子提供生活费，直到他们

大学毕业。

彭胜教授表示，期待有更多的人加

入到奉献爱心、扶危济困的行列中来，帮

助别人走出困境。

科技日报讯（记者李颖）“具有良好的泌尿生殖健康是长

寿的必要条件，而长寿中的泌尿生殖健康又是我们研究的重

点，只有为长寿人群提供良好的泌尿生殖健康服务，才能保

障健康的长寿。”北京大学第一医院男科中心主任辛钟成教

授表示，影响人类健康寿命的因素有社会生活环境、遗传因

素、医疗条件等多种以外个人因素占主要地位，泌尿生殖健

康问题是影响人类健康寿命的重要因素之一。

日前，在由北京郭应禄泌尿外科发展基金会、中国医疗

保健国际交流促进会泌尿生殖专业委员会、中国医师协会

泌尿外科分会、北京大学第一医院泌尿外科及北京大学第

一医院男科中心共同主办的“第六届长城泌尿男科转化医

学论坛暨亚太男性健康与抗衰老研究学会第 7届年会”新

闻发布会上，作为亚太男性健康与抗衰老学会首位中国

主席辛钟成教授指出，在中国举办亚太男性健康与抗衰

老研究学会第 7届年会上，提出人类健康包括生理健康、心

理健康、社会适应健康。

“承办国际性学术会议，目的是让世界了解中国。”中国

工程院院士郭应禄表示，世界泌尿生殖医学讲台上要有中

国的声音，中国的泌尿生殖医学在世界上应享有其应有的

地位！辛钟成教授介绍说，大会将围绕“泌尿生殖健康与健

康长寿之梦”这一主题，在转化医学理论的基础上，通过利用

包括现代分子生物技术在内的方法将实验室研究成果转化

为泌尿生殖临床可应用的药物及诊疗技术，同时通过临床的

观察与分析帮助实验室更好的认识人体与疾

病、进行更优化的实验设计来促进基础研究，

从而实现优化整体医疗水平、提高泌尿生殖

系统疾病诊疗水平以提高人类健康保健水

平，并最终以促进健康长寿之梦。

泌尿生殖健康影响人类健康


