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关注癌症高发⑦

■科学与生活
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■给你提个醒

助血液清扫的食物
血液是生命的根本，其中不仅有

氧、葡萄糖、胆固醇、脂肪等许多维持

生命的物质，还承担着为全身 60 万亿

个细胞输送营养的重任。血液不清

洁，就会变得黏稠，流动不畅，从而导

致身体各器官机能下降，而一旦血液

处于不健康状态，血栓、高血压、高血

糖、高血脂等本来属于老年人的病症

就会年轻化，让女人的衰老不断提前，

面容与实际年龄不符。下面介绍 10

种食物，它们可以帮助人们清扫血液

中的杂质：

绿茶血压、血糖的最佳调节剂
绿茶可以降低人体胆固醇和甘油

三酯的含量。另外，绿茶中还含有特

效成分儿茶酚，具有防止血液氧化的

作用，预防血压、血糖的升高，让血液

循环更加顺畅。

●这样吃：

一项调查表明，每天喝 10 杯以上

的绿茶，血液所需养分才能真正被吸

收，但这对于不爱喝茶的女性来说的

确是个难题，根本无法让绿茶成分完

美吸收，其实你也可以“吃茶”。最简

单的方法是“以茶入菜”。将绿茶叶研

磨成碎末，然后揉在面食表面，比如面

包、馒头等，蒸透入味，可达到良好的

吸收作用，口感也非常棒，不妨一试。

青鱼片血质模范“清道夫”
青鱼中有很丰富的不饱和脂肪

酸，能改善血液黏稠度。另外，青鱼中

还含有丰富的 DHA，可以降低人体内

坏胆固醇的含量，是血液不可取代的

“清道夫”，可降低血栓、血脂的凝结几

率，让内脏功能时刻保持完美状态。

●这样吃：

沙丁鱼、金枪鱼都属于青鱼类，适

合女性经常食用。但需要注意的是，

青鱼加热后，大多数不饱和脂肪酸就

会融化，一些有效成分就会消失，最佳

的吃法就是生吃。不妨依照个人口

味，加入适量的醋，因为醋有良好的软

化血管功效，对于血液的保护达到一

举两得的功效。

黑豆血液循环催化剂
黑豆是一种神奇的食物，可以帮

助血液循环、代谢能力加强，并积极输

送到全身，让女人面色红润，内分泌也

达到平衡状态。这都要归功于黑豆中

所含有的花青素，这是一种多酚类物

质，对于血液有良好的保健作用，而且

极其容易被人体吸收，效果不可小视。

●这样吃：

将 120 克黑豆加入到 200 毫升水

中浸泡 12 小时，然后再用中火煮 5 分

钟，将豆子和豆汤分开，豆子煮饭，豆

汤做日常饮料饮用，连续食用 3 天可

达到增强血液循环的作用。

裙带菜血液排毒好帮手
裙带菜的口感极佳，早已成为女

人宠爱的食物之一!但很多人还不知

道，它含有神奇的褐藻糖胶，不但能增

强肝功能，还能提高免疫力的作用。

众所周知，肝脏是人体重要的造血机

构，只要它健康，血液自然清澈。另

外，裙带菜还含有独一无二的海藻黏

液，将血液中附着的钠元素排出体外，

从而达到为血液清毒的目的。

●这样吃：

将裙带菜、豆腐块、香菇放入锅

中，用高汤烧开，再加入盐、少许胡椒

粉、香葱，用中火煮 10 分钟，即可食

用。这样简单的做法，让裙带菜的营

养发挥得淋漓尽致，并促进血液吸收，

让我们的血液更清洁。

猕猴桃血管柔韧利器
猕猴桃的维生素 C 含量相当丰

富。每 100 克猕猴桃中，含有 69 毫克

维生素 C，是合成骨胶原必不可少的

原料之一。当体内的骨胶原充足之

时，就可以帮助我们打造柔韧性强的

血管，并且具有调节血压的作用。

●这样吃：

将猕猴桃榨成果汁，在其中加入

适量蜂蜜即可食用。需要注意的是，

榨猕猴桃汁的时候，最好保留果皮，因

为猕猴桃皮中同样含有清血的营养

素，还能增强果汁的口感。

人们对健康越来越关注的同时，各种“致

癌论”也“你方唱罢我登场”。然而，这些“致

癌论”大多只是披着科学外衣，并不值得推

崇。

“牛奶致癌论”偷梁换柱

一段时间以来，“牛奶将人类送进癌症的

坟墓！”的消息在微信朋友圈等社交网络被大

量转发。这篇文章引用了美国康奈尔大学终

身教授 T·柯林·坎贝尔的一项研究，称牛奶

会促发癌症。

坎贝尔教授的实验方法是用两组老鼠，

通过致癌物黄曲霉毒素使其体内产生肝脏肿

瘤，然后一组用只含植物蛋白的饲料喂养，另

一组吃只含牛奶酪蛋白的饲料。最后发现，

植物蛋白组老鼠的病情没有变化，而酪蛋白

组老鼠的病情明显恶化。同时，他们比较了

饲料中分别含 20%酪蛋白和 5%酪蛋白时老鼠

的肿瘤发生率，最后得出结论：占牛奶蛋白质

87%的酪蛋白会“在动物实验模型中显著地促

进肝癌的发生”。

国内权威食品营养专家、中国工程院院

士陈君石教授认为：首先，老鼠实验结论不能

直接推演到人身上。其次，这个研究是将酪

蛋白作为实验鼠唯一的蛋白质来源，这样的

饮食结构在人类日常饮食中几乎不可能出

现。“平时我们喝的牛奶 90%以上是水，所有

蛋白质加起来也不过 3%。”再次，这个实验是

首先通过黄曲霉毒素引发癌症，大量酪蛋白

加强了黄曲霉毒素的致癌作用，而不是直接

引发癌症。

而坎贝尔教授早在 2006 年就向国内媒

体表示：这一研究“并不是说乳制品会致癌”，

而是说大量食用乳制品可能对健康有不良作

用。在其著作《中国健康调查报告》中，他写

道：“蛋白质摄入水平和癌症发病率之间有关

联关系，并不能说明蛋白质是导致癌症的病

因”，“相关性并不等于因果性”。而癌细胞增

殖，也是在老鼠摄入的酪蛋白“达到或超过身

体生长速率所需的蛋白质摄入量时”才会发

生——很明显，坎贝尔教授已经在书中向我

们说明了“牛奶致癌论”不够科学。

“隔夜菜致癌”夸大其词

浙江大学生物系统工程与食品科学学院

食品科学与营养系实验室进行的一次实验

中，炒青菜、韭菜炒蛋、红烧肉和红烧鲫鱼 4

种熟菜在冰箱里存放 24 小时后，亚硝酸盐含

量分别为每千克 5.36、5.64、5.52 和 7.23 毫克，

全部超过《食品中污染物限量标准》的限量标

准。此后，隔夜菜致癌的说法便不胫而走。

美国普渡大学农业与生物系食品工程专业博

士、科学松鼠会成员云无心表示：“亚硝酸盐在人

体内可能转化成亚硝胺，而后者是一种致癌物。”

但在云无心看来，在国家标准中，熟肉制

品中的亚硝酸钠残留量是不超过 30mg/kg，

而酱腌蔬菜中的残留标准是不超过 20mg/

kg。“暂且不讨论新闻中报道的实验数据的准

确性，它所宣称的‘严重超标’的红烧肉中的

亚硝酸盐含量跟加工食品相比，远远要低。

也就是说，既然熟肉制品、酸菜、泡菜、酱菜都

可以安全食用，为什么亚硝酸盐含量低得多

的红烧肉、红烧鱼和炒青菜就不能吃呢？”

中国农业大学食品学院营养与食品安全系

副教授范志红也认为，“隔夜菜中的亚硝酸盐含

量，从 2—3mg/kg 升高到 6—9mg/kg。这个量

是高还是低呢？如果这就叫作‘有毒’的话，很

多食品都不能吃了。比如肉肠、火腿、熟肉、腌

腊制品之类，按国家标准许可，亚硝酸盐残留限

量是 30—70mg/kg，比隔夜菜的量要高七八

倍！吃碳烤羊肉串等，残留量恐怕还要高！”

“‘隔夜’并非亚硝酸盐产生的关键，加热

也不会增加致癌物的含量。当然，从‘好吃’

的角度来说，‘隔夜菜’确实比较差；从营养的

角度说，多次加热确实有一定影响；从安全性

的角度说，加热并没有什么问题。隔夜菜，也

完全没有传说中的‘致癌’能力。”云无心说。

“自来水余氯析出致
癌”貌似专业
“北京宣武医院齐教授的文章：蒸食物一

定要用开水或是过滤过的水。因为如果直接

用自来水，自来水有氯，再经过加热后，由于

锅盖是盖着的，氯被全部包覆在食物上，氯有

致癌的危险。”这样一条信息在微信上广泛传

播，让人不寒而栗。

不久后，首都医科大学附属宣武医院的

官方微博发表声明说：网络热传“宣武医院齐

教授关于蒸煮食物，要先烧开水”的帖子引起

社会关注，经查证，宣武医院无此“齐教授”。

宣武医院特此声明，任何非宣武医院官方微

博发布的信息均不代表宣武医院观点。

同济大学环境科学与工程学院水工艺研

究所高乃云教授认为：“这个谣言实际上完全

是自成逻辑。它的逻辑是自来水会用氯消

毒，氯在高温下会蒸发，氯有毒，于是就变成

了蒸东西时盖锅盖，氯会包在食物上。你想，

要包在食物上，那需要多少氯啊？”

云无心指出，能杀菌的氯自然有一定毒性，

国际癌症研究中心把氯划在“致癌分类”的第三

类，为“目前尚无足够资料来确定该物质是否为

人类致癌物”，“余氯致癌”目前流行病学调查也

没有此方面直接认同和支持的证据。只要没闻

到或没尝出水中的氯味，就不用担心余氯，就算

其中有一点余氯，加热时也会大部分分解。

当“癌症”越来越成为高频热词时，人们也更加关注健康和养生。与此同时，
一些所谓的“致癌论”开始甚嚣尘上。请关注——

专家是怎样解读“致癌论”的
本报综合报道

据新华社电（记者王思北）国家食品药

品监管总局 8 日通报了医疗器械“五整治”

专项行动期间医疗器械专项监督抽验结

果。其中，在全国范围内抽检的 1206 批次

一次性使用输液器（含静脉针）中，有 29 批

次产品不符合标准规定。

据了解，在医疗器械“五整治”专项行动

期间，食品药品监管总局组织对天然胶乳橡

胶避孕套、一次性使用无菌注射器（带针）、

一次性使用无菌导尿管（导尿包）、血液透析

用浓缩物和一次性使用输液器（含静脉针）

等 5种产品进行了国家专项监督抽验，并由

具有相应检验资质的检验机构进行了检验。

通报指出，食品药品监管总局在北京、

天津、上海、河北 4 个省（市）的生产企业和

医疗机构抽取血液透析用浓缩物 33 批次。

在北京市通州区中医医院、北京市顺义区医

院以及天津市人民医院抽检出的 3 批次产

品因微生物限度不符合标准规定。

此外，食品药品监管总局在北京、上海、

江苏等 7 省（市）抽检一次性使用无菌注射

器（带针）65批次，1批次产品因易氧化物不

符合标准规定。在浙江、江西、河南等 9 省

（市）抽检一次性使用无菌导尿管（导尿包）

47批次，有 8批次产品因环氧乙烷残留量等

问题不符合标准规定。

对此，有关食品药品监管部门正按照要

求对不符合标准规定产品采取控制措施，并

对违法违规行为依法查处。近期，食品药品

监管总局将对抽验结果发布质量公告。

一次性输液器抽验 29批次不合格

从黑胶唱片到卡带，从 CD 到 Ipod，音乐

传播介质不断发生着变化。互联网已经成为

人们获得音乐资源的一个主要来源。同时，

音乐版权和商业模式等问题也一直困扰着音

乐产业的盈利前景。如何在移动互联网时代

找寻一条新的发展途径，走出传统音乐产业

的困境成为备受关注的话题。

最近，一款以 K 歌为纽带的手机音乐软

件“歌友圈”吸引了众多音乐爱好者的关注。

仅上线的半年内，“歌友圈”的用户已超过

300万人，其中包括了上千位各界名人。

“让五音不全的人也能唱歌。”这是歌友

圈CEO项建新的一大愿望。从K歌切入，“歌

友圈”让用户按 UGC 模式自主生成内容，在

给定的 1分钟左右的时间内唱完歌曲。相比

“唱吧”需要唱整首的传统K歌软件而言，需要

的时间更短，k 歌的门槛更低也更容易操作，

用户参与度更大。值得一提的是，“歌友圈”可

以随意改编歌词并演唱。而软件独创的音乐

优化功能可以使用户生成的歌曲更具可听

性。上传歌曲成功后，用户会得到系统奖励

的招财币及他人赠送的鲜花，而且还可以将

改编后的作品用作铃声，这样一来产品就被

赋予了更多的趣味性、个性化和游戏化。

作为一款基于熟人关系链的在线 K歌软

件，“歌友圈”通过邀请朋友加入营造了一个

新的音乐社区。在这一社区内，无论是一般

的歌唱爱好者还是名人，都能够通过一展歌

喉并分享自己的作品同时能够有所盈利。

项建新介绍，在利益分享上“歌友圈”有

一套非常独特的两级推荐和利益分配机制。

如果甲推荐乙成为用户，乙又推荐了丙。如

果丙想下载电话铃声就花 3 元成了会员，那

么 5毛钱就会进入乙的招财账户，1毛钱进到

甲的账户。当然，名人用户的赚钱游戏的效

应就更大更刺激，每个歌友要和自己喜欢的

名人交朋友，需要花 12元钱开通 30天有效期

的名人通道，在这个 12 元钱里，名人本人能

拿走 3 元钱，名人的推荐人可以拿走 1 元钱，

推荐人的推荐人还可以拿到 5毛钱。

国家音乐产业基地促进会会长毛凤昆表

示，音乐的本质是内容，基于熟人关系链的音

乐互动社区，用户之间情感和情绪的演绎才

是最能打动和吸引人的。“歌友圈”尝试以一

种类似游戏服务的方式，使用户的参与感和

存在感达到了无以复加，在互联网时代使爱

音乐的人能够真正爱上唱歌并乐在其中。

能赚钱的 K 歌软件正风靡
实习生 袁丽品

据新华社电 （冯源 杨彬镛）杭州西湖

变大了，钱塘江江道收窄了，杭州湾上多了

两座跨海大桥，洞头群岛与大陆间有了海堤

相连，浙江省测绘部门近期给“天地图·浙

江”电子地图增加了有趣的“穿越”功能，网

民可以看到 40年来浙江地图上发生的各种

变化。

“天地图”是国家测绘地理信息局建设

的地理信息综合服务网站，也是国家地理信

息公共服务平台的公众版。而“天地图·浙

江”是它的浙江省省级节点，由浙江省测绘

部门于 2011 年上线运行，汇聚了全省最权

威最全面的地理数据资源。

为了让公众对于浙江发展有更为直观

的认识，并向社会普及测绘知识，浙江省测

绘部门的技术人员将分别在上世纪 70 年

代和 2000 年拍摄的全省历史卫星影像加

工整合在一起。网民在电子地图上点击

“地图”选项，就可以选择观看当前影像、

2000 年影像或上世纪 70 年代影像，还可以

点击“比对”按钮，将两幅不同时期的影像

左右并列进行对比。

据介绍，上世纪 70 年代的浙江历史影

像是由美国“锁眼”KH－9 卫星拍摄于 1974

年－1976 年间，分辨率约为 6 米，是黑白影

像。2000 年左右的浙江历史影像主要是航

空影像，拍摄于 1998年－2003年间，分辨率

为 1 米，也是黑白影像。而“天地图·浙江”

目前使用的最新影像资料是 2012年至 2013

年 10 月获取的彩色影像，由卫星影像和航

空影像组成，分辨率最优可达 0.5米。

记者从浙江省测绘与地理信息局获悉，

测绘部门接下来还将利用丰富的馆藏资料

和政府专题信息，进一步丰富“天地图·浙

江”电子地图上的信息资源，增加它的公益

性和服务功能。

“ 会 穿 越 ”的 电 子 地 图

中国东方航空公司将于７月下旬在京

沪 航 线 部 分 航 班 上 进 行 机 上 Wifi 测 试 飞

行。东航有关负责人表示，这也意味着中国

民航业在推行空地互联的商业应用方面迈

出了开拓性的一步。

据了解，东航日前得到监管部门批准，

获得使用亚太六号卫星 KU 波段传输的卫星

高速宽带上网资格，很快将在京沪航线上进

行商业测试飞行。

按照技术要求，东航已经完成了飞机

注册号为 B－5930 的空客 A330－200 豪华

宽体客机设备改装，并将与中国电信共同

开 启 大 陆 首 个 可 以 正 式 起 飞 的 空 中 互 联

航班。

东航转型办公室副主任张驰表示，为使

旅客拥有更好的上网体验，目前东航与中国

电信正在反复进行飞行测试，确保网络运行

稳定，给旅客一个完美的互联享受。预计万

米高空网速最高将达到 50M。旅客可以使

用电脑、平板电脑等设备，通过安全的客舱

Wifi 联接互联网，体验网页浏览、实时通讯、

空中购物等网络服务。

目前，中国的空中互联业务尚处于起步

阶段。在进行商业测试飞行期间，东航将根

据旅客反馈的意见与建议以及收集的技术

信息，持续改进技术手段，提升网络品质，优

化运营模式，为未来东航以及中国民航全机

队提供空中互联服务奠定基础。

（樊曦 钱春弦）

东航将在京沪航线测试“空中上网”

近日，江苏响水边防大队配备了执法专
用车载多画面行车记录仪，该记录仪集录音、
录像等多项功能于一身。 （顾益柱）

7月 8日，为期一个月的“2014英特尔科技环保进社区活动”在上海市6所学校少年宫启动。计划将有约2000
名少年儿童在专业教师和相关人员的指导下，参与电脑创意画制作、环保材料创意制作、3Ｄ打印技术认知及应用、
飞行器制作及试飞等多项活动。图为小朋友们和指导老师一起进行航模制作。 新华社记者 刘颖摄


