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■画中有话

■给您提个醒
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洗水果方法大比拼
清水浸泡 这是我们日常生活中

最常用的一种清洗水果的方法。其

实，用清水浸泡水果也是有效果的，

但前提是要长时间浸泡才行，譬如超

过 1 个小时。当然，有些水果长时间

浸泡可能会影响口感。

淀粉清洗 水质变化不大（因为

加了淀粉，水质本身就比较浑浊），水

面上有少量杂质。水果表层的蜡质

基本能洗掉，能看到水果皮表面的光

泽度，摸起来会感觉很干净。

用食盐搓 通过食盐颗粒在水果

表皮反复摩擦，以去除蜡质。这个清

洗方法效果还算不错，水果表面的蜡

层基本能够清除，用手摸起来也没有

腻感。但是千万别用劲儿太大，以免

把水果搓烂哦！

洗洁精泡 在清水里滴入 2—3 滴

洗洁精，放入水果浸泡后用清水冲洗

干净。这样水质基本没有变化，也没

有杂质浮起。用清水冲洗完后，蜡质

和白色果粉基本都能清洗干净，摸起

来也不会腻手。但是一定要多漂洗

几次，以免洗洁精残留。

四种水果清洗方法
苹果
问题：平常吃苹果，有许多人喜

欢连皮一起吃，但现在许多保鲜技术

使得苹果表面残留的化学物质不易

清洗。

清洗方法：洗苹果时可以选择用

食盐，在苹果表皮过水浸湿后，放一

点盐，然后双手握着苹果来回轻轻地

搓，表面的脏东西很快就能搓干净，

然后再用水冲干净，就可以放心吃

了。这样清洗的原理是利用了盐的

小颗粒状态，增强了摩擦，而且食盐

也非常干净。

另外，将牙膏涂在苹果表面当清

洁剂，这个办法也很好用。用热水洗

苹果也是个很好的办法，很容易将苹

果表皮的保鲜剂等清洗掉。这样洗

出来的苹果就可以放心吃了。

桃子
问题：新鲜的桃子好吃，就是毛

太多，难清除。

清洗方法：可先用水淋湿桃子，

然后抓一把盐涂在桃子表面，轻轻搓

一搓后，再将桃子放在水中泡一会

儿，最后用清水冲洗干净，桃毛就全

部去除了。或者，也可以在水中加少

许盐，将桃子直接放进去泡一会儿，

然后用手轻轻搓洗，桃毛也全掉了。

葡萄
问题：葡萄表面有一层白霜，还

黏附着一些泥土，手重了洗烂，手轻

了洗不掉，怎么办？

清洗方法：把葡萄放在水里面，

然后放入两勺面粉或淀粉，不要使劲

地去揉它，只需来回倒腾，然后放水

里来回地刷筛洗，面粉和淀粉都是有

黏性的，它会把那些乱七八糟的东西

都给带下来。

草莓
问题：草莓不像生梨、苹果可削

皮后吃，且草莓外表高低不平，表皮

很薄，稍稍用力就会破损，所以不少

人不知道应该如何来洗它。

清洗方法：清洗草莓应该包括以

下几个步骤：

首先用流动自来水连续冲洗几

分钟，把草莓表面的病菌、农药及其

他污染物除去大部。注意：不要先浸

在水中，以免农药溶入水中后再被草

莓吸收，并渗入果实内部。

把草莓浸在淘米水（宜用第一次的

淘米水）及淡盐水（一面盆水中加半调

羹盐）中 3分钟，碱性的淘米水有分解

农药的作用；淡盐水可以使附着在草

莓表面的昆虫及虫卵浮起，便于被水

冲掉，且有一定的消毒作用。

再用流动的自来水冲净草莓表

面的淘米水和淡盐水以及可能残存

的有害物，用净水（或冷开水）冲洗一

遍即可。

北京市卫计委 6 月 26 日发布《2013 年北

京市卫生与人群健康状况报告》（简称“健康

白皮书”），2012年，北京市恶性肿瘤新发病例

40307 例，比上年增长了 3.22%。北京市肿瘤

防治研究办公室副主任王宁介绍，这意味着

2012 年北京市平均每天有 110 人被确诊为癌

症。而 10 年前，这一数字约为平均每天 63

人，相当于十年增长了将近一倍。

面对发病率数据不应
过度恐慌

美国密歇根大学生物化学与分子生物学博

士、约翰·霍普金斯医院内科刘医生为科技日报

查到了美国癌症发病率的数据。“2004 年到

2008年美国是每年460/10万人。”

根据北京市统计局公开发布的数据显示，

2012年末，北京市常住人口为2069.3万人。通

过计算可得知，北京市2012年的癌症发病率为

194/10万人，这个数据与美国相比并不算高。

“直接比较这两个国家的数据，其可比性不

大，两个人群的年龄、遗传、环境和生活方式的差

异。其中年龄是最重要的因素。在忽略年龄和

遗传因数以后，还需要考虑医疗和经济水平的差

异。至少在美国，癌症是很少漏诊的，病人基本

上都会有活检来确认。”刘医生补充道。

北京大学肿瘤医院教授、国际肿瘤基因组

研究协作联盟科学技术执行委员会委员、中国

肿瘤基因组协作联盟秘书长吕有勇认为：现代

医学和传统医学的理论研究和临床实践表明，

遗传、发育和代谢是机体维持正常生理功能、

抵抗疾病的基础。由于现代生活方式普及和

饮食习惯，人类过多的摄入高脂肪、高蛋白、高

糖、高盐食物和压力过度，这一生活方式和习

惯与慢性代谢相关疾病（肿瘤、冠心病、高血

压、糖尿病、骨质疏松）密切相关。

“随着国人的寿命延长，得各种慢性病的

几率也会增多，再加上医疗技术的发展，就诊

的人数也越来越多，查出疾病的几率也越高，

比如男性前列腺癌，女性乳腺癌。另外有相

当一部分癌症不易早期发现，缺乏有效的治

疗手段，难以获得满意的疗效，人们比较关

注。癌症不像高血压、糖尿病、冠心病等，用

药物治疗能控制症状和维持生命的延续。基

于癌症患者的死亡率比较高，因此备受关

注。其实，随着医学科学和技术的进步，许多

的癌症能够早期发现并得到合理治疗，特别

是通过预防和早诊使得癌症少发易治，百姓

不需为癌症发病率数据感到恐慌。

检测手段先进使得确
诊率提高

以前没怎么听说过的各类癌症，现在经

常发生在自己的同事、朋友、亲人身上。老百

姓普遍觉得现在的癌症发病率真的很高。而

此次的健康白皮书也指出，“甲状腺癌已成为

北京市发病率增长最快的恶性肿瘤。”

“感觉现在肿瘤比以前高发，有个原因是

医疗技术的发展，以前的检测手段没有现在

的灵敏。”吕有勇告诉科技日报记者，甲状腺

癌高发可能与两个因素有关，一是碘盐的普

遍使用，二是过度的 X射线检查。

刘医生也比较认同这样的观点。他介绍

说：“甲状腺癌分四类。其中两类是比较良性

的，特别是滤泡性甲状腺癌。 一般来说这个

和小时候接触射线有关。国内医疗发展很

快，很可能导致过量医疗射线辐射。另一个

可能的原因是现在的国内诊疗水平提高，发

现了很多以前没有发现的甲状腺癌。甲状腺

癌的发生在美国没有显著变化。”

在清华大学北京协和医学院医学博士、医学

学习网教学总监单恺明看来，癌症的好发人群还

是中老年人，年龄越大，得癌症的几率就越高。

“现在由于人的平均寿命延长了，感觉得癌症的

人多了起来。古人寿命短，可能还没有熬到得癌

症的年纪，就已经死于战争、贫穷或其他疾病。”

理性对待癌症发病率图谱

北京新绘制的 2013年版癌症发病与死亡

“地图”也于6月26日出炉。2012年北京市城区

共报告恶性肿瘤 27516 例，占新发病例数的

68.27%。郊区共报告 12791例，占新发病例数

的31.73%。整体来看，城区发病普遍高于郊区。

北京市卫计委副主任、新闻发言人钟东波表

示，“郊区好于城区”的主要原因在于城镇化水平

高，患病的危险因素密集程度也相应高，此外同

生活方式、饮食结构、环境空气都有一定关系。

“癌症与心理、情绪、压力都有密切关系。

城市里的人虽然生活条件好，但是生活节奏

快、压力大、缺少运动，再加上环境、空气污染

也严重一些。如肺癌和大肠癌在大城市的癌

症发病率高于农村，是必然的。”吕有勇说。

但他同时也表示，大城市发病率高是因

为看病的人多，农村的发病率也很高，但由于

生活水平相对较低，有可能有些病人没有去

看病，而掩盖掉了一些发病率。贫困地区食

道癌、宫颈癌、胃癌发病率也很高，只是大家

还没有去关注。生活好的时候是一类癌症高

发，生活不好的时候是另一类癌症高发，我们

国家正好处于两类癌症并行的阶段。

刘医生认为，这个可能和环境污染有关，

不能笼统的说郊区好于城区。一般必须说明

什么样的癌症郊区或农村少。“更加重要的

是，国内地区差异太大，农村的经济医疗实力

根本不能和城市比，这个也必须考虑进去。

很可能农村的实际癌病率是没有差异的，只

不过没有发现而已。世界范围内，至少在发

达国家，没有这种显著地区差异。”

北京市卫计委发布的 2013年度健康白皮书显示，恶性肿瘤已连续七年
成为北京市居民的首位死因，平均每天发病110人。请关注——

癌症发病率缘何一直在“涨”？
本报记者 管晶晶

关注癌症高发①

只是点开短信中的陌生网址，银行卡就被

盗走了8万元，而手机未收到任何短信提示。

6 月 25 日，《广州日报》报道了这宗蹊跷

的银行卡盗刷案件。据了解，今年 2月，吴先

生向重庆警方报案称，他绑定手机的两张银

行卡被盗了 8 万多元，而他的手机并没有收

到任何短信提示。警方侦查人员发现，吴先

生的两张银行卡盗刷的 8万余元都是通过网

购，以线上支付的消费方式被盗走。同时，

吴先生 2月份有三天的手机银行短信全部被

转发到了另外一个陌生的手机号码上。

警方调查后发现，吴先生的手机中了一款

名为“手机短信拦截马”的“木马”程序，导致银行

发来的支付验证码、支付成功提示短信都被该木

马拦截，并发送至犯罪分子设置的手机号上。

腾讯手机管家安全专家称，通过拦截手

机短信的木马病毒盗刷用户银行卡的案例已

经发生多起。一般盗刷流程是这样的：通过

一条中奖、恐吓类诈骗短信，短信中附带一个

链接地址，然后欺骗用户点击该网址后，下载

一个带有手机短信拦截木马的手机App。

该手机 App 一旦被安装，用户的手机就

将被犯罪分子操控，该手机 App 可能伪装成

银行、支付、网购 App，让用户输入银行账号、

手机号、身份证号等信息，一旦用户输入这

些信息，都会被立即以短信的形式发送至犯

罪分子设置好的手机号码中，这一切都在手

机后台自动进行，用户根本无法觉察。

然后诈骗分子通过获取的手机号、身份

证号、银行账号，可以利用支付宝等以手机

号注册的网络支付工具发起快捷支付申请，

当手机支付短信验证码发送至受害人手机

上的时候，手机短信拦截木马则会拦截这些

短信，并将支付验证码发送至犯罪分子手机

中，通过验证码完成盗刷银行卡。同时，还

将屏蔽银行发来的支付成功短信提示。

安全专家提醒广大手机用户，在收到带

有网址链接的短信时，千万不要随意点击网

址，以防被安装手机木马病毒；同时，安装手

机安全软件有效拦截各类诈骗短信、保护手

机支付验证短信、查杀各种木马病毒，从而

减少手机支付病毒的侵害。 （高腾）

当心病毒拦截短信盗刷银行卡

■生活风向标

■借您一双慧眼

据新华社电（记者孟含琪）便携式环保

发动机、内置式全自动汽车防护伞……这些

发明都出自吉林省的青少年之手。

一分钟清点游客人数，游客走失迅速提

示……17 岁的长春市吉大附中高二学生李

京儒发明了一款手机软件“管家婆”，可轻松

实现导员对旅行团的智能管理。李京儒平

时热爱旅行。“旅途中我发现导游清点人数

基本靠‘吼’，费时又费力，就想制作一个便捷

的点名软件。”他说。

一部手机、一张RFID射频识别技术卡片，

还有体积较小携带方便的清查器，几个简单的

小物件组成了李京儒的智慧猜想。据他介绍，

RFID卡片象征游客身份证；清查器由主控单

元、读卡单元和供电系统组成，借助WiFi模块

可实现卡片信息与手机控制的双向联动。

虽然原理简单，但“管家婆”能实现一分

钟内清点 200 名游客，一旦有人超出 150 米

搜索范围，手机软件就会自动提示并显示游

客信息，导游可利用软件搜索走失游客。在

成本上，以 50人的旅行团计算，整台设备仅

需 500元，设备使用寿命可达 5到 8年。

“我已经申请了专利，进一步降低成本和

增加便捷性后再考虑投入市场。”李京儒说。

点名软件一分钟清点 200 人

市场上卖的蜂蜜品种繁多，令消费者难

辨真假，那么怎样才能买到放心的蜂蜜呢？

西双版纳野花香谷蜜蜂生态园有限公

司董事长张延礼提醒广大消费者，目前市场

上很多知名品牌蜂蜜，都有掺假现象。这种

“蜂蜜”成本极低，价格便宜，卖得很火。

张延礼认为可以通过以下几种简单方

法辨别真假蜂蜜。

一看光泽及颜色：蜂蜜中因含有一些蛋

白质、生物酶、矿物质和花粉等成分，所以看起

来不是很清亮，呈淡黄色或琥珀色，以浅淡色

为佳。假蜂蜜是用白糖熬成或用糖浆冒充，

色泽鲜艳，一般呈浅黄或深黄色。另外，蜂蜜

的颜色是因为蜂蜜中含有不同花粉而造成

的。所以说深色蜜要比浅色蜜营养丰富，但

深色蜜往往也含有比较浓重的气味，如荞麦

蜜；浅色蜜一般气味清香，如槐树蜜。

二闻气味：真蜂蜜气味纯正、自然，有淡

淡的花香，而假蜂蜜闻起来有刺鼻异味。

三是结晶鉴别：假蜂蜜是不结晶的，但

有的假蜂蜜中加入的白糖在一定的条件下

也会析出，在瓶底形成沉淀。真蜂蜜结晶较

为松软，放在手指上能很容易捻化，有细腻

感。而假蜂蜜析出的白糖沉淀较为致密，放

在手指上捻时，有沙砾感。

四是含水鉴别：蜂蜜滴于白纸上，纯正

蜂蜜成珠状，不会渗开，而掺水蜂蜜则会渐

渐渗开，渗开速度越快，掺的水分越多。

五是口感鉴别：真蜂蜜香甜可口，有轻微

淡酸味，结晶块入齿即酥，含之即化，而假蜂蜜

有苦涩味，结晶块咀嚼如砂糖，声脆响亮。

张延礼最后强调，购买蜂蜜最好选择野

生蜂蜜。譬如西双版纳无需像内地秋冬季

给蜜蜂喂食白糖，因此蜂蜜中不会残留蔗

糖；也避免内地空气、农药、粉尘的污染。当

然，野生蜂蜜的营养价值也高许多。

如 何 辨 别 真 假 蜂 蜜 ？
本报记者 王建梁

■数字时尚

近日，一名参展人员在纽约消费电子展
上展示一款通过无线方式与电脑相连的电子
吉他。 新华社记者 王雷摄

科技日报讯 （记者蒋秀娟）由北京团市

委联合北京青少年网络文化发展中心、视讯

中国共同推出的，国内首档专门为北漂青年

打造的公益性选秀节目“靠谱青年”大型演艺

选秀节目，于 6月 26日正式启动，活动从 6月

底将一直持续到 11月底。

据了解，目前线上线下4种报名渠道已全

部开通，包括靠谱青年官方微信、靠谱青年官

方 APP、靠谱青年官方网站以及 400 免费电

话。活动分为海选、复赛、训练营、总决赛等几

个模块，选手层层晋级，强调参与性和趣味性。

北京团市委网络文化发展中心主任杨斌

介绍，这是首档专门为北漂青年打造的公益

性选秀节目，面向所有北漂青年征集，旨在为

北漂青年群体搭建一个展示青春风采、实现

艺术梦想的舞台。节目将充分利用新媒体互

动，全程形成多集连播的视频节目，在优酷网

站和视讯中国手机电视两个终端播出，采取

“边办边制边播”的形式。

“互联网企业聚集了大量北漂青年，他们

很多人都有出色的艺术才能，因此活动将开

辟互联网靠谱青年专场。”杨斌介绍，而爱唱

手机 KTV 作为音乐类新媒体平台的代表，将

推出许多即兴表演，并且将第一次采用手机

视频直播大型选秀节目。

视讯中国首席执行官苗步林表示，节目

并不一定要求多么专业或者艺术性有多强，

主要是要体现新一代草根青年的精神风貌，

传播靠谱理念、传递社会正能量。

北京网络海选“靠谱青年”

编者按 近年来，老百姓普遍感觉癌症病人增多，包括官方数据也表示癌症发病率在

逐年提升。人们往往有种误解，认为中国进入了癌症高发期。事实上，癌症发病率与人口

老龄化、检测技术先进、看病人群增加等多种因素有关，单纯的癌症发病率数据不值得引

起恐慌。然而，我们确实也应该从治理环境污染、改善生活方式、建立预防早诊早治体系

等方面共同努力，降低癌症发病率和致死率，让更多人享受健康生活。从今日起，本版推

出“关注癌症高发”系列报道，为您科学解读癌症发病率数据，传递健康生活理念。

6月26日，北京市发布2013年度“健康白皮书”。其中显示，2012年北京市恶性肿瘤新发病例突破4万大关，
相当于平均每天北京有110人被确诊为癌症。恶性肿瘤已经连续7年成为北京人“头号杀手”。 CFP


