
科技日报讯 （宗睿 记者张克）什么是

烟雾病，相信很多人对此都比较陌生。6 月

28 日，第四届“烟雾病”国际研讨会在解放

军 307 医院闭幕，记者从会上了解到，我国

脑血管病发病率不仅世界第一，而其中的疑

难杂症“烟雾病”也走进了人们的视野。

据 307 医院神经外科主任段炼教授介

绍说，“烟雾病”又称自发性基底动脉闭塞

症，是一种以颈内动脉末端狭窄或闭塞，脑

底出现异常血管网为特点的脑血管病，这些

代偿扩张的小血管在脑血管造影时似一团

烟雾，故而得名。过去认为该病非常少见，

但最近得益于无创检查技术应用，检出率越

来越高，已经成为青少年人脑卒中的最主要

疾病之一。“烟雾病”危害极大，可导致脑梗

死、瘫痪、痴呆、颅内出血、频繁癫痫等诸多

严重后果。但不同于一般脑血管病一旦发

生不可逆转的特点，该病及早外科治疗可获

得痊愈，因此，段炼呼吁应对该病引起足够

重视，使患者能早期接受治疗。

在这次会议上，由我国专家解放军 307

医院神经外科段炼牵头，组织美、日、韩、中

四国专家成立“烟雾病”国际协作组。这是

世界上首个“烟雾病”协作科研组织，其建立

将提升“烟雾病”研究达到新的台阶。据悉，

解放军 307医院是我国首个以治疗研究“烟

雾病”为主要方向的医疗机构，自 2002 年开

始 集 中 力 量 对“烟 雾 病 ”进 行 攻 关 ，并 于

2012 年成立全军脑血管病中心。截至 2013

年底，该院已完成 5000 多例次“烟雾病”治

疗，是世界上单个中心最大的一组数据；治

愈的患者年幼的只有 1 岁，年长的有 80 多

岁；术后 5年出现脑中风的情况低至 12.7%，

居国际先进水平。

“烟雾病”及早治疗可痊愈
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■给您提个醒

要为指甲扮靓，既要涂甲油又要贴贴
纸，费时费力。纽约两名数字艺术家亚瓦德
(Sarah C. Awad)与福德(Dhemerae Ford)利用
3D打印技术，在计算机上设计好，并打印出

“3D 指甲”，今后要制作夸张美甲，一印就
有。“3D指甲”采用塑料和黄铜印料，最多可
佩戴3天。

今年以来，河北省三河市在市区内停驶老旧燃油公交车，新投入试运营90辆新能源环保型LNG公交车，并增开
公交线路，缩短发车间隔。据介绍，待正式开通运营后，本市九年义务教育阶段的学生可免费乘车，65周岁以上的
老人每月可免费乘坐120次。图为6月29日，几名家长带着孩子在办理免费公交学生卡。 新华社记者 鲁鹏摄

16种食物助祛湿
夏季，经常下雨，湿气比较重。体

内湿气过重，会让人觉得困倦、身体四

肢沉重、没有食欲、皮肤出现湿疹皮

疹，甚至出现肠胃炎。那么如何祛除

体内湿气呢？中医认为不防常吃些具

有祛湿养生功效的食物。以下就是中

医提示建议大家常吃的一些食物。

地瓜
地瓜所含的纤维质松软易消化，

可促进肠胃蠕动，有助排便。最好的

吃法是烤地瓜，而且连皮一起烤、一

起吃掉，味道爽口甜美。

燕麦
燕麦能滑肠通便，促使粪便体积

变大、水分增加，配合纤维促进肠胃

蠕动，发挥通便排毒的作用。将蒸熟

的燕麦打成汁当作饮料来喝是不错

的选择，搅打时也可加入其他食材，

如苹果、葡萄干，营养又能促进排便！

薏仁
薏仁可促进体内血液循环、水分

代谢，发挥利尿消肿的效果，有助于

改善水肿型肥胖。薏仁水是不错的

排毒方法，直接将薏仁用开水煮烂

后，根据个人口味添加少许的糖，是

肌肤美白的天然保养品。

小米
小米不含麸质，不会刺激肠道

壁，是属于比较温和的纤维质，容易

被消化，因此适合搭配排毒餐食用。

小米粥很适合排毒，有清热利尿的功

效，营养丰富，也有助于美白。

红豆
红豆可增加肠胃蠕动，减少便秘，

促进排尿。可在睡前将红豆用电压力

锅炖煮浸泡一段时间，隔天将无糖的

红豆汤水当开水喝，能有效促进排毒。

胡萝卜
胡萝卜对改善便秘很有帮助，也富

含β-胡萝卜素，可中和毒素。新鲜的

胡萝卜排毒效果比较好，因为它能清热

解毒，润肠通便，打成汁再加上蜂蜜、柠

檬汁，既好喝又解渴，也有利排毒。

山药
山药可整顿消化系统，减少皮下

脂肪沈积，避免肥胖，且增加免疫功

能。以生食排毒效果最好，可将去皮

白山药和菠萝切小块，一起打成汁饮

用，有健胃整肠的功能。

牛蒡
牛蒡可促进血液循环、新陈代

谢，并有调整肠道功能的效果，所含

的膳食纤维可以保有水分、软化粪

便，有助排毒、消除便秘。可作成牛

蒡茶随时饮用，长期服用。

洋葱
具有和胃下气、化湿祛痰、解毒

杀虫等功效，适用于胸闷脘痞、咳嗽

痰多、小便不利等病症。

水芹
有清热利水的功效，适用于小便

淋痛、小便出血、带下等病证。

玉米
具有调中开胃、降浊利尿等功

效，适用于尿路结石或慢性肾炎水

肿、高血压、食欲不振等症。

冬瓜
有清热利水、消肿解毒、生津除烦

等功效，适用于暑热烦渴、小便不利、

消渴引饮以及水气浮肿喘满等病症。

莲藕
莲藕具有利尿作用，能促进体内

废物快速排出藉此净化血液。莲藕

冷热食用皆宜，还可以将莲藕榨打成

汁，加一点蜂蜜调味直接饮用，也可

以小火加温，加一点糖，趁温热时喝。

扁豆
具有健脾和中，消暑化湿等功

效，适用于暑湿吐泻，脾虚呕吐、食少

便溏、泄泻水肿、赤白带下等病症。

鲫鱼
有健脾利湿的功效，适用于脾虚

食少、虚弱乏力、消渴引饮、浮肿、小

便不利等病症。

马齿苋
具有清热祛湿、散血消肿等功

效，适用于急性肠炎、痢疾、尿血、小

便热淋、黄疸、牙龈炎等病症。

随着城市化进程加快，人们对交通的需

求急剧增加。目前国内汽车保有量持续攀

升，2014 年将近 1.4 亿，有 8 个城市的汽车数

量超过 200 万辆，其中北京市的汽车保有量

更超过 531 万辆。在这种背景下，城市交通

状况呈现：高峰时段拥堵天天见，非高峰时段

拥堵也常见，不等公交情况很少见。

在近日举办的第二届圆明园论坛暨首都青

年教师发展论坛上，记者了解到，目前全国有不

少城市正在建立完善实时公交查询系统，未来

市民可以通过查询系统，提前获知公交运行信

息，减少等车时间。但事实上，实时公交查询系

统的完善还有许多问题有待解决。交通运输部

公路科学研究院高级工程师刘冬梅表示，“要想

得到高品质的交通信息服务，特别是公交信息

服务，一定要保证稳定的车载终端产品”。

公交信息实时发布方便出行

刘冬梅表示，其实早在 5 年前，就有一些

城市的公交公司与移动通信合作，推出了实

时城市公交信息服务套餐，那些订阅手机套

餐的用户“坐公交不用再等了，手机就可以给

出一些提醒”。如目前北京、深圳等大城市都

有自己的公交查询系统，每个城市的公交公

司以及第三方企业都在做信息服务。在智能

手机走进人们的生活之后，各种与公交有关

的移动终端 APP也随之铺天盖地而来。

那么，如何实现公交信息服务呢？刘冬梅

说，“从技术的纬度来说，首先要知道车在哪

里”，这些信息需要公交车载设备去采集，而后

反馈给公交公司，公交公司要对收到的定位数

据、运营数据进行比对和处理，再通过不同的渠

道发布出去，比如电子站牌。通过这种实时公

交信息服务系统，老百姓出门时，就可提前知道

“车什么时候来，什么时候到站台等车”。她表

示，预计在今年年底，北京市民“就可以享受到

比较便捷的、畅通的公共出行服务”。

公交服务智能化仍存阻碍

尽管实时公交信息发布在技术上可以实

现，但服务质量如何，还要看公交车载终端的

安装程度，以及车载产品的稳定性。

在对公交车载终端行业进行深入调研之

后，刘冬梅发现，第二批 28 个城市的公交车

“百分之百安装车载设备有 14 个，有一半安

装了百分之百的设备，有两个城市是 50%以

下，这个数据看起来不错，但是实际上，对于

信息服务的现状反映并不好”。有些公交车

虽然装了设备，但是运用得不好，出现了资金

投入多但服务水平并不高的问题。

北京市交通委员会副主任李晓松补充

说：“GPS 的安装率不代表使用率，一个是客

车、货车、微型车都得装，但用户经常偷偷摘

掉。有的是设备原因，有的是人为因素；另

外，公司的成本也在考虑范围。”

刘冬梅指出，目前整个公交企业智能化过

程中，车载设备的质量上也存在一些问题：首

先，产品缺乏标准认证。“基本都是公交企业邀

请行业里面主流的十几家厂家做测试，进行比

对。测试基本是 3 个月的时间，费时又费力，

测试完了，也不知道是否权威全面，因此急需

指导性的文件。”刘冬梅说。其次，互联互通上

存在问题。目前的公交车载设备大概有 4—5

个电子设备以上，基本上都不是一家的，因此

互联互通上需要沟通协调。另外，在更新换代

的时候，还需要用原厂家的标准。再者,设备

故障率比较高，这也是影响公交企业智能化建

设比较大的问题。最后，产业界缺乏改进的动

力。产业界因为公交行业本身的经济水平不

是很高，经济投入也有限，产业界的企业产品

改进度不太足，没有行业认证。

相应车载设备标准有待提高

刘冬梅指出，目前国内产业界缺乏对电

子产品的性能、电磁兼容性、气候环境适应

性、机械环境适应性、可靠性等因素的关注。

国内的确出台了车载设备的行业标准，发布

的时间分别是在 2011 年和 2012 年。中国台

湾也对公交智能化产品发布了行业标准。刘

冬梅将台湾标准与大陆标准比较后，发现“台

湾的标准高于我们发布标准的 3—4 倍，如可

靠度测试，台湾规定需要测试 22 个小时，大

陆则是 8个小时。”

刘冬梅研究团队搜集到几个国内主流产

品，进行了电磁兼容性以及其他性能的检测，

一个是定位，一个是传导抗扰度，表现出来的

结果数据与台湾行业标准是有差别的。为

此，她指出，要想得到高品质的交通信息服

务，特别是公交信息服务，一定要有稳定的产

品，稳定的产品来源。“一方面来自于产品自

身的生产厂家自己的品质，另外还需要第三

方的监管。产品的高标准，对目前正在开展

的工作，也提出了更高的要求。”

刘冬梅建议，要把目前正在拟定的第三

套产品标准“做得高一点，让这个行业的技术

水平能够发展得更高；有了标准之后，产品的

质量管理也是非常重要的。交通部每年的指

标抽查制度，还要持续的走下去，这一点对于

整个公交行业也非常重要”。另外，她提出，

要提高产品的质量，就要给主流的厂家看得

见的动力——市场需求；用户、科研和产业界

也需要共同努力，来推动整个公交智能化行

业的发展。

随着城市化进程加快，人们对公交的需求急剧增加，但不少市民反映，坐公交出
行等车时间太长。请关注——

实时公交查询能否又快又准？
本报记者 蒋秀娟 实习生 范圆圆

近日，有媒体报道，骗子通过“伪基站”

伪装成 10086 给用户发送积分兑换短信，通

过短信中内置的钓鱼网址，盗取个人信息后

实施诈骗。

据被骗的唐女士介绍，她收到一个10086

发来的短信，提醒她有积分可兑换，要求唐女

士通过短信中的网址输入自己的银行账号、

身份证号、手机号等信息，然后下载一个App

安装至手机上，这样就能完成积分兑换。

由于看到是 10086 发来的短信，唐女士

放松了警惕，按照短信要求登录钓鱼网址，

输入个人信息。很快就收到多条来自某电

商网站的购物短信验证码，唐女士并未理

会。事后，唐女士查看银行账户发现，被盗

刷了 2589元。

腾讯手机管家安全专家解读了犯罪分

子盗刷银行卡的全过程。

首先，犯罪分子通过“伪基站”伪装成

10086 群发积分兑换现金的诈骗短信，并在

短 信 中 内 置 一 个 钓 鱼 网 址 ；而 用 户 看 到

10086 发的短信后便放松了警惕，按照短信

要求登录钓鱼网址，并输入了个人信息。

接着，用户被要求安装一个带有手机病

毒的 App。然后，诈骗分子通过电商和支付

平台，发起购物申请，通过快捷支付功能，再

向盗取的手机号发送短信验证码，手机病毒

App则读取短信验证码内容，并发送至指定

手机号，通过短信验证码诈骗分子完成了银

行卡盗刷，使用户的财产遭受损失。

专家提醒，在任何信息中看到陌生网址

都不要随意点击，这些钓鱼网址与官方网站

模仿的很像，用户难辨真假。建议用户一定

要安装手机杀毒软件，不仅可以拦截各类诈

骗短信、识别伪基站发来的信息，还能在扫

描发现病毒 App时作出预警，避免受骗产生

财产损失。 （高腾）

警惕用 10086积分兑换诈骗

据新华社电（记者江文耀 于涛）“小风筝，

飞天空，穿白云，过彩虹，越飞越高不回头，去找

我的一个梦。”盛夏季节，新疆和田地区墨玉县

喀尔赛镇中心小学的“录音棚”里传出清脆悦耳

的歌声。一旁侧耳倾听的家长轻声告诉记者，

今天又是阿迪力江·穆合塔尔老师和他的学生

在“鸡蛋盒音乐教室”里录制节目的日子。

说起“鸡蛋盒音乐教室”，还有一段曲折

的故事。墨玉县喀尔赛镇相对偏远，学校里

教学条件较为落后。喀尔赛镇中心小学为了

改变过去单调、枯燥的教育方式，特意建立了

一间可以录音和排练节目的音乐教室。

今年 3 月一开学，学校就划拨出一间 20

多平方米的教室，作为专门的“录音棚”。但

是要完成预想的录音效果，还得再投入好几

万元才行，学校拿不出这么多钱。2004 年毕

业于和田师范学校音乐专业的阿迪力江·穆

合塔尔，是喀尔赛镇中心小学的音乐教师。

面对这项“不可能完成的任务”，阿迪力江·穆

合塔尔有了一个奇妙的设想。

“在教室里的墙壁上，安置一些鸡蛋盒里

的支撑板，这样可以有效防止声音的扩散，也

可以减弱回声；同时，把鸡蛋盒支撑板涂成五

颜六色，也不失美观大方。”阿迪力江·穆合塔

尔说。

音乐教室开办以来，已经陆续录制了几

十首校园歌曲、儿歌，排练了多场小合唱节

目，并保证每周录制一期时长 20分钟的儿童

歌曲节目，每天早、中、晚由镇上的广播电台

“喀尔赛之声”播出。

茹仙古丽的妈妈告诉记者，自从有了“鸡

蛋盒音乐教室”，茹仙古丽更加快乐开朗，每

天上学、放学路上都唱着歌。每当录完节目，

茹仙古丽都会拉着一家老小来到村口，听“大

喇叭”里她的歌声。

目前，阿迪力江·穆合塔尔不但承担日常

教学任务，还负责全镇所有小学的音乐拓展

课业。喀尔赛镇一共有 16个小学、近 4000名

学生，只要有音乐爱好的孩子，都可以在“鸡

蛋盒音乐教室”里施展自己的音乐天赋。

阿迪力江·穆合塔尔告诉记者，他的最大

愿望就是通过音乐带给每个农村孩子实现自

己梦想的动力。“让孩子们在音乐的海洋里共

同树立自己坚实的人生梦想，在健康、积极的

歌声里领会到只要努力付出就能获得回报的

人生道理。”

“鸡蛋盒音乐教室”圆了农村娃音乐梦

新华社天津 6月 29日电 （记者张建新
袁帅）国家计算机病毒应急处理中心通过对

互联网的监测发现，近期出现一种恶意木马

程序变种 Trojan＿Yakes.FDD。

该变种运行后，会将其自身复制到受感染

操作系统的指定目录下，其文件名为随机，其属

性设置为只读、系统和隐藏。与此同时，该变种

修改操作系统中注册表相关键值项，创建映像

劫持，屏蔽系统中的防病毒软件，阻止其正常启

动运行。另外，该变种会主动连接恶意攻击者

指定的远程服务器地址，获取受感染操作系统

的处理器类型、计算机名、操作系统版本、内存

使用状况等信息后发送到该主机，并从该主机

接收远程控制命令，执行其他恶意操作。

针对已经感染该恶意木马程序变种的计

算机用户，专家建议立即升级系统中的防病

毒软件，进行全面杀毒。对未感染的用户建

议打开系统中防病毒软件的“系统监控”功

能，从注册表、系统进程、内存、网络等多方面

对各种操作进行主动防御。

木马新变种可屏蔽防病毒软件


