
10
新闻热线：010—58884119
E-mail：lsx1lsx2@126.com

■责编 罗朝淑 2014 年 6 月 5 日 星期四
业界新闻 YE JIE XIN WEN

□ 本报记者 项 铮■热点聚焦

本版与科技部社会发展科技司、
中国生物技术发展中心合办

■行业快讯

■治疗手册

近几年，中国人对国外的高端医疗表现

出巨大兴趣。5月 23日，专业出国看病机构

中国盛诺一家与国际顶尖医疗机构美国梅

奥诊所签订出国看病协议，至此盛诺一家成

为国内第一个与梅奥签署合作协议的机构。

“继中国出国留学热、出国旅游热、移民

热之后，出国看病热将成为涌现的第四大出

国热潮。”盛诺一家总经理蔡强对自己选择

的职业领域深具信心。

出国看病看什么

国内大型公立医疗机构病人多服务态

度差，私人医疗机构收费昂贵未必拥有顶尖

的医疗技术，去优质高效的海外医疗机构看

病成为中国高收入人群的选择。

2009年，刚从国外回来的蔡强闯入这一

海外医疗领域，创办了海外医疗机构——盛

诺一家，专门为出国看病的人服务。“我们是

一家严肃的出国看病服务机构，不带人到美

国生孩子，不带人到韩国整容，不做抗衰老

等，我们选择客户只有一个标准，为重病患

者服务，针对癌症、心脑血管疾病、神经系统

疾病的患者，我们不做未经科学证实的事，

只和全球排名前 10名的好医院合作。”

蔡强的承诺为自己公司的盈利之路带

来一些障碍，“我一直挺傻的，其实做整形、

做体检比我现在的领域赚钱多多了”，作为

第一个闯入医疗重症市场的医疗服务公司，

很多人认为蔡强是骗子，合伙人也中途离

开，但是蔡强咬牙坚持下来，他的付出也得

到了回报，一些投资机构看好盛诺一家并为

其投资，蔡强终于“不缺钱了”。蔡强目前的

想法是挽救更多的生命，“每当看到患者重

现希望曙光，就是我最大的成就，我希望 10

年挽救 1000条生命。”

据记者了解，中国的海外医疗机构如

雨后春笋般出现。每个海外医疗机构都有

自己的经营模式，出国不仅可以看重病，而

且可以享受国外的其他高端医疗服务。中

国另一家高端海外医疗机构优翔就是融医

疗旅游为一体，医疗体检、疗养、干细胞治

疗……优翔也秉承着只与最优秀的海外医

疗机构合作的宗旨，但是优翔融养生、医疗

于一体，恐怕很难说清优翔是旅游公司还

是医疗公司。

中外医疗服务存在差异

梅奥诊所 1864 年诞生在美国，经过 100

多年的发展，成为一家国际顶尖大型综合性

医院。

“我对梅奥都是好印象，”北大肿瘤医

院钱红纲诚恳地说,他曾经去梅奥学习工

作过一段时间，“梅奥务实细致，甚至对医

务人员的服装质地样式都有严格的要求；

梅奥开放，没有病房门，医患随意出入，医

患关系非常和谐。最重要的是，梅奥有灵

魂，每一个病人都能体会到梅奥真心在为

患者服务。虽然有一些病人在梅奥去世

了，但是没有发生医患纠纷事件,没有医患

冲突事件。”

蔡强第一次去梅奥诊所就迷路了，马上

有工作人员热情指引，第二次去梅奥时，由于

旅途辛苦，他到美国后睡在了梅奥诊所的一

把椅子上，当天恰好梅奥举行了一个活动，很

多椅子都被搬走了，但没有人惊扰正在熟睡

的蔡强。“这一点让我很感动”，蔡强说，“中国

医疗机构很专业、负责、用心，医务人员也可

能给患者指路，但就是感觉国内医疗机构缺

乏服务精神，缺乏灵魂。”

一般来讲，美国的医疗机构用药不多，

但是医生服务费高，医生的收入以为患者服

务的数量和质量决定。“如果中国想建顶级

医院，应设计完善的制度让医生赚有尊严的

钱,”蔡强说，“世界上没有一家顶级医院以

盈利为目的。”

中国将成国外医疗新病源

“到美国看病并不难，”蔡强告诉记者，

写好病例摘要，预约医生，到美国去治疗就

可以了。

但是，目前大多数中国人并不熟悉美国

就医流程。美国不需要挂号，但需要预约，找

到适合的医院和医生需要专业公司的协助。

到美国看病，首先需要把在中国的所有

病例按照美国医院的要求整理成病例摘要，

一般浓缩成六、七页，把中文病例翻译成英

文，同时搜集所有的影像数码资料，癌症患

者还需要提供病理切片，之后在美国预约到

适合的医院和医生，一般来讲，这个过程需

要 2—4周。

对不熟悉的人来说，除了语言障碍、生

活障碍之外，找到适合的医院和医生最困

难。蔡强的盛诺一家目前就是这样一家专

业服务公司，“如果不专业，很有可能花费很

长时间”。

目前去美国看病最大的障碍是中国人

没有国际医疗保险，这使得出国看病代价昂

贵，国内一些出国医疗机构正在和国外保险

公司谈合作，期望设计一些适合中国人到国

外看病的保险。

业内人士分析，以前 96%的患者不知道

或没有渠道出国看病，生病后习惯于在国内

托关系、找朋友、寻求帮助。未来增加了出

国看病的渠道，中国有可能成为继中东之后

的美国第一大国际患者来源。

出国看病热潮苗头初现

■医疗新干线

由于空气和环境污染不断加剧，如

今的人们谈癌色变，其中，肺癌持续多

年位居全球癌症发病的前列，也成为中

国癌症的第一“杀手”。尽管癌症的发

病率逐年升高，随着科学技术的进步，

治疗癌症的手段也是日新月异。以占肺

癌 患 者 80% 发 病 率 的 非 小 细 胞 肺 癌

（NSCLC） 为例，伴随着基因检测技术

的出现，科学家发现部分非小细胞肺癌

是由于 EGRF 等基因(原癌基因 c-erbB1

的表达产物，是表皮生长因子受体 HER

家族成员之一)存在突变导致的，从而在

药物的选择上改变了以往的治疗方法，

对肺癌肿瘤生长所必需的特定分子靶点

加以作用，就会更有效地阻止癌细胞生

长，提高患者的生存期，这是个体化医

疗的进步。

近期，有学者提出，在对以往十

年 来 NSCLC 靶 向 药 物 的 累 计 评 估 表

明，其效果还远不及预期。来自广东

省医学科学院、广东省人民医院肺癌

研 究 所 常 务 副 所 长 张 绪 超 研 究 员 认

为，测序技术的广泛使用和更新有可

能改变这一情况。

多重基因组检测发现
驱动基因

目前，生物技术特别是分子诊断技

术和药物研发的进步，促使肺癌的个体

化治疗模式正在逐步向精准医学模式发

展，诊断技术由单个分子标志物向多基

因平台分析技术过渡，其中一代测序技

术和二代测序技术相结合对基因的深度

分析提供了理想平台。

张绪超指出，对于晚期NSCLC诊疗

的过程中同步对 EGRF基因和 ALK(间变

性淋巴瘤激酶、强力致癌驱动基因)融合

变异进行分析检测，结合病人情况进行

个体化靶向用药，这就超越了以往单个

基因检测的效果。他举例说，美国科学

家利用新一代测序技术和 FISH （荧光原

位杂交技术） 法发现在一例已知几个主

要基因没有发生突变的肺癌患者中存在

NTRK1基因融合现象，并找到了针对该

基因变异的相关药物。可以说，药物使

用与靶点诊断技术息息相关，而诊断技

术的提升作用在于能够发现更多的靶点。

来自美国的临床数据也显示，在伴

有明确驱动突变的患者中，接受靶向治

疗者的生存时间较未接受靶向治疗者

长。“实践证明，对多个基因进行同步

多重检测，有助于临床医生选择适当的

患者进行靶向治疗和临床研究”，张绪

超说。

发现ALK相关融合基因

从 2000年开始，张绪超就主攻肿瘤

分子遗传学，特别关注对肿瘤标志物的

研究，在 EGRF、KRAS （致癌基因，使

细胞内信号传导紊乱，细胞增殖失控而

癌变）、ALK这些非小细胞肺癌基因的临

床分子检测及肿瘤发生和耐药机制方面

有所突破。他采用 cDNA 末端快速扩增

PCR （RACE-PCR） 联 合 测 序 （Se-

quencing， Seq） 技 术 成 功 检 测 分 析 了

ALK 基因的融合变异。该方法的独到之

处 在 于 采 用 cDNA 末 端 快 速 扩 增

（RACE） 技术结合两轮PCR技术来富集

扩增 ALK 基因的融合变体。他的研究获

得了国家自然科学基金、省部级资金及

863课题多项资助，研究成果在国际专业

刊物上发表的 SCI文章达 20 余篇。张旭

超所在的肺癌研究所选用了 Life Tech-

nologies公司的3730一代测序仪和Proton

新一代测序平台，用来进一步加强相关

驱动基因的检测技术研究。

数据整合带来个体化
精准医学发展

从国际经验看，美国的 LCMC （肺

癌突变联盟）、法国的 BM （肺癌靶点标

志物研究）、德国的 NGM （肺癌网络基

因组检测） 项目及提供多基因变异分析

的 FOUNDATION MEDICINE 公司的

商业化服务均取得了明显的效果。即循

着多基因的分子分型结合靶向药物的合

理应用，这种模式能够明显改善患者的

生存期，对晚期患者的中位生存率能够

提高 4 年左右。二代测序技术的发展在

检测肺癌的 gene panel(一组基因的集合)

及结果解释和算法获得了一定的成功，

也存在一定挑战。张绪超表示，目前，

TCGA （最大的癌症基因信息数据库）

项目已经在肺腺癌和鳞癌方面产生了许

多重要数据，在结合其他肿瘤进行整合

分析中发现了重要的基于肿瘤细胞信号

通路的分子遗传学特征，这些数据将有

助于个体化精准医学的发展。

“二代测序技术将为大数据的产生提

供核心支撑，TCGA 项目不仅产生数

据，也产生更加合理的算法和未来临床

应用的检测和计算技术，为明确疾病机

制和药物研发提供重要的靶向数据信

息”，张绪超说，“二代测序技术还有待

抓紧规范认证，我国需要加快验证患者

的‘肺癌驱动基因变异谱’，并在此基础

上逐步向临床推广，提高诊疗水平，从

而改善整体疗效。”

我国应加快验证“肺癌驱动基因变异谱”
□ 本报记者 吴红月 科技日报讯（记者项铮）5.25护肤日主

题调研——“你了解湿疹吗？”日前公布调研

数据。主办方对 1.1 万名网民进行了调查，

结果显示，59.51%的人曾经被医生明确诊断

为湿疹（特应性皮炎），近 7成人的生活质量

受湿疹影响大或很大，近半数湿疹患者曾自

行“治疗”, 12%的人曾口服或注射激素治疗

湿疹。该调研由中国医师协会皮肤科医师

分会主办、雅漾中国公司协办。

空军总医院皮肤病医院院长刘玮表示，

湿疹影响面广泛，从婴儿开始一直到老年人

都会得湿疹。网络调研的受众多为 50岁以

下人群，事实上，50 岁以上人群患湿疹人数

仍很多。

刘玮认为，湿疹自行“治疗”不科学。

有时候不但解决不了问题，反而还会加重。

湿疹在不同的时期有不同的治疗方法，对于

不同的皮肤护理方法也有所区别，应当去医

院就诊。另外，有些病人曾经多次注射或口

服过激素，用过激素后，病情很快改善，但复

发后更加厉害。口服或注射激素还有一个

潜藏的隐患，那就是容易得高血压、糖尿病

等一些疾病。

“湿疹从本质上说是过敏性皮肤病。但

过敏的原因不明，与个人体质有关。在治疗

方面，主要是正确的对症处理和科学的护肤。”

刘玮告诉记者，医学护肤品和药妆品这些术

语本质上就是化妆品，但是公众认为是一类

特殊的东西，类似于药的东西。这是不对的。

医学护肤品或药妆品是专业人士通过长时间

对化妆品、皮肤病的研究，发现某些护肤类的

化妆品能够帮助皮肤恢复正常，虽然不是药

品，但是有一定的辅助治疗效果。

刘玮强调，不是每一名患者或消费者都

能够正确选择医学护肤品，这需要一定的医

学专业知识，包括皮肤科的专业知识和对化

妆品的了解等。合理使用医学护肤品需要

医生适当引导并宣传相关的科普知识。

调查显示:

湿疹发病率高但治疗率低

□ 米 林

■健康指导

自 2007年确立“国际癫痫关爱日”以来，

每年 6月 28日，全社会都表现出对癫痫患者

最真挚的关怀与温暖，但这并不足以让深受

癫痫折磨的患者走出困境。据数据统计，我

国目前约有 900 万的癫痫患者，得到有效治

愈的却仅有20%左右。怎样通过对传统中医

药的技术创新增强治疗效果，保障治疗安全，

成为中医现代化治疗癫痫研究者必须解决的

关键问题。北京军颐中医癫痫病医院院长张

春英表示，这就需要现代化医学介入其中。

而神经肽修复再生术作为中医现代化治疗癫

痫的一种高新技术，受到越来越多的关注。

以中医传统技术为基点创新

随着大数据在医疗系统开始应用，中医

医院信息化该如何从特色治疗入手，如何利

用医疗资源为社会提供更多服务，成为诸多

中医医疗机构探索和尝试的内容。北京军

颐中医癫痫病医院以传统中医技术开创出

神经肽修复再生术，希望以此抢占医疗服务

的制高点。张春英指出，中医现代化治疗癫

痫，就是在遵循中医几千年积攒的理论基础

上，结合当代的科学技术，不断摸索、开拓与

创新，从而完善祖国医学的精粹宝库。中医

现代化治疗癫痫打破了几千年传统中医治

疗的模式，采用现代化技术精准定位病症，

让药物穿透血脑屏障，直达癫痫病灶，增加

病变部位的有效血液浓度，有效治愈癫痫。

开辟“神经肽再生”诊疗

长期以来医学界并未间断癫痫临床诊

疗技术的研究，在 1975 年英国休斯等人发

现神经紧张肽、脑肠肽等多种神经肽物质

后，又发现一种活性物质——神经肽，具有

活性高、含量低的特点，存在于神经细胞内

并负责传递内源性活性物质。

荷兰医学专家对神经肽的生物性进行

了深入彻底的研究，结果充分证明了神经肽

是在神经细胞内合成，储存在突触囊泡内，

神经元内有合成神经肽的前提物质及酶系

统，在神经元内质网合成相关神经肽。首先

将其基因转录成 mRNA，翻译成无活性蛋

白，装入囊泡，并进行加工，成为有活性的神

经肽。而后存储与突触前囊泡内，在信息传

递过程中由突触前膜释放到突触间隙，并与

突触后膜的受体集合，完成神经元与神经元

之间或神经元与受体之间的传递，让人体神

经系统信息正常传递，并维持机体与内、外

界环境的相对平衡。

1999年，北京军颐中医癫痫病医院杨红

宣主任带领科研小组与来自中国抗癫痫协会、

中美国际癫痫研究院等全球多个癫痫科研机

构的科研工作者通力合作，潜心研究，在总结

传统癫痫治疗技术的基础上，杨红宣提出“只

有修复神经肽，才能有效解决神经元的异常放

电问题”的思路得到大家认可。从此科研攻关

小组进行了长达十余年的深入研究。

张春英表示，在深入研究中，医院的研究

人员按照国际规范，在中医治疗癫痫的基础

上，加入现代医学高新技术，成功研究出中医

现代化治疗癫痫的新技术——神经肽修复再

生术。根据患者发病机制来选择修复位置，

非侵入性治疗激活神经肽再生，引导神经肽

在神经细胞内合成和突触正常释放，与突触

后膜上的受体进行信息传递，不需要其他途

径转化吸收，保证了治疗过程中高效、安全。

中医院推广西药“零应用”

北京军颐中医癫痫病医院一直以现代

化信息平台服务、专业人才培养以及西药“零

应用”等管理方略建设医院，探寻我国中医现

代“龙头”医院的发展新模式。张春英说，医

院首先是做好专家储备，在综合实力上下足

工夫，建立专业人才培训机制，实施借智工

程、引才工程。其次，提高医疗设备水平，增

强综合救治能力；其三，加大科研奖励力度，

支持重点专科、学科发展；其四，搭建学术传

承平台，发挥老中医药专家作用；其五，健全

运行机制，规范科学管理，推进数字化管理。

3月 24日，北京军颐中医癫痫病医院召

开了“2014·诺贝尔奖获得者医学峰会”，邀

请 各 国 学 者 一 起 探 讨“ 神 经 肽 修 复 再 生

术”。各国学者一致认为此技术解决了癫痫

治疗的关键问题——易复发，以中草药和现

代化技术相结合的做法，提高了患者的有效

治愈率。张春英说：“神经肽修复再生术的

问世给病患带来利好，医院将进一步推广这

一技术，同时研发出更高端，也更具有普适

性的科研成果，为我国医学界及中医学发展

领先世界做出努力。”

探寻中医现代化治疗癫痫新模式
——专访北京军颐中医癫痫病医院院长张春英

对考生来说，高考是一场没有硝烟的战

争；而对考生家长来说，如何科学安排高考冲

刺期饮食营养问题，是做好后勤保障的关键

点。对此，解放军第302医院营养科副主任牟

瑛表示：复习和考试不仅是脑力劳动，也是繁

重的体力劳动。考生在备考期间需要及时补

充必要营养，吃什么，怎么吃很关键。

临近高考，常有一些家长会变着法子给

孩子制作自认为营养的大餐，大鱼大肉每顿

必不可少，看似丰盛，其实从营养学的角度

看并不科学。考生在冲刺复习及考试阶段，

有利于大脑、神经代谢的营养素摄取非常必

要，除蛋白质、脂肪、碳水化合物三大营养物

质外，维生素与矿物质也不可或缺。奶、蛋、

鱼、瘦肉、豆制品、植物油、米、面以及各种水

果、干果、蔬菜等都应广泛摄取，因为食物的

多样性是均衡饮食的保证。

不要因为临近考试逼孩子多吃饭，或

进行菜谱“大变脸”，给孩子食用以前很少

吃的食物。应尽量遵循孩子的日常饮食习

惯，避免一些陌生食物引起的肠胃不适，造

成腹泻。考生还可多吃些当季的蔬菜和水

果。不要大量食用一些肉类食品，因为人

体内的体液呈弱碱性，肉类是酸性食物，食

用过量会导致酸性产物增加。而在酸性体

液的情况下，人更容易疲劳、焦虑，注意力

不集中。

在保证营养平衡的前提下，要相应地限

制主食的量，适当增加高蛋白、高磷脂、高维

生素食品。应考期间，考生普遍存在精神紧

张、睡眠减少、没有食欲、记忆力减退等生理

特点，家长应给孩子多吃些增强大脑记忆力

的食物，如鸡蛋、瘦肉、猪肝、牛奶、大豆、花

生、核桃等。脑组织活动的主要能源是葡萄

糖，若不吃主食或进食过少，会导致葡萄糖

来源缺乏，从而影响大脑的思维能力。除了

一般的大米、白面外，主食还可吃一些粗粮、

杂粮，如红豆、绿豆、黑米、糙米等。

考生应合理均衡饮食
□ 戴 欣

创新肛肠治疗术攻克疼痛恐惧关
科技日报讯 （记者张林军）肛肠

疾病传统手术治疗的疼痛问题，一直

是阻碍肛肠科发展的瓶颈，很多患者

因害怕疼痛而畏惧手术，导致病情加

重。2008 年，北京市石景山中医院肛

肠科主任任毅与赵秋华博士合作，成

功实施了首例肛肠手术神经麻醉加意

识麻醉，开启了肛肠手术完全无痛苦

无恐惧的时代。

近日，任毅主任在接受记者采访

时表示，肛肠疾病“全程微创无痛无恐

惧疗法”采取先进的手术方式和理念，

使实施的综合止痛方案贯穿术前、术

中及术后每个阶段，通过选用最科学

合理的治疗方式，达到全程痛苦小的

最佳效果。

据介绍，肛肠外科手术虽是风险

相对较小的手术，但对人的心理影响

却很大。肛肠外科手术的无疼痛无恐

惧微创治疗方法，手术创口微小、准

确，手术创面缝合精密、细致，且大部

分使用可吸收缝合线，可完全吸收，不

必拆线。而 PPH 吻合器技术的出现，

则废弃了人工缝合。精密的钛合金仓

钉钉合，代替了手术缝合，对位精确，

既快捷又省力。一个月后，留在体内

的钛合钉就会自动脱落。

任毅主任认为，最新的超前镇痛

的理念，是在疼痛没有出现的时候即

采取相应的措施。人体产生疼痛是因

为人体内受到各种刺激，而释放出大

量有活性的神经递质，其中有一部分

是心理作用造成的。现代心理学研究

证实，恐惧状态下的人体，很容易分泌

产生致痛因子，同时还可以引起其他

的应激反应，加重疼痛，形成恶性循

环。任毅说，无恐惧手术是对无疼痛

更深层次的延伸，手术中由麻醉师控

制其意识状态，当手术结束时，患者怡

然醒来，心理轻松，这就是无恐惧手术

的真正意义。2012 年，任毅在《北京

医学》发表了关于“腰硬联合麻醉复合

靶控输注丙泊酚或咪达唑仑镇静对

PPH手术患者记忆影响”的论文。

京交会中医药服务贸易版块
主打“传统文化 健康服务”

科技日报讯 （记者罗朝淑）5 月

28 日，第三届“京交会”在国家会议中

心盛大开幕。国家卫生和计划生育委

员会副主任、国家中医药管理局局长

王国强出席高峰会并参观了中医药服

务贸易版块展场。

本届京交会中医药服务贸易版块

以“传统文化、健康服务”为主题，是唯

一一个拥有“特装区”和“标装区”两块

展示区域的参展行业版块，其中特展

区共有 33家单位参展，标装区共有 30

家单位参展，全面展示了中医药作为

卫生资源、经济资源、科技资源、文化

资源和生态资源的五大资源优势，在

参展、观展客商以及签约额方面均会

实现大幅提升。

王国强希望通过中医药的理论和

疗效提高国外民众对中医的认同，促

进中医药服务贸易又好又快发展。

据了解，中医药服务贸易版块作

为京交会的重要组成部分，已经成为

历届京交会的独特名片。前两届京交

会中医药版块共接待国际友人、来宾

和市民约 6 万人次，签订合作协议 11

项，签约额逾 3.8亿元人民币。

把自然乐趣还给童年
科技日报讯 （记者张林军）5 月

31 日—6 月 2 日，“2014 环保公益嘉年

华”在北京朝阳公园与公众见面。此

次活动是阿拉善 SEE公益机构与北京

市朝阳区环保局联合主办，携手环保

公益领域众多合作伙伴，在“六一”期

间为孩子们奉上的一场绿色游乐盛

宴。这次嘉年华也是首届北京环境文

化周的重要活动内容。

据悉，北京市环保局拟定今后每

年 6 月 1 日至 7 日为“北京环境文化

周”，将其办成社会影响力较大的重点

活动，连年持续开展。


