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电影《催眠大师》的上映引起了广大观众

对催眠术的兴趣。提起催眠，很多人都会认为

这是一种促进睡眠的疗法。其实催眠和睡眠

并无关系，而是通过多种技术，让人进入一种

特殊的意识状态。西方人用希腊神话中睡神

的名字发明了催眠(hypnosis)这个词语，但在当

年翻译的时候，由于相关理论在中国还不够普

及 ，所 以 只 好 用 了 这 个 深 入 人 心 的“ 错 误 翻

译”。如果催眠师让被催眠者呼呼大睡，这是

极其不成功案例。

催眠催眠：：潜意识中的奇迹潜意识中的奇迹

颐和园雨燕戴追踪器
揭秘迁徙路线

5 月 24 日上午，一支由鸟类专家与志愿者组成的 50 人队伍，对颐

和园八方亭内栖息的雨燕进行年度调查，并首次为 31只雨燕佩戴上追

踪器，揭秘雨燕迁徙规律。

雨燕每年 3 月底 4 月初从遥远的非洲来到北京繁衍哺育后代，7

月底 8 月初就离开北京向南迁徙，但迁徙路线及越冬地一直为人类所

未知。

据新京报报道，这支调查小组一共对 75 只雨燕进行了调查，其中

还发现 2只 2007年已经调查过的。

与人类体检不同，每只被检查完的雨燕的右爪脚踝处要套上一

枚标有国家、编码等一系列信息的小金属环。专家称，这项工作的专

业术语叫“环志”。金属环由林科院配发，编号唯一，信息上传，国际

联网，当这只鸟被再次捕捉时，根据环志信息，可得出它的迁徙路线、

时间、寿命等。

今年，调查小组选取 31只在往年“环志”过的雨燕佩戴追踪器。追

踪器的重量仅 0.65 克，不会影响其正常飞行与生活。佩戴上追踪器的

雨燕将在 2015 年 5 月重捕回收，通过回收追踪器并解读雨燕个体往返

于越冬地与繁殖地的确切路线，揭秘雨燕迁徙的规律。

研究发现“仙女圈”
为植被竞争水资源所致

在纳米比亚的大草原，覆盖着没有植被的神秘“仙女圈”，这处风景

乍看好像点缀着一个又一个雀斑，几十年来，这些不可思议的神秘“仙

女圈”令科学家困惑。

尽管有一些研究人员认为这些神秘“仙女圈”是由勤劳的白蚁制造

的，但一项新研究表明它们是植物间竞争水源的结果。德国研究人员

分析了神秘仙女圈的空间分布，发现它们的分布有“明显的规律”。这

使他们对这些神秘“仙女圈”是白蚁所致的理论提出质疑。

经测量，这些“仙女圈”的直径约合几米到 20米之间。这项刊登在

《描述生态学》杂志上的研究显示，它们的出现好像局限于草原边缘和

沙漠区等特别干旱的地方。这些地区对水资源的竞争十分强烈。研究

者认为这种分布类似于小树在森林中隔开一段距离以确保得到足够的

营养物和水分。

这项研究显示，资源竞争的一个相似过程可能是神秘仙女圈自我

组织形成的真正原因。科学家模拟了地下水资源的竞争以及植被空间

分布格局。他们发现，屏幕上出现和纳米比亚相似的神秘仙女圈图案。

激光通信可提供月球宽带
连接速度提高4800倍

日前，一个由麻省理工学院林肯实验室研究人员组成的科研组第

一次验证了通过一项技术可为太空居民提供人类在地球所用的网络连

接。它可提供大宗数据传送甚至高清视频数据流。科学家展示了可为

月球提供宽带连接，证明太空不是互联网的禁区。

通过专业激光通信设备，这个科研组已进行把数据从地球传送到

月球的测试。这个科研组将于 6 月 8 日到 13 日间，在加利福尼亚州圣

何塞市举行的 2014年激光与电光学会议上公布新细节，以及月球与地

球间破纪录激光通信上行链路“在轨性能”的第一个全面概述。这个记

录比以前的传输速度高出 4800倍。

2013年，这个科研组的月球激光通信演示（LLCD）以每秒 622兆位

的下载速度在月球和地球间传输数据超过 23.9 万英里（约合 38.5 万公

里）。这个传输速度超过任何无线电频率（RF）系统。另外，他们还以

每秒 19.44 兆位的传输速度在地球和月球间传送数据。这个速度比迄

今所用最好的无线电频率上行链路高出 4800倍。

研究者称：“通过激光束以高数据速率把数据从地球传送到月球

目前是个挑战，因为传播光束所需距离高达 40 万公里。光束穿越大

气时，难度加倍，因为湍流可能使接收器的信号快速衰落或中途丧

失。我们演示了中等大小云衰减的耐受性以及大气湍流诱发的较大

的信号功率的变化。结果证明，即使有很少的信号余量，也会提供没

有误差的性能。”

1.8亿年深海生物化石
或为海洋生物起源

美国生活科学网站报道，近日研究人员表示，新发现的远古化石可

能揭示了深海是很多生活在海洋表面的生物血系的起源，包括很多海

星、海胆和蜗牛等物种。这些最新发现表明深海在产生和保存海洋生

物多样性方面所起的作用远比之前预想的要大得多。

长久以来，深海都被认为是无生命的沙漠。然而，过去几十年的大

量研究发现，深海其实是地球上生物多样性程度最高的地方之一。然

而，超过 1 亿年历史的已知深海化石数量非常少。由于古代深海生物

记录的稀缺，科学家们往往认为深海群落起源于浅水区。

现在，在业余古生物学家格罗·姆斯雷内的帮助下，科学家们在奥

地利阿尔卑斯山脉发现了 1.8 亿年历史的深海生物化石。这项发现将

提供有关深海生物历史令人惊讶的新见解。

此外，当研究人员对比同一时期的深海生物化石和浅水生物化石，

他们发现深海的生物多样性远比浅海多得多。这表明深海可能比浅海

岸更好的保护生物免遭灭绝。“然而，我们不应该由此假定深海可以抵

抗任何人为的干扰。”研究者表示，这将是对我们研究发现非常危险的

误解。

科技日报讯（记者马爱平）动物寄生虫病是

一类数量庞大的病原群体，据统计，我国已经查

清的畜禽寄生虫种类有 2169种。河南农业大学

博士生导师张龙现接受记者采访时表示，目前亟

须加强我国动物寄生虫病的基础研究，尤其流行

病学监测监控、病原生物学特性、致病机制。

河南农业大学博士生导师张龙现说，畜禽

寄生虫种类实际数量尚不止于此，因为最近几

年不断有新的种类发现。

张龙现建议，目前亟须加强我国动物寄

生虫病的基础研究，尤其流行病学监测监控、

病原生物学特性、致病机制。国家重大科技

计划在重视病毒病的基础上，应扩大资助范

围，把寄生虫病放在应有的位置，此前，家畜

细菌病和病毒病已经获得近十项 973 项目资

助，而家畜寄生虫病尚无资助一项，国家科技

支撑计划中几乎没有以寄生虫病为主要研究

内容的立项资助；同时，要加强基层兽医对寄

生虫病的重视，在动物疫病防控中，尤其制定

各种规范和指南中把寄生虫病防控列为必须

重视的内容；需把养殖场废弃物规范处理列

为养殖场须执行的一项内容，粪—口途径传

播是肠道寄生虫病，尤其是食源性寄生虫病

传播、暴发的重要途径；宠物、观赏动物、动物

园动物的驱虫和寄生虫净化也须列入日常规

范和防治指南中。

我国动物寄生虫病基础研究亟须加强

科技日报讯（记者姜靖）灾变事故发生后，

通信联络系统的畅通可确保在第一时间获得事

故信息，对打通生命通道有着至关重要的意

义。5月 15日,北京中税天网科技有限公司与洛

克希德·马丁公司穿岩透地通讯系统项目在京

签约，意味着目前国际上双向穿岩透地通讯传

输距离最长、技术最成熟的应急救援产品即将

引入中国。

在煤矿、金属非金属矿、隧道及地铁施工

等封闭半封闭环境下，一旦发生爆炸、火灾、

塌方等灾变事故，均会造成设备损坏、电力中

断，并且摧毁已有的有线、无线通讯系统，地

下被困人员无法与地面进行通讯联络，给事

故抢险援救带来极大的困难。中税天网与洛

克希德·马丁公司合作，引进的穿岩透地通讯

系统，为灾变后建立地下及地面之间的语音、

文本双向通讯联系，为被困人员与救援人员

之间通信联络提供了新的解决方案，增加了

被困人员的获救几率。

穿岩透地通讯技术采用了磁感应原理，不

依赖于现有通讯所依赖的基站等条件，即可穿

透岩层、地层、植被及城市环境，实现长距离有

效文本及语音通讯，并可与现有监控检测系统、

人员定位系统、广播系统联网。

中税天网将穿岩透地通讯系统引入中国

科技日报讯 （文天）5 月 25 日，Mlily 梦百

合围棋世纪之战古李十番棋第五局梅里雪山

专场在香格里拉中信御庭酒店落下帷幕，李世

石执黑 223 手中盘胜，以 3 比 2 的总成绩暂时领

先。围棋史上首次海拔 3400 米王者之战，让古

力、李世石对高原上的围棋比赛有了更切身的

体会。

据专家介绍，高原反应即急性高原病，是

人到达一定海拔高度后，身体为适应因海拔高

度而造成的气压差、含氧量少、空气干燥等的

变化，而产生的自然生理反应。据悉，海拔高

度一般达到 2700 米左右时，就会有高原反应；

而在本场比赛的对局地，一些当地人认为含氧

量至少比平原地区低 20%左右；围棋比赛激烈

用脑较多，而古李十番棋又是每方 4 小时的赛

制，高原反应对比赛棋手的影响显然更大。事

实上，古力和李世石均出现了一定程度的高原

反应：古力睡眠不佳，而李世石则主要感觉缺

氧头晕，尤其是烟瘾犯了后，吸烟时更是觉得

缺氧，头晕脑胀。

7 月 27 日，古李十番棋将移师安徽六安进

行；而到了 8 月 31 日，古李十番棋第七局将在

拉萨举行，两位棋手将再次面临高原反应的

考验。

高原反应考验王者 古力痛失好局

一些催眠术的表演很是吸引眼球：人在催

眠状态下，既可以变得像钢板一样硬（肚子上站

一个胖子都没事），也能像棉花一样软，这是怎

么回事呢？

其实，这些都是人体存在的潜能，只是平时

疲惫的神经信号让人无法做出那样的效果。在

潜意识中，人类的潜能被激发，疲惫信号被阻断，

再加上催眠师的合理暗示（比如：放在你肚子上

的东西很轻），人就能轻而易举的达到那种效果。

催眠不但会阻断神经信号传递，还能在暗

示下形成虚拟的信号。比如催眠师递给被催眠

者一支铅笔，告诉他这是一根香烟，被催眠者就

会真的津津有味的吸起铅笔来。如果说铅笔是

一根烧红的铁条，用笔尖接触他的皮肤，他的皮

肤甚至会红肿起泡。被催眠者甚至在没有相关

道具的情况下，也会出现错误的感知：如果暗示

他手里有一样自己喜欢的乐器，让他演奏自己

喜欢的乐曲，他就会凭空做出演奏的动作；如果

暗示他现在处在寒风中，他的皮肤上还会起鸡

皮疙瘩。

催眠“特技”
不仅激发潜能，甚至形成虚拟神经信号

心理学在中国还是一个新兴的学科，催眠术这一心理
学中最神秘的领域尤其不被广大群众了解。催眠术的很
多疗法并不是人们想象中的洪水猛兽，如果利用得当，会
给我们的生活带来许多裨益。

一些心理学家认为，人的心理活动分为意识

和潜意识、前意识三部分，其中意识是人在清醒时

能意识到的部分，而潜意识是人平时意识不到的

部分，前意识则是控制潜意识进入意识的关卡。

打比方来说，和潜意识相

比 ，人 类 的 意 识 只 是 冰 山 一

角，而潜意识则是埋没在海平

面以下的部分，前意识则是靠

近水面的部分。潜意识是人

类最本能的部分，也是对人类

的行为影响最大的一部分（关

于意识的划分方法，心理学界

还存在争议，在此只采用最容

易理解的一种，也有人认为意

识的三部分分别对应自我、本

我和超我）。

催眠就是通过一些暗示诱导，让人进入潜

意识的范畴，从而在根本上探究一些行为的原

因，并进行修正。那么，人类要怎样进入催眠状

态呢？

理论框架
意识、潜意识和前意识

让人类进入催眠状态的方法有很多。对于实

施催眠的环境和时间，最好选择安静、舒适、温馨

的环境。有利于放松心情的环境使人能自然而然

地感到轻松、舒适和安全。每次治疗前要排空大

小便，不要吃得太多太饱；消除杂念，以平和的心

态对待治疗；应当绝对禁止饮酒和服用刺激性的

药物。满足这些先决条件，我们才能实行催眠，若

是在吵吵嚷嚷的大街上，催眠是难以实现的。

最常见的方法是，受过专业训练的催眠师

先让被催眠者躺好，保持深而慢的呼吸，开始全

身放松，通常从脚尖一直到头部，通过反复的语

言指令，让人先放下心中的疑虑，以便完全配合

催眠师的指令。

然后通过反复的言语暗示，使正常人进入

一种暂时的、类似睡眠的状态，大部分人都可以

通过言语暗示达到效果。催眠师也可以借助一

些辅助道具，如钟摆、火苗、小球、指尖等（任何

在背景中可以被显著注意的小物体都可以），让

被催眠者产生视觉疲劳，产生似睡非睡的状态，

从而方便进入催眠状态。

如何催眠
身心放松，借助道具产生视觉疲劳

如何检测被催眠者是否进入状态呢？我们

可以试试被催眠者是否接受催眠师的暗示：比

如暗示其右臂越来越轻，轻得向上飘。30秒后，

上飘 10 厘米或更高，则表示有一定的效果。著

名的系列暗示语“巴布尔暗示”就是让被催眠者

产生类似现象的指导语。

还有些药物也可以帮助人们进入催眠状

态，但是药物毕竟对人体有一定的损害，因此不

建议使用。

在《催眠大师》中，女主角看了钟表几秒钟，

就进入了状态，这在现实中几乎是不可能的。

但是如果真的按照现实中这样拍电影，在电影

里反反复复晃悠十几分钟的表，那观众估计得

集体退票表示不满了。

催眠的过程是需要反复暗示的，其实相当枯

燥，有些类似某些广告不断重复同一句广告词一

样，为了防止因为看到催眠的暗示语而进入自己的

潜意识无法自拔，对于催眠的引导过程不做具体说

明，在相关的纪录片中也通常会剪掉这一部分。

进入潜意识后，被催眠者的感知觉都将扭

曲，会完全遵从催眠师的暗示或指示来判断事

物，并做出自认为正确的反应。催眠状态下的

暗示会影响到觉醒后的活动，从而达到改变心

态和行为的目的。

过程需要反复暗示，其实相当枯燥

催眠过程中，人的思维还是清晰的，就好像

做梦的人很难意识到自己是处于梦境中一样，因

此很多人害怕被催眠后，会被医德低下的催眠师

骗去做坏事，或者套出银行卡密码，从而打心

眼里对催眠产生排斥。其实大可不必这样担

心——潜意识是人类最原始最本能的部分，它的

行为准则是快乐原则，也就是俗话说的“怎么爽

怎么来”，所以当然不会做那些有违自己本意的

事情，除非你心里早就憋着把银行卡密码告诉催

眠师。

另外，如果你有意抗衡催眠师的暗示，一般

情况下是无法进入催眠状态的，所以请大家尽

管安心的接受催眠吧，当然要寻找有执照的专

业医师哦！

有 些 抽 样 调 查 显 示 ，人 群 中 ，有 大 约

15%—30%的 人 是 无 论 如 何 也 进 入 不 了 催 眠

状态的，而特别容易进入状态的人只有 5%左

右，所有的催眠都要在本人的配合下才会成

功。因此，大家不用担心自己在大街上被人

随意催眠。

催眠后遵循快乐准则，“怎么爽怎么来”

另外，催眠师经常会在催眠初期给被催眠

者下一个束缚身体的暗示，使其觉得自己被牢

牢束缚在床上无法动弹，这也是心理暗示阻断

运动信号的方法。为什么要这么做呢？刚才已

经说过，催眠状态下，人是由潜意识控制的，遵

循快乐原则，所以最本能的一面(食欲、性欲、侵

犯等)会暴露出来，完全不遵从道德。

弗洛伊德就曾经给一位女患者进行催眠，

可是万万没想到，这女子的节操不见了，被催眠

后，突然从床上跳起来，抱着英俊的弗洛伊德一

阵狂吻，导致我们的大师从此以后再也不敢随

便使用催眠术了。后来的催眠师都很注意这一

点，在催眠初期要么让被催眠者浑身瘫软无力，

要么让其感觉有千斤之力压在身上，以免出现

意外。

（作者系首都师范大学心理学专业硕士，
国家级心理咨询师。稿件及图片来源：蝌蚪五
线谱）

弗洛伊德的尴尬遭遇

进 入 潜 意
识后，被催眠者
的感知觉都将
扭曲，会完全遵
从催眠师的暗
示或指示来判
断事物，并做出
自认为正确的
反应。

科技日报讯 （记者胡唯元）世界领先的照

明制造商欧司朗 5 月 21 日在江苏无锡宣布，位

于无锡新区的全新 LED 封装厂正式投产，该工

厂投资数亿欧元，占地面积约 10 万平方米，至

2017 年，员工数量将达到 2100 人。无锡工厂每

年可生产数十亿个 LED 光电半导体元器件，将

进一步强化其在 LED市场的领导地位。

“新工厂的运营不仅扩大了我们LED后端工厂

的产能、缓解满载压力，还提升了我们在全球最大

单一照明市场的影响力。”欧司朗董事会主席兼首

席执行官戴恩(Wolfgang Dehen)表示，“亚洲，尤其

是中国，是全球照明市场的主要增长动力，因而同

时也成为了LED行业发展的主要驱动力。”

2013 年中国普通照明市场总体规模约为

150 亿欧元，并有望于 2018 年增长到 210 亿欧

元。届时，以 LED 为代表的相关半导体产品市

场份额预计将攀升至 60%以上，而在 2013年，这

一数字仅为 29%。

随着无锡 LED 封装厂投产，欧司朗将能更

好地满足中国市场不断增长的需求。该工厂于

2012 年 5月正式签约落户无锡新区，并于同年 8

月正式破土动工。

欧司朗在华全新LED封装厂正式投产


