
小小枸杞功效大
枸杞全身都是宝，枸杞子富含枸

杞蛋白多糖、维生素 C、磷、铁等多种

营养成分，能补虚生精，用来入药或泡

茶、泡酒、炖汤，如能经常饮用，便可强

身健体。枸杞的叶、花、根也是上等的

美食补品。枸杞果皮中富含的有效成

分之一——枸杞多糖（LBP）对骨髓造

血功能和各项细胞免疫指标有明显的

增强作用，能明显提高机体血液、肝和

肌组织的超氧化歧化酶（SOD）的活

性含量，从而有利于活性氧的清除，延

缓衰老和抗疲劳；增加抗体形成细胞

的数量，提高抗体效果。

从中医角度来看，枸杞性甘、平，

归肝肾经，具有补肝肾、益精气、长肌

肉、改善面色、明目安神、祛风治虚、延

年益寿、坚筋骨之功效，常与熟地、菊

花、山药、山萸肉等药同用。

1. 提高机体免疫功能。
食用枸杞子可以扶正固本和扶正

怯邪，不但增强机体功能，促进健康恢

复，而且能提高机体的抗病能力，抵御

病邪的侵害。

2. 具有抗癌作用。
枸杞子对癌细胞的生成和扩散有

明显的抑制作用，当代实验和临床应用

的结果表明，枸杞叶代茶常饮，能显著

提高和改善老人、体弱多病者和肿瘤病

人的免疫功能和生理功能，具有强壮机

体和延缓衰老的作用。对癌症患者配

合化疗，有减轻毒副作用，防止白血球

减少，调节免疫功能等疗效。试验研究

发现：枸杞片中含有的微量元素——锗

有明显抑制癌细胞的作用，可使癌细胞

完全破裂，抑制率达100%。

3. 具有显著的明目作用。
枸杞子尤其擅长明目，所以还俗

称“明眼子”。历代医家治疗肝血不

足、肾阴亏虚引起的视物昏花和夜盲

症，常常使用枸杞子。著名方剂祀菊

地黄丸，就以枸杞子为主要药物。民

间也习用枸杞子治疗慢性眼病，枸杞

蒸蛋就是简便有效的食疗方。

枸杞子能显著增加肌糖原、肝糖

原的贮备量，提高人体活力，有抗疲劳

的作用。

4. 有增强学习记忆功能。
枸杞子具有改善大脑的功能，增

强人的学习记忆能力。

5. 提高机体适应性。
枸杞子能提高人体的适应性防

御功能，使人遇到伤害性刺激时，如

遇到缺氧、寒冷、失血等的忍耐承受

能力。

6. 增强造血功能。
枸杞子有明显促进造血细胞增殖

的作用，可以使白细胞数增多，增强人

体的造血功能。

但是凡事都不可能是十全十美

的，枸杞也有它一定的缺陷存在，那就

是吃法不正确，或者是触碰到一些禁

忌的话，就会产生副作用了，那么，枸

杞的副作用有哪些呢？

阴虚人群吃枸杞易上火
夏季阴虚体质的人应该注意枸杞

的用量，因为枸杞性甘，温和，用量过

度能造成上火，尤其是生吃时更应减

少用量。

过量食用问题多
枸杞子适合体质虚弱、抵抗力差

的人服用。但服用过程，一定要长期

坚持，每天吃一点，才能见效，枸杞子

含甜菜碱、氨基酸、胡萝卜素、维生素

B1、B2、C、钙、磷、铁等成分。对人体健

康有益，但是要注意把握用量。过量

食用枸杞子会使人上火、流鼻血、甚至

造成眼睛红胀不舒服等。

感冒发烧都别吃
枸杞子虽然具有很好的滋补和

治疗作用，但也不是所有的人都适

合服用的。由于它温热身体的效果

相 当 强 ，正 在 感 冒 发 烧 、身 体 有 炎

症、腹泻的人最好别吃。由于枸杞

子温热身体的效果相当强，患有高

血压、性情太过急躁的人，或平日大

量摄取肉类导致面泛红光、正在感

冒发烧、身体有炎症、腹泻的人最好

别吃。
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■生活风向标2014年北京科技活动周以“科学生活·创新圆梦”为主题，展场搭建一座科普城堡，将丰富多彩的450余项科技成
果和科普项目巧妙自然地串联起来。图为清华大学研制的通过蓝牙技术把手机和车载终端连接在一起的汽车诊断和
服务系统。它可以通过云服务平台实现车辆远程诊断与救援，保养提醒，油耗分析等功能。 本报记者 洪星摄
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这款唯一通过苹果MFi认证的外部存储
产品名为 iStick，配有闪电接口的 iStick 可
以大大地扩充苹果设备的存储容量，最高可
以有 128GB 可以选择。从外观上看，iStick
并没有太特别的地方，和市面上普通的 U盘
很类似，只是在 USB插口的另一端还有一个
闪电插头。

科技日报讯（记者陈瑜）包括京东在内

的电商以前有个困扰，虽然有不少出口订单，

但每单可能只有百来元，而且比较散、没有出

口电子数据，因此不能享受出口退税。近日，

随着北京跨境电子商务公共信息平台（以下

简称“公共信息平台”）的正式启动，今后这类

电商可以将订单数据实时向这个平台传输，

同时向海关、国检、国税、外汇等多部门申报，

每月汇总出口数据形成总的报关单，从而完

成出口退税、结汇等一系列外贸流程。

该平台由北京市政府投资、北京海关承

建开发，实现了海关、国检、国税、外管、商务

委等政府部门的在线办公，目前侧重为电商

企业、物流企业、支付企业、金融机构服务。

“目前，在部分试点城市开展了跨境电

子商务的进口业务。比如企业进口一批货

物，海关审核通过后，可以给货物一个电子

放行码并传至相关口岸，货物一到码头，可

以在分拣时从海量物品中快速筛选出来，大

大加快物品的通关速度。”北京海关新闻办

主任冯利敬说，该平台有了详细的电子数

据，可以让贸易统计数据更加全面准确，对

个人而言，平台能让海外购更加规范。

北京报关退税可在线办公

科技日报讯 （通 讯 员李华虹 孙瑜
淼 记者李丽云）15 日是全国碘缺乏病宣

传日，碘盐如何摄取才合理？哈尔滨医科

大学附属第二医院地方病科王威教授向

科技日报记者介绍，科学补碘，适度是关

键，每人每日摄入碘盐 5—10 克即可满足

人体需要。

据介绍，自孕中期起至两周岁是脑发育

的关键期，如果此时碘摄入量不足，极有可

能影响大脑和智力发育，且后期无法弥补。

王威建议，孕妇孕期至少应该保证每天摄入

碘盐，适量间断食用含碘量充足的食品作为

补充，如海带、紫菜、贝类、海鱼、豆制品、牛

奶等。

近年来，越来越多的人患有甲状腺结

节、甲状腺癌等甲状腺疾病。“甲状腺疾病的

成因比较复杂，跟环境、饮食、情绪都有很大

相关，碘的摄入量是其中一个因素。”王威提

醒，患有甲状腺结节、甲状腺瘤、甲状腺疾病

家族史的人群不宜补碘，甲亢患者如果摄碘

过多可使病情加重或复发。

王威指出，补碘要分人群，要因“地”

制宜、因人而异。由于特殊的地理条件影

响，不同地区环境中的碘元素含量是不同

的，因此，不同地区的人群补碘量需要区

别对待。

科学补碘，适度是关键

科技日报讯 （记者李禾）根系是陆地

生态系统“隐藏的一半”，对其进行准确取

样、观察和测定存在一定困难。恩奈瑟斯

（北京）光机电技术有限公司自主研发的

“植物根系原位监测仪”，日前通过了专家

鉴定会。北京市农林科学院赵同科研究员

说，该监测仪实现了无死角 360 度植物根

系扫描，监测数据完整性等，整体性能指标

达国际领先。

根系是植物主要吸水、营养物等器官，

通过对根系监测和研究，能优化水肥方案，

促进农作物、林业等产业增产增效，有利于

土地荒漠化治理、土壤修复等。但长期以

来，对根系科研主要采用挖掘法、剖面法等，

采样破坏性大、工作量大，严重阻碍了根系

科学研究进展。

恩奈瑟斯（北京）光机电技术有限公司

总经理毕昆博士，曾承担 863 项目小动物

活体光学分子成像装置科研组长，他介绍

说，该监测仪是在野外或温室中，在被研究

植物周围打下直径 70 毫米探孔，将透明防

水微根管伸入土壤中，仪器放入微根管内，

就可 360 度无死角无盲区扫描并获取根系

图像。

华中农业大学、东北林业大学生态研究

中心等单位使用后均表示，该监测仪测量方

便快捷，内置存储空间大，可有效延长野外

工作时间。

地下根系实现无死角监测

最近，上海两名 90 后消防员坠落的视频

让无数人为之动容。据上海市消防局官网消

息，在破拆防盗门过程中，现场突发轰燃，两

名水枪手钱凌云、刘杰被推到敞开的窗口，避

闪不及失去重心，从 13层电梯前室窗口坠落

至楼道入口顶部平台上。

“轰燃会使进入起火房间的消防员突然

陷入火海之中，如果恰逢他们开门时发生轰

燃，会被突然喷出的火焰烧伤。”公安部天津

消防所李晋主任在接受科技日报记者采访时

表示，随着火灾探测技术的发展，消防员越来

越多的在轰燃发生之前赶到现场。但此次上

海的事故很有可能是因为回燃导致的。

轰燃是指室内所有可燃物表面全部卷入

燃烧的瞬变状态，回燃则通常被定义为一个

充满不完全燃烧产物的房间内流入氧气时发

生的快速爆燃过程。李晋介绍，轰燃是火灾

发展阶段过渡到猛烈阶段的转折点；而回燃

是火灾发展过程可能出现的现象，不但自身

危害大，而且能引发轰燃、爆燃。

有两种定量预测轰燃的判据，一是室内

顶棚温度接近 600 摄氏度，另一个是地板表

面辐射热通量超过 20 千瓦/平方米。一般认

为，达到上述条件之一轰燃即会发生。但李

晋坦言，目前还没有技术措施能够准确及时

测量或预测是否会达到，或将要达到上述温

度或辐射热，也就无法及时判断是否将要达

到轰燃状态。

李晋给出了轰燃、回燃过程中一些特殊

迹象，作为消防人员参考依据。在到达火场

时，通风口有火焰喷出，预示轰燃即将发生；

此时室内的热气流使人无法坚持，门热得烫

人，木质部分的平均温度超过 320℃；开始时

室内顶部橙色火焰伴随着零星噼里啪啦声，

之后频率和强度不断加大，从而发展成顶部

大面积的橙色火焰。这种以橙色火焰为特征

的爆燃状态一般也被认为是马上发生轰燃的

前兆。回燃的迹象目前没有具体描述，一般

在门窗被打开后几秒钟内发生回燃。新鲜空

气与可燃气体混合并点燃的时间取决于通风

口的大小、空气和烟气的温度以及空气流动

的路线。回燃后，火可能会熄灭，整个房间不

一定都着火，这取决于可燃物的数量、质量和

布置。由于燃烧速率是亚音速的，也会出现

轰燃或爆燃。

“已经通风的火灾现场要持续通风排烟，

密闭的尚未充分通风的火场要慎重通风”，李

晋提示，消防员如果破门，应利用门锁这一侧

的墙作掩护，破拆前用手触摸门特别是门的

手柄是否发热，如果门发热，就应戴上手套再

开门并做好防护，避免受到回燃冲击波和火

焰伤害；在必须强行进入时，应先打开门栓暂

不开门，找好掩护物后迅速打开门；向房屋的

高处喷雾状水；最后进入室内灭火，并用保护

水流掩护。

火灾发生时看迹象施救
本报记者 杨朝晖

继新闻媒体、人际社交、商务贸易等行业被

互联网洗礼之后，金融行业的行业业态、增长路

径、产品设计也被互联网不断地改变。短短 6

个月，余额宝背后的天弘基金以5000亿的规模

超越了苦心耕耘16年的华夏基金，微信红包一

夜之间改变了中国 20多年形成的以春晚为唯

一主导的过年方式，P2P网贷普惠了小微企业，

激活了民间传统小贷、担保等传统金融。

然而，由于配套的政策、法律、监管、征信

等体系还没有完善起来，金融在线操作模式

的安全风险也备受争议。

互联网金融正风生水起

上世纪 90 年代开始，发达国家和地区的

网络金融发展非常迅速，出现了从网络银行到

网络保险，从网络个人理财到网络企业理财，

从网络证券交易到网络金融信息服务的全方

位、多元化的互联网金融服务。网络银行走向

成熟，电子货币和网络支付开始受到青睐。随

着互联网的深入发展，互联网金融模式不断创

新，在线贷款和众筹融资平台兴起。

在中国，2013 年可谓是风生水起的一

年。电商巨头们已经在互联网金融领域低调

而又迅猛地扩张，阿里金融版图不断增大、腾

讯开启基金战略、京东发力供应链金融。与

此同时，传统金融巨头们也不甘示弱，建行

“善融商务”上线已一周年，工行打造“大电商

平台”，农行成立“互联网金融实验室”，平安

银行则深耕线上供应链金融服务，招行的小

企业专属互联网融资服务做得风生水起。

有人认为，互联网金融将给躺着也能挣

钱的银行业带来极大冲击。

“互联网金融的出现改变了传统银行一

家独大的局面，快速、便捷、低门槛让原本无

法享受金融服务的群体也能受益，这使得互

联网金融在极短时间内笼络大量人心。”广东

互联网金融协会会长陈宝国分析认为。

“但这并不意味着互联网金融与银行之

间的对立。”作为《互联网金融》一书的作者，

北京京北金融信息服务有限公司（以下称“京

北金融”）总裁罗明雄对互联网金融有着深入

的研究。他指出：“传统金融的信息化金融机

构也是互联网金融六大模式之一。传统金融

机构依托于互联网技术，对业务流程、产品设

计和渠道建设进行重构和再造，实现了金融

服务的电子化和信息化。目前中国各个银行

均涉猎了网上银行、手机银行、微信银行。

“整体来说，互联网金融的出现不仅弥补

了以银行为代表的传统金融机构服务的空

白，而且提高了社会资金的使用效率，更为关

键的是将金融通过互联网而普及化、大众化，

不仅大幅度降低了融资成本，而且更加贴近

百姓和以人文本。”罗明雄说，“它对金融业的

影响不仅仅是将信息技术嫁接到金融服务

上，推动金融业务格局和服务理念的变化，更

重要的是完善了整个社会的金融功能。”

“互联网金融的发展壮大会给银行业带来

一定冲击，但也为基金公司、证券公司、保险公

司、信托公司等带来新机遇。”罗明雄表示。

为小微企业开启一个春天

李克强总理在 2014 年全国两会《政府工

作报告》中，首次提出“要促进互联网金融健

康发展。让金融成为一池活水，更好地浇灌

小微企业、‘三农’等实体经济之树。”

这无疑被认为是互联网金融的一个积极

信号，让数千前赴后继的互联网金融从业者

被感染继而奋发。

“在传统金融时代，小微企业在银行实际

融资比率不足 10%，融资难的问题无处解

决。互联网金融出现后，小微企业的融资需

求得到了很好的满足。这也是互联网金融能

够迅速兴起的一个因素。”陈宝国说。

事实上，在普惠金融方面，互联网金融更有

着独特的优势。“小贷公司突破了杠杆和区域的

限制，解决了资金来源的问题；小贷、担保、融资

租赁与互联网金融企业（如P2P、互联网金融门

户等）的合作，开拓了新的成长空间。”罗明雄

说，“同时在风险控制方面，互联网金融能够运

用海量、非结构化、实时的大数据改善传统金融

信息不对称的问题，来预测未来一段时间发生

违约风险的概率，实现贷前风控。

近日，为促进互联网金融行业健康发展，

实现普惠金融、民生金融、阳光金融在全国扎

实落地，由京北金融、国培机构等互联网金融

领域多家权威机构和媒体联合策划、发起的

“2014年互联网金融中国行”正式启动，未来，

这些机构将走遍大江南北，为互联网金融的

遍地开花进行“浇灌”“施肥”。

国培机构董事长、中国小微企业融资研

究中心主任刘勇认为，互联网金融中国行活

动是一项地毯式的改造活动，能够把传统的

小贷担保等活动推上互联网这艘快车上。

最大的问题在于风控

财政部亚太财经发展中心胡振虎、于晓在

《中国互联网金融风险及监管对策》一文中指

出，互联网金融的快速发展与其独有的优势密

不可分。然而，由于目前中国互联网金融创新

步伐较快，相应的监管措施尚未及时配套。

文章指出，互联网环境下的金融业务普

遍具有跨行业、跨部门、业务交叉性强等特

征。而目前中国金融业实行分业监管模式，

对于涉及银行、券商、基金、保险等多方面的

互联网金融产品，“三会”（银监会、保监会和

证监会）谁来监管、如何监管以及工信部、公

安部等其他相关部门如何协调配合，已成为

现有监管体系面临的巨大挑战。如处理不

当，既有可能影响金融创新，也有可能带来监

管套利，影响金融秩序稳定。

陈宝国表示，由于互联网金融是新兴行

业，管理尚属于世界性难题，前期更需要政府

的柔性监管，例如设立负面清单，更多还需要

通过行业协会自律来规范其发展。陈宝国提

到，广州互联网金融协会组织内部没有一家

公司出现过问题，正是因为从业者较其他外

行人员，更清楚自身风险点所在。

罗明雄认为：“目前互联网金融行业存在

的问题主要在于金融方面。对于 P2P 和众筹

行业来说，最大的问题在于风控，而风控的基

础是健全的征信系统，如果央行的征信能够

对 P2P 开放，则可以改善 P2P 行业普遍经营

风险的现状，降低整个行业的风险累积。”

随着在线支付、微信红包、余额宝等成为当下热点，互联网金融忽如一夜春风来，走进了
大众生活。然而，伴随着许多配套体系的不完善，互联网金融也备受争议。请关注——

互联网金融会不会是昙花一现？
本报记者 蒋秀娟

■给您提个醒


