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■行业资讯

要警惕如下症状：
临床常常发现

垂体腺瘤可引起精
神症状、癫痫、嗅觉
障碍等；

精神障碍与月
经周期有密切关系，
部分患者可有妄想、
行为怪异等精神分
裂症的表现；

无分泌功能腺
瘤可导致疲劳乏力、
精 神 萎 靡 、食 欲 减
退、嗜睡、低血糖、低
钠血症等。

■健康小帖士

■快讯
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刚过不惑之年的隋先生，不知道从什

么时候开始容貌慢慢发生了变化——不但

瘦长的脸变得又大又圆，就连耳朵鼻子也

长大了，甚至鞋子的尺码也变大了。他开

始以为自己发福了，直到有一天在路上遇

到几年不见的街坊，说他“长走相了”。回

家后，他拿出 9年前办的身份证对比，发现

自己真的变了。

几天前，他突然感觉头痛欲裂，视力下

降，到同济医院就诊，医生说他患上了肢端

肥大症。

武汉同济医院神经外科雷霆教授介

绍，肢端肥大症和巨人症是由垂体生长激

素腺瘤所致，因为分泌生长激素过多，引起

软组织、骨骼及内脏的增生肥大及内分泌

功能和代谢紊乱；发生在青春期前，因骨骺

未闭合形成巨人症；发生在青春期后骨骺

已闭合形成肢端肥大症，其表现症状之一

就是面容变丑。

垂体腺瘤发病率不断上升

在刚刚结束的中国垂体腺瘤协作组年

会上传出消息称，近年来，垂体腺瘤的发病

率有逐年上升的趋势，已位居颅内肿瘤的

第二位。虽然大多数属于良性，但它所引

起的眼部症状、内分泌失调症状以及精神

症状等已经严重影响到正常生活。

“垂体腺瘤发病率比较高，早些年尸检

发病率在 20%左右。过去患者较少，现在

逐年增多。”雷霆教授透露，1999 年武汉同

济垂体腺瘤一年只做 30几例手术，现在一

年要做到 300 多例，几年来增长十多倍。

仅垂体腺瘤协作组十几家医院 2013 年就

完成了 6000多例手术。

中国垂体腺瘤协作组组长、北京协和

医院神经外科主任王任直教授在接受科

技日报记者采访时表示，垂体腺瘤是神经

系统常见的肿瘤，中枢神经系统肿瘤排第

一位的是胶质瘤，排第二位的就是垂体

瘤，发病率很高，并且由于各地医疗水平

不同，严重影响了垂体腺瘤患者的诊断和

治疗。他说：“建立中国垂体腺瘤协作组

的目的就是提高医患双方对垂体腺瘤的

认识，规范诊疗行为，更好的造福于广大

垂体腺瘤患者。”

年轻女性是重灾区

统计显示，目前垂体腺瘤的人群年发

病率高达 7.5—15/10万，在世界报告中，大

约有 10％至 20％的人可能一生都伴有垂

体瘤。而且女性垂体瘤发病率高于男性，

往往在 20—40岁发病。

大多数垂体腺瘤是良性肿瘤，按照激

素分泌的差异分为很多种，不同类型的垂

体腺瘤，症状不尽相同。

泌乳素型：女性会出现继发性闭经、溢

乳、不孕。男性有性功能改变，如性欲低

下、阳痿、不长胡须、声音变细、不育；

生长激素型：面容、四肢及形体的改

变。成人表现为手脚宽大、头颅及面容宽

大、鼻肥大、唇增厚、毛发增多等症状；

促肾上腺皮质激素型：患者会在胸、

腹、臀部脂肪堆积，四肢则相对瘦小，呈现

“向心性肥胖”，脸部呈满月状，体重明显增

加，四肢皮下血管显露并出现紫纹；

无功能型：早期大多没有症状，当垂体

瘤直径大于一厘米者，便会因为压迫鞍膈

而有严重头痛。若向上方发展则会压迫视

神经视交叉导致视力减退，视野缺损，主要

病症为双颞侧上方偏盲。

不同的垂体腺瘤除了各自的症状，共

同表现头痛头晕、视力下降、视野缺损。如

果为垂体腺瘤卒中还可能会伴随有剧烈头

痛、恶心、呕吐，甚至失明。

肢端肥大症尤其需要警惕

“垂体腺瘤分泌激素过多可以引起

相应的症状和体征，比较常见的有肢端

肥大症，库兴氏病及泌乳素腺瘤。”王任

直教授表示，肢端肥大症是一种起病隐

匿的慢性进展性内分泌疾病，患者就诊

时 病 程 可 能 已 达 数 年 甚 至 10 年 以 上 。

肢大的主要病因是体内产生过量的生长

激素(GH)。95％以上的肢大患者是由分

泌 GH 的垂体腺瘤所致。长期过度分泌

的 GH 可引起全身软组织、心肝脾肾等

内 脏 、骨 和 软 骨 过 度 增 生 ，导 致 面 容 改

变、骨关节病变、心衰以及睡眠呼吸暂停

综合征等。

垂体腺瘤和其他肿瘤相似的地方是肿

瘤本身都会长大，并且影响周围的结构、神

经、血管，影响到关键部位甚至还会致命。

除了垂体肿瘤压迫症状外，还会伴发糖尿

病、高血压、心脑血管疾病、呼吸系统疾病

等，结肠癌等恶性肿瘤发生率也会相应增

加，同时会出现垂体激素分泌不足的表现，

如继发性闭经、不育等。这些系统的功能

障碍严重影响患者健康和生存质量，导致

患者寿命缩短，肢大患者死亡风险增加

2—3倍，寿命缩短 10年。

易被误诊延长治疗时间

“由于经济发展不平衡，医疗水平不

一样，这类疾病很容易误诊。”王任直教授

表示，一般的城市医院可能很多医生都不

认识这个病，但到有经验的医院，有经验

的医生不用检查根据面容改变即可直接

确诊。

被误诊为眼病的垂体腺瘤患者不少，

这是因为垂体腺瘤患者早期常因视力模

糊、视力下降，甚至视力丧失就诊于眼科，

此类症状易与青光眼、球后视神经炎、白内

障等眼科疾病相混淆，因此极易误诊。

不过垂体腺瘤对视功能的影响早期

是可逆的，一旦解除肿瘤的压迫，恢复视

神经纤维的供血，视力即可恢复，但晚期

则会因视神经纤维发生萎缩变性而无法

改善视功能。因视力下降、视物模糊就诊

于眼科的患者如果经眼科常规治疗无效，

又无明确原因可解释的，必要时应考虑做

头颅 MRI 检查以排除垂体腺瘤。

“目前从单科和个人的角度对垂体腺

瘤的认识还是不足的。”王任直教授举例

说，一个垂体腺瘤的患者如果看的是神经

外科医生，一般会手术，而如果看的是内科

大夫，则是吃药。一个人不能完整认识这

种疾病，因为它涉及多个系统知识，因此中

国垂体腺瘤协作组的工作尤为重要。目前

协作组汇集了神经外科、内分泌科、放射治

疗、妇科内分泌、神经影像学等多学科科研

人员。

手术作为一线治疗方案

由于垂体腺瘤起病隐匿，病情发展

缓慢，早期并无颅内压升高和神经系统

阳性体征，因此，极易漏诊、误诊，增加病

残率和致死率。有些患者甚至十年以上

才被发现。“十年以上的光靠手术是治不

好，手术后有条件的要用药物治疗。”雷

霆教授强调，目前，手术切除肿瘤是垂体

腺瘤患者的首选治疗方法。另外，对于

微腺瘤患者，以及局灶生长、具有潜在手

术治愈可能的大腺瘤患者，推荐将手术

作为一线治疗方案。根据国内外临床研

究显示，术前使用生长抑素类似物长效

奥曲肽 3—6 个月可以改善手术结果，提

高 术 后 缓 解 率 ，尤 其 是 对 于 大 腺 瘤 患

者。术前使用奥曲肽还可以减轻心肺合

并症及麻醉相关风险。

“目前，大家对垂体腺瘤的认识还不

足，所以需要科普这一类肿瘤疾病。”王任

直教授表示，这也是建立中国垂体腺瘤协

作组的目的。

最后，王任直教授提醒说，为了规避垂

体腺瘤的风险，应该每年定期体检，及早发

现病灶。

身体变形 警惕垂体腺瘤

不久前，北京血友之家罕见病关爱中

心启动了“寻找血友勇士”项目，为血友病

患者提供展现自我，证明自我的平台，发

挥榜样的力量，启发和鼓励更多血友病患

者，给予他们疾病治疗和生活的信心。同

时，希望引起社会更多人对血友病群体的

关爱。

血友病是一种罕见的遗传性凝血障碍

疾病。它属于罕见病中的“大病种”，危害

大，诊断率低，反复出血和难治性并发症导

致患者致残率高，往往伴随患者终身。替

代治疗是预防和治疗血友病患者出血的主

要 治 疗 方 法 ，即 输 注 外 源 性 凝 血 因 子 制

剂。长期规范补充凝血因子，可避免或减

缓患者发生肢体残疾。

2000 年，在中国医学科学院血液病研

究所的关怀和支持下成立了血友病联谊

会，2012 年“北京血友之家罕见病关爱中

心”在北京市民政局登记注册，从此，血友

病患者有了正式的互相关爱的组织。北京

血友之家罕见病关爱中心理事长关涛先生

也是位血友病患者，他告诉记者，“北京血

友之家罕见病关爱中心为提高全国血友病

病人的生活质量而努力，帮助其他血友病

患者的同时也帮助自己。”

迄今为止，北京血友之家罕见病关爱

中心为血友病患者做了很多公益工作，比

如收集病人数据、宣教血友病知识、争取捐

助扶危救困、协助医院开展血友病防治工

作、呼吁政府关注血友病及相关问题的解

决等。不久前，他们启动了“寻找血友勇

士”项目，未来将开展“我的未来不是梦”绘

画大赛及“友爱益声”才艺大赛等一系列活

动，为血友病患者提供一个展现自我，证明

自我的平台，发挥榜样的力量，启发和鼓励

更多血友病患者，给予他们疾病治疗和生

活的信心。同时，希望借助此项目引起社

会更多人对血友病群体的关爱。

关涛表示，未来血友病之家将不仅局

限于北京，未来将推动全国血友病关爱救

助事业的发展，加强加快地方血友病患者

组织的建设，为全国血友病患者提供一个

互助互爱的平台，促进全国各地血友病关

爱事业的相互交流、学习和共同发展。血

友病群体属于社会中的弱势群体，需要全

社会去关爱。

血友病并非无药可治。记者了解到，

目前血友病治疗方法突飞猛进。我国药

企华兰生物、成都蓉生公司等陆续向市场

投入高质量、安全好的产品，凝血八因子

供应进入高速增长期。血源性的八因子

属于应急性治疗产品，未来的研发方向是

基因重组八因子。目前，中国市场上有百

特、拜耳，诺华三家外企的基因重组八因

子产品，国内药企也在积极研发。成都蓉

生公司总经理杨汇川告诉记者，“未来十

年，我们一定能研发出高质量的重组八因

子，为国内血友病患者提供安全、高质量、

低价格的产品。”

据 了 解 ，为 了 帮 助 贫 困 血 友 病 患 者

减 少 医 疗 费 ，中 华 慈 善 总 会 成 立 了 拜 科

奇 患 者 援 助 项 目 ，中 华 慈 善 总 会 邵 家 严

主任表示，应借助血友病日之机，将血友

病 群 体 的 声 音 传 递 出 去 ，让 社 会 更 多 人

关注他们。

给 血 友 病 群 体 更 多 关 爱
□ 本报记者 项 铮■医患交流

科技日报讯 （记者李颖）5 月 9 日，记

者从北京市医院管理局召开“延伸服务 投

身公益”北京护理文化周工作总结会上获

悉，活动周期间，200 余名护理人员为 100

余名出院患者进行了 600 余次的入户随

访。调查显示，近七成出院患者希望延续

护理需求由护士提供。

2014 年北京护理文化周于 4 月 2 日正

式启动，21 家市属医院筛选出有护理指

导需求的出院患者和专业技术过硬的骨

干护士，通过“一对一”服务，深入患者家

庭开展护理随访、指导等公益活动。200

余名护理人员为 100 余名出院患者进行

了 600 余 次 的 入 户 随 访 ，累 计 护 理 服 务

300 余小时，涉及糖尿病、心血管疾病、肾

脏疾病、母婴护理、老年护理等几十个护

理专业。

此外，北京市医管局还委托第三方专

业 调 查 机 构 ，随 机 对 14 家 市 属 医 院 的

1156 名出院患者进行了《出院患者护理需

求调查》。调查结果显示，68.24%的出院

患 者 存 在 至 少 一 项 的 专 业 护 理 需 求 ，

67.88%的出院患者希望延续护理需求由

医院护士来提供；排名前三位的需求分别

是所患疾病相关知识、复诊/复查方面的

指导以及出院后的日常生活指导；希望获

得延伸护理服务途径的前三位是：电话咨

询、在护士门诊做一对一咨询以及通过手

机微信或短信的途径。

这些数据充分体现出护士在延伸护理

服务、推进医改纵深发展过程中所发挥的

重要作用。此次调查结果将为制定延伸护

理服务政策，完善护理服务体系，提供科学

依据和参考。

近七成出院患者希望延续护理

科技日报讯 （赵梦迪）为方便百姓就

医，北京同仁医院“微信预约登记”服务平

台日前正式启用。截止到目前为止，共有

9780 多人关注了北京同仁医院的微信平

台，其中 1429多人绑定了个人信息。

“微信预约登记是同仁医院尝试的

新型实名制挂号方式，是对传统挂号方

式 的 补 充 。”同 仁 医 院 门 诊 部 主 任 陈 虹

介绍说，用户可通过微信公共账号搜索

“北京同仁医院”订阅微信服务号，挂号

前需先绑定个人及家属的真实信息，然

后 进 入 预 约 登 记 系 统 。 待 系 统 认 证 信

息无误后，会提示用户预约登记成功提

交 。 用 户 按 照 提 示 可 在 第 一 时 间 得 知

预 约 是 否 成 功 以 及 专 家 的 出 诊 信 息 。

每名用户成功绑定自己的信息后，还可

同时绑定 5 位家属的信息，方便老年患

者 或 不 会 操 作 该 系 统 的 患 者 家 属 。“ 目

前 该 平 台 还 处 于 试 运 行 阶 段 ，但 未 来 ，

微 信 预 约 登 记 将 成 为 人 们 挂 号 的 另 一

种新选择。”

据 悉 ，现 阶 段

该 平 台 预 约 的

号 源 包 括 眼

科 普 通 门 诊

号、眼科特需

门 诊 号 以 及

耳 鼻 咽 喉 头

颈 外 科 普 通

门诊号。

同仁医院微信预约平台上线

科技日报讯 （记者李颖）“中国心血管防

治面临严峻形势，但目前很多防治策略都盲目

照搬西方指南，不符合我国国情。”在第 16 届中

国南方国际心血管病学术会议上，广东省省医

师协会会长林曙光呼吁，尽快制定国家心血管

防治战略规划。

数据显示，我国心血管病现患人数为 2.9 亿，估计每年

死于心血管病（包括心脏病和脑血管病）的有约 350万人，占

总死亡原因的 41%，估计每 10秒就有 1人死于心血管病。

研究发现，中国 30%的人存在≥3 个心血管危险因

素，即近 4 亿人口同时存在≥3 个的心血管危险因素。

根据世界银行的报告，在 2010 年，中国至少有 5.8 亿人

具有至少一种或以上的与慢病有关的危险因素，其中

70%—85%发生在 65 岁以下的人群。到 2030 年，如果

不加以控制，生活方式和营养危险因素将使中国的慢

病负担增长 50%，人口迅速老龄化则可能使中国慢病

负担增加 40%。如果不做重大努力，中国的心血管疾

病“疫情”将严重影响公众健康，中国公共卫生的恶化

速度远要比西方国家快。

中华医学会心血管病学分会主任委员霍勇教授指出，

未来心脑血管疾病的防治需要的是顶层的战略规划设计，

推动整个国家对心脑血管疾病的防治工作。

据悉，近期，国家心血管病中心正牵头进行的心血

管 疾 病 关 键 治 疗 技 术 临 床 多 中 心 研 究 信 息 平 台 建 设 ，

目 标 是 建 立 我 国 急 性 心 肌 梗 死 、心 力 衰 竭 、心 血 管 影

像、心律失常介入治疗和冠状动脉旁路移植手术注册登

记数据库系统，以了解我国不同区域、不同层级医院的

诊治现况。

心血管病防治不可照搬西方模式

碧生源携东方功能茶
文化走向世界

科技日报讯 （记者吴红月）5 月 10

日，碧生源控股有限公司受邀参加第 43

届世界广告大会，成为唯一亮相大会的

中国企业代表，并从民族文化与品牌文

化的传承为出发点，主办了《“源远 缘

长”2014 年碧生源品牌文化传承与创新

论坛》。作为论坛东道主，碧生源控股有

限公司董事长赵一弘谈到，碧生源通过

十四年的蜕变升华，从做产品到做品牌，

从提出概念到主张生活理念，而如今更

要倡导中国茶文化的传承。此次正式启

动“东方茶术”的申遗工作，正是碧生源

品牌升华的第一步。

赵一弘表示，在正式申遗过程中，

碧生源将系统研究和梳理功能茶药茶

的发展历史及其药茶体现在各个方面

的特征，全面整理东方功能茶传承茶术

的精湛技术工艺和文化价值，并将邀请

相关机构联合编写东方功能茶艺术文

化价值保护遗产规划，详细整合东方功

能茶艺术文化价值传承和保护工作的

规划思路。

据悉，碧生源也将在全国十几个省

市同步组织东方茶术申遗签字行动，在

更广泛的层面发起倡议和号召。在未

来，碧生源会一如既往地坚持诚信立企，

为保健品行业和中国品牌企业的发展尽

到自己的一份心力。

近年来，碧生源在广告宣传方面颇

下工夫，始终坚持实事求是，不做虚假的

宣传，先后与多家电视台、网络媒体、视

频平台、、户外平面、行业媒体进行合作，

向广大消费者传递“草本精髓、茶疗养

生”的理念，并主动承担社会责任，获得

了广大消费者的信赖。为此，碧生源连

续三届获得保健品十大公信力品牌这一

殊荣，这是消费者对碧生源的认可，也是

碧生源多年来产品定位、经营理念的体

现，也是品牌经营策略的成功。

规范化治疗哮喘病
科技日报讯 （记者项铮）5月6日前

是中国哮喘日,中国哮喘联盟总负责人、北

京中日友好医院林江涛教授表示，“当患

者熟悉治疗目的，同时掌握控制如吸入糖

皮质激素等药物的正确使用方法，知晓一

旦哮喘急性发作时自己所需采取的措施，

保持与哮喘专病医生密切的联系和沟通，

拟定一项适合自己的治疗方案，哮喘确实

是一种可以满意控制的疾病”。

林江涛表示，控制哮喘应从哮喘治

疗的规范化个体化入手。首先，根据病

因治疗。针对引起哮喘发作的两个直接

病因，主要有两种控制方法，即控制气道

炎症和解除支气管痉挛。其次，坚持长

期治疗和监测。由于哮喘病具有长期

性、反复发作性和部分可逆性等特点，因

此通常需要坚持长期的抗炎治疗，长期

进行病情监测和评价。第三，医患配合

建立伙伴关系。哮喘病情随时变化的特

点决定了管理哮喘的大部分日常工作需

要患者和家属的主动参与，需要医生和

患者之间的密切配合。第四，个体化治

疗是关键。不同的哮喘患者、不同的病

情严重程度，其症状和体征存在着很大

的差异；同一名患者在不同的时期，其症

状和体征也会不同，因此，每一名患者都

不能使用一种固定不变的治疗方案，而

应根据哮喘病情严重程度的分级采取不

同的治疗措施，即阶梯式治疗方案也就

是个体化治疗，使用尽可能少的药物达

到理想控制哮喘的目的。

由北大医院党
委副书记、眼科主
任杨柳教授等 9 人
组 成 的 首 批 医 疗
队 ，5 月 1 日 至 12
日赴巴哈马首都开
展白内障免费手术
“光明行”活动。

图为中巴医生
在做第一台手术。
张惺惺文并摄影

环保公益嘉年华
“六一”亮相

科技日报讯（记者张林军）“2014 环

保 公 益 嘉 年 华 SEE HAPPY GREEN

DAYS”借阿拉善 SEE 公益机构成立十

周年之际，携手环保公益领域众多合作

伙伴，共同为孩子奉上的一场绿色游乐

盛宴。主办方表示，活动将在5月31日—

6月 2日在北京朝阳公园与公众见面。

本次嘉年华主题为“把自然乐趣还给

童年”，自然之友、北京根与芽等50余家来

自各地的环保公益组织，用最具游戏性、互

动性、乐趣性的方式，为孩子们带来中国最

好玩儿的环保体验。同时也将最先进的环

境教育方式呈现给家长们和教育机构。

“2014 环保公益嘉年华”包括自然

教育体验区、动物朋友互动区、科普实验

动手区、绿色创意交流区等。

■医疗新干线


