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■画中有话

奥林巴斯 SP-100EE日前在香港地区上
市。它是一款非常个性化的紧凑型长焦数码
相机，除了常见的 46 万像素 LCD 屏之外，它
还特别设计了一个“红点瞄准器”，通过它射
出的“镭射光”，用户有助于更加有效地进行
拍摄与对焦，精度上能够有所保证。

日前，安徽省合肥市蜀山区市政管理处的一线巡查员们陆续装备预装了道路巡查软件的定制智能手机，当巡
查员在日常巡查中发现有问题的路灯、道路时，只需打开巡查软件扫描该路灯或者道路中的二维码即可实时、准确
上传故障信息以及位置至该区市政管理处的后台，及时报修。 新华社记者 郭晨摄

春播之际，青海省海东市民和回族土族

自治县祁家垣的王长义正忙着将一捆捆秸秆

装车，这些天前来收购秸秆的人很多，窄窄的

盘山路上货车一辆接一辆。

“原先哪里知道秸秆这种在农村随处可

见的东西还能变成钱，可如今回收秸秆还是

村里人一笔不小的收入呢！”王长义说。

民和县农牧局技术推广中心技术员王国

兰告诉记者，作为“青海粮食第一县”的民和

县 2008 年推广 40 万亩全膜覆盖双垄栽培技

术以来，每亩粮食产量从 150公斤增长到 650

公斤，同时，每亩地打下的 3000 斤秸秆也成

了农民的宝贝。

记者跟随一辆货车来到了山脚下的一所

饲料加工厂。在巨大的车间内，杂乱的秸秆

顺序通过一台轰鸣作响的机器后，变成了一

颗颗光泽圆润的草粉颗粒。“经过粉碎和高温

压制的秸秆，更利于牲畜吸收，是很好的饲

料。”饲料加工厂负责人说。

民和县农牧局局长宋玉林说，作为青海

最大的饲草加工基地，民和县每年回收的秸

秆在为农户带来每亩约 300 元收入的同时，

还解决了全县 125万头牲畜的“口粮”。

在总堡乡总垣村村民乔玉祥家中，30 头

小尾寒羊正尽情“享受”着草粉颗粒，受益于

去年实施的“家庭牧场”计划，乔玉祥得到了

免费配给的种羊和技术指导。前不久他卖出

一批羊后便挣到了两万元。

“如今养殖更加规范，饲料更加科学，比

起过去分散喂养，羊的长势要好得多，收入也

直线升高了。”乔玉祥说。而记者注意到，羊

粪并没有在羊圈里，而是被一车车装走。

在羊粪最后被运到的地方——总堡垣万

亩优质设施果品基地内，作为肥料，羊粪经过加

工被撒进了冬暖高标准温室大棚的土壤里。

在这里，上万株葡萄秧已经蹿得一人多高。

“羊粪远胜于其他肥料，再通过温室大棚

栽培，葡萄、油桃这些果品也可以生长在青藏

高原的土地上了。目前基地还处于建设阶

段，建成后年产果品能达到 7500 吨，产值一

亿元，到时这里就是名副其实的青藏高原果

篮子。”宋玉林说。

秸秆、羊粪，曾经的废物如今变宝。记者

一路看到，相对于过去分散、薄弱的种植、养

殖业，节约、高效、科技产业链式的新型立体

循环农业逐渐推广开来。

据介绍，作为高原粮食、果蔬的重要供给

地，民和县 2013 年农村经济总收入达到 17.1

亿元，比去年同比增长 10.5％，昔日的贫地依

靠特色循环农业铺就了一条通往富裕之路。

（据新华社电）

循 环 农 业“ 变 废 为 宝 ”
张 曦

根 据《社 会 信 用 体 系 建 设 规 划 纲 要

（2014－2020）（送审稿）》，我国 2015 年将出

台并实施以公民身份证号码为基础的公民

统一社会信用代码制度，近期将提出建立相

关方案。诚信建设将因此有了更加完善的

制度保障，但这一制度的实现必须以政府部

门之间的信息共享作为前提。

信息资源的部门所有制确实会影响到信

息共享。目前，我国银行、工商、税务、海关等

都分头建立了相关信息平台，但部门之间难

以实现信息共享。例如，央行主导的企业和

个人信贷登记系统只对银行开放，其他企业

和个人无法查到。部门和个人的“小九九”更

增加了推进信息共享的难度。有的部门认为

自己所掌握的信息资源在市场上可以获利，

有的部门认为支持信息共享会造成本部门的

成本增加，还有的部门认为，哪些信息应该共

享、在多大的范畴之内共享缺乏标准，等等。

政府部门信息共享是大势所趋，一些部门

和个人不应在这个问题上斤斤计较、拉后腿。

要打破部门的藩篱，必须依法行政，规范政府行

为，从制度设计上杜绝某些部门工作人员利用

其掌握的信息寻租的行为。同时，也应制定相

关标准，对支持信息共享所增加的成本作出合

理补偿，以使这项工程顺利推进。

过好部门信息共享关，仅处理好部门之

间的关系还不够。因为公民统一社会信用

代码制度的实施将对保护个人信息安全提

出更高的要求，所以在部门信息共享过程

中，必须严格规范、加强监管，确保存储海量

信息的“道德档案”绝对安全，保护公民个人

信息不被商业化、公民隐私权不受侵犯。只

有这样才能让更多公民积极参与到社会信

用体系建设当中来。 （据新华社电）

信用体系建设要过好“共享关”
吴俊 马意翀

从黄山脚下油菜花开，到最后铆足劲儿

撞击木质榨油机，一颗油菜籽开始了它的奇

妙旅程。脱粒、去壳、磨碾、蒸坯、包饼、上榨，

伴随着响亮的撞击声，滴滴菜籽油诞生了。

这就是最近刚刚热播的《舌尖上的中国》第二

季第二集《心传》中的古法榨油。

不少观众看了都为祖先所留下来的传统工

艺惊叹。也有的认为，这种物理压榨方法，在当

今追求利益和效率的今天，是祖先智慧最好的

继承，也是最健康的压榨方式。然而，也有网友

评论认为，这种榨油方法“出油率低”、榨油过程

中很容易产生致癌诱变剂苯并芘、使用过程中

烟点太低容易冒烟、也不利于长时间保存。

网友质疑古法榨油致癌

对于最近热播的古法榨油，网友们各有

说词。有网友认为，“物理压榨”更能体现传

统工艺，产出的纯天然绿色食品色、香、味俱

全。物理压榨法的生产工艺要求原料要精

选，油料经去杂、去石后进行破碎、蒸炒、挤

压，让油脂从油料中分离出来，最大限度地保

证了原料的完整性。

然而，也有网友从榨油方法“出油率低”、

榨油过程中很容易产生致癌诱变剂苯并芘、

使用过程中烟点太低容易冒烟、也不利于长

时间保存等几个方面提出了质疑，最后总结

出“这种土榨油虽然味香，但存在着诸多的缺

点，平时作为调味用或者偶尔吃个鲜还是很

不错的，不推荐作为长期的家庭用油。”

其解释说，“1.出油率低。用这种人工敲击

的榨油方法，榨后的饼中残油能达到7%—10%，

这部分资源白白浪费掉了。2.榨油过程中的问

题。这种榨油方法首先是炒籽，这个过程如果

加热温度过高，很容易产生苯并芘……这种情

况下苯并芘是很容易超标的。3.油的问题。片

中提到，菜籽油一个不好的方面就是烟点太低，

加热的时候容易冒烟，经过精炼后的菜籽油烟

点就大为提高。其实烟点低几乎是所有土榨油

的通病，那是油中的杂质太多导致的。4.保存

问题。片中讲农民收获了菜籽后送到榨油坊，

榨出来的油可以在这一年内随时领取。因为油

是在收获季节之后集中压榨的，也就是说这个

油会存放一年。植物油因为大部分富含不饱和

脂肪酸，暴露在空气中很容易氧化。加之土榨

油因含杂质较多，更会促进氧化的进程，这么长

时间的无防护措施存放是有问题的。植物油氧

化之后会有一股酸败味。”

原料和高温是关键因素

对于网友的议论，中国农业大学作物栽

培与耕作系梁振兴教授表示，由于没有看到

古法榨油的全过程，不能贸然下结论。“如果

初榨到提炼过程中或者是之前的方式采用了

高温，有可能会产生致癌物质”。至于保存期

限，由于菜籽本身不含抗氧化剂，如果这种古

法榨油没有额外添加抗氧化剂，是不能够保

存太长时间的，一般保质期就是 1个月左右。

梁振兴解释说，一般而言，榨油有害物质

的产生跟原料和高温作用有关。从原料上来

讲，过去的菜籽油由于含有一些有害物质如

蜡脂含量高；而现代的菜籽品种采用的是经

过改良后的新品种双低菜籽，即低芥子油苷

和芥酸，基本没有有害物质。现代工艺如果

用的是冷榨法，没有高温作用，既尽可能地保

留了植物的营养价值，又避免了新的有害物

质产生。从保质而言，现代工艺在制作食用

油过程中会添加一些抗氧化剂比如维 E、维

C，使得保质期延长，一般为 18个月。

梁振兴还提出，每种油都有每种油的味

道，如果油的味道很重，让人难以接受，很多

都会采用高温方法去除挥发。

厦门古龙食品有限公司副总经理张兴松

认为，榨油如果是纯粹的物理压榨，是没有任

何化学成分添加的，只是一种原料从一个形态

转化成另一种形态而已。“苯并芘”一定是要在

一定的温度下成分发生了变化才有可能有这

种物质的存在。另外和物料本身相关，有的物

料可能会产生这种物质，有的则不会产生。

张兴松也指出，现代一般榨油厂用物理方

法榨油会控制温度，不会产生这些有害物质。

古法榨油可作为文遗传承

“值得提醒的是，现在一些打着传统工艺

的旗号在市场上售卖的压榨油，如果过于便

宜，有的甚至算下来原料的成本都不够就需

要引起注意了。”梁振兴提醒，比如大家常见

的现磨香油，由于过于便宜，有可能是用劣质

的类似油加上面粉经过熬制过滤，把味道去

掉，再把芝麻油添加到里面提高油的香度。

同时梁振兴表示，大家有一个误区，认为

越古老的东西就越健康越环保，其实是不一

定的。采用现代工艺压榨出来的油，如果是

严格按照国家规定，实际上在安全和保质上

是能有可靠保证的；如果采用冷榨方法，那也

能很好地保存植物的营养。

张兴松认为，古法榨油是老祖宗留给我

们的传统工艺，沿用了几千年，从文化遗产角

度而言是需要传承的。

最近，央视播出的《舌尖上的中国》第二季收视率飙升。就在各种美食备
受推崇的同时，来自徽州的古法榨油受到了不少网友的质疑。请关注——

古 法 榨 油 ，吃 还 是 不 吃 ？
本报记者 蒋秀娟

据新华社电（记者陈炜伟）国家食品药

品监督管理总局 6 日对外通报了小麦粉等

11 类食品监督抽检情况和餐饮服务食品安

全监督抽检信息。抽检发现，部分桶装水、

酱油、乳制品等不合格。

据通报，本次共抽检食品生产企业数量

达到 7719家，抽检样品共计 21682批次。抽

检数据显示：一是小麦粉、婴幼儿配方乳粉、

炼乳、奶油、巧克力及巧克力制品的样品未

发现不合格。二是乳制品、食用植物油以及

糖果、果冻等食品存在部分不合格项目，其

中 5417 批次液体乳样品，不合格样品达到

44 批次。三是瓶（桶）装饮用水、配制酱油

存在一定安全隐患。例如，抽检 2846 批次

瓶（桶）装饮用水样品，不合格样品数为 340

批次，不合格样品率为 11.9％；21 批次配制

酱油样品，3 批次样品不合格，样品不合格

率为 14.3％。抽检不合格的原因，主要是微

生物超标和超限量使用食品添加剂。

此外，抽检不合格食品生产企业大多为规

模较小企业，反映出这些生产企业在卫生条件、

原材料使用、生产经营过程控制上存在缺陷。本

次监督抽检未发现非法添加非食用物质等食品

安全问题。具体不合格食品情况和企业名单将

在国家食品药品监督管理总局网站公布。

餐饮服务食品监督抽检结果显示：餐饮

食品中病原微生物的污染仍有存在；火锅底

料中违法添加罂粟壳，在辣椒及其制品中违

法添加苏丹红和罗丹明 B 等非食用物质的

现象依然存在。

部分桶装水和酱油不合格

科技日报讯 （王瑛）5 月 5 日，全球移动

互联网平台网秦公司宣布将通过其旗下的网

秦 平 台 NQ Live 为 美 国 最 大 运 营 商 之 一

Sprint 的 HTC One（M8）哈曼卡顿版提供创

新的用户音乐体验。同时，Sprint也选择网秦

的“音乐雷达”为其旗下设备提供音乐搜索、

发现和识别服务。

在这一合作下，Sprint将面向用户提供基

于 NQ Live 的音乐搜索用户体验，该体验叫

做 Music Live，它预计将随着“音乐雷达”与

HTC One（M8）哈曼卡顿版上 Sprint Music

Plus的整合，一起在本月内完成部署。

由此看来，NQ Live 正通过提供个性化

的内容和针对手机桌面实时的实用性服务，

不断深化对用户的承诺。

另一方面，Music Live支持Sprint的用户搜

索新的音乐、阅读行业新闻、购买或者分享自己

喜欢的歌曲。它还有动态的互动壁纸和即时音

乐识别和搜索服务，在手机壁纸上轻松实现全屏

动态交互直播一流的音乐作品、并提供服务。

据悉，从 2013 年 10 月上线到现在，网秦

旗下的“音乐雷达”目前的日搜索量超过 800

万次。先进的语音识别，包括用输入、哼唱的

方式发现和匹配音频文件的能力，不但使音

乐雷达快速地积累用户，也吸引了大量高质

量的合作伙伴。

“音乐雷达”创新音乐体验

菜籽油营养高
《舌尖上的中国》第二季第二集

《心传》中南京的七家湾锅贴让南京

市民为之骄傲，而锅贴美味产生的

推 手 —— 菜 籽 油 也 成 为 美 食 的 焦

点。

菜籽油气味香醇，营养丰富，其

对人体有益的油酸及亚油酸含量居

各种植物油之冠，能呵护心脑血管疾

病患者的身体健康，保护中老年人血

管通畅。高品质菜籽油的营养价值

主要体现在以下几个方面：

首 先 ，可 以 软 化 血 管 、延 缓 衰

老。人体对菜籽油的吸收率很高，可

达 99%。因此它所含的亚油酸等不饱

和脂肪酸和维生素 E等营养成分能很

好地被机体吸收，具有一定的软化血

管、延缓衰老的功效。

菜籽油中含有种子磷脂，对血

管、神经、大脑的发育十分重要。由

于菜籽油榨油的原料是植物的种实，

而且高品质菜籽油是采用物理压榨

技术，能够充分保留天然原料中的种

子磷脂，对血管、神经、大脑的发育十

分重要。再者，菜籽油的胆固醇很少

或几乎不含，所以控制胆固醇摄入量

的人可以放心食用。

最重要的是，菜籽油烹饪美食更

营养。《心传》中众多吃货们一定都还

垂涎于用菜籽油炸过的那金灿灿的

油炸锅巴！高品质菜籽油不仅具备

多种营养价值，而且在烹饪时能够充

分保留食材中的营养成分，让烹饪既

美味又营养！例如炸鱼时，鱼类最有

营养的成分不饱和脂肪酸会损失一

半，而使用高品质菜籽油炸鱼，由于

起烟点偏高，且在高温下稳定，不易

产生有害物质。

有些市民在超市中发现同样都是

菜籽油，为什么颜色有深有浅呢？是

不是营养价值也不一样呢？其实原材

料不同、加工工艺不同，甚至是加工当

天天气的不同都会对菜籽油的颜色产

生影响，所以菜籽油颜色存在深浅是

一个正常的现象。 （刘敏）

吃豆降胆固醇
每天吃豆类食物，对心血管健康

有益。美国与加拿大的研究人员发

现，多吃鹰嘴豆，小扁豆和豌豆等油

脂较少的豆类，能帮助血液减少坏

胆固醇的含量，进而减少患心脏病

的风险。

研究人员表示，那些每天定量吃

豆类食物的人，血液的坏胆固醇含量

降低了 5%，可使患心脏病和中风的风

险减少 5%至 6%。

豆类常被认为是健康食材，但能

够帮助心血管健康则是第一次发现，

豆类也可协助他汀类药品的效用，降

低胆固醇对血管的伤害，有助于维持

身体健康。

研究人员称，豆类食品富含纤维

质，能够降低胆固醇对身体的影响，尽

管 5%似乎看起来效果不大，但长期食

用就会有明显的效果。 （曹淑芬）

防结石吃橙子
橙子中的维生素 C 含量很高，是

很多人爱吃的水果。但多吃橙子还

有一个令人意想不到的好处，就是减

少胆结石的发病率。

中华自然疗法基金会主席顾奎

琴说，橙子对减少胆结石的发生会起

到明显作用，这是因为橙子中的维生

素 C 可以抑制胆固醇在肝内转化为

胆汁酸，从而使胆汁中胆固醇的浓度

下降，两者聚集形成的胆结石的机会

也就相应减少。

此外，橙子还具有行气化痰、健

脾 温 胃 、助 消 化 、增 食 欲 等 药 用 功

效。所含果胶能帮助身体尽快排泄

废物、脂类及胆固醇，并减少外源性

胆固醇的吸收，排毒的同时还可以降

低血脂。 （常宾）


