
■低碳生活

■打破砂锅

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 侯铁中 左常睿 2014 年 5 月 7 日 星期三
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

■给您提个醒

免

费

近
日
，福
建
沙
格
边
防
派
出
所
举
办
﹃
平

安
车
卫
士
﹄
现
场
免
费
安
装
活
动
。﹃
平
安
车

卫
士
﹄
是
利
用G

P
S

定
位
功
能
预
防
摩
托
车

被
盗
的
新
设
备
。

（
曾
金
锐

冯
佩
军
）

治

水

近
年
来
，
浙
江
绍
兴
千
年
古
镇
安
昌

启
动
水
环
境
治
理
的
﹃
清
水
工
程
﹄
，力
争

让
古
镇
水
环
境
换
新
貌
，还
古
镇
一
方
净

水
。

新
华
社
记
者

徐
昱
摄

斗

蛋

五
月
五
日
立
夏
，
各
地
群
众
开
展
称

体
重
、碰
鸡
蛋
等
传
统
民
俗
活
动
，迎
接
夏

天
的
到
来
。
图
为
浙
江
小
学
生
在
玩
﹃
斗

蛋
﹄
游
戏
。

新
华
社
发
（
张
亮
宗
摄
）

■数字时尚

指

导

不
久
前
，
山
东
寿
光
大
棚
果
蔬
种
植

专
家
受
新
疆
兵
团
第
一
师
三
团
聘
请
现

场
培
训
、指
导
当
地
农
民
有
机
蔬
菜
的
生

物
防
治
技
术
。

谢
涛
摄
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■画中有话

奢华手机定制公司 GoldGenie 正式发
售了 HTC M8 的 24K 镀金版，包括黄金、白金
以及玫瑰金三个版本。HTC M8 黄金版的
硬件配置方面和普通版保持一致，配备了
5 寸 1080p 屏，ppi 为 440，搭载 2.5GHz 骁龙
801 处 理 器 ，运 行 Android 4.4.2 系 统 和
Sense 6.0 UI。 (基德)

饮食得当 缓解胃酸
早餐应吃热食

中医学说的胃气，其实是广义

的。其中包含了脾胃的消化吸收能

力、后天的免疫力、肌肉的功能等。

因早晨初醒，夜间的阴气未除，大地

温度尚未回升。体内的肌肉、神经

及血管都还呈现收缩的状态，假如

这时候再吃喝冰冷的食物，必定使

体内各个系统更加挛缩、血流更加

不顺。

食补首选平补养气

平日建议可以多吃些莲藕汤、

五谷粥，可修补胃壁的溃疡或发

炎。若是像近日气温骤降，要养补

胃气，首选平补。如添加芡实、莲

子、淮山（山药）、茯苓等组成的四神

汤，便适合养胃气。但市售四神汤

通常会添加当归泡米酒，用以将药

气向上提。虽增添了口感，然里面

仍含有酒精，对脾胃有害不宜过度

添加。

饮食忌炸、过辣、过酸、过甜

平日少吃油炸食物、辣椒、太

酸、太甜等，以免加重胃酸逆流的

发生。对不易消化或容易发胀产

气的食物如粽子、米糕、根茎类、豆

类等食物，应多咀嚼再咽下，或少

量摄取。

常吃茄子 保肝护肝
在饮食上选择食用茄子，并且

每天坚持一定量的运动，这有利于

脂肪肝患者的疾病治疗。

茄子纤维中所含的抑角苷，具

有降低胆固醇的功效。巴西科学家

用肥胖兔子作试验，结果食用茄子

汁一组的兔子比对照组兔子体内胆

固醇含量下降 10%。

茄子里面所含有的维生素、脂

肪、蛋白质等营养物质非常丰富，特

别是茄子富含维生素 P，100 克紫

茄中的含量高达 720 毫克以上，不

仅在蔬菜中出类拔萃，就是一般水

果也望尘莫及。维生素 P 能增强

人体细胞间的黏着力，改善微细血

管脆性，防止小血管出血。因此，

经常食用茄子会对脂肪肝病情起

到一定的预防、治疗作用。

茄子性味苦寒，有散血瘀、消

肿止痛、治疗寒热、祛风通络和止

血等功效，可治疗内痔或大便出

血、雀斑、汗斑、乳头皲裂、口腔糜

烂等。

吃点牡蛎 细肤美颜
牡蛎在有的地方又称蚝，它的

营养价值很高，清煮或制羹，汤色如

奶，故有“海牛奶”之称。中医认为，

牡蛎可补五脏、益气、养血、活血。

牡蛎烤食不仅味美，且能细腻

肌肤、养颜美容。用牡蛎加工制成

的蚝油是高级调味品，味美，可滋养

容颜。

常食花粉 远离皱纹
花粉的美容驻颜作用是其他食

品望尘莫及的，它在防止皮肤色素

沉着、皮肤粗糙、皱纹出现以及皮肤

过敏、雀斑、粉刺、黑斑等方面，具有

独到之处。

这是因为花粉含有较多的肌

肤美容所需的维生素，其中，维生

素 A 对促进上皮细胞代谢和保持

上皮细胞组织健康具有特殊的生

理作用。

维生素 B可增强皮肤的新陈代

谢，维生素 C可增强皮肤弹性，维生

素 E可防止皮肤衰老和避免过早出

现皱纹。

据新华社电 国家工商行政管理总局 5

日发布消费警示信息称，目前，以伪造或冒

用公司名义设立网站从事违法经营活动的

现象较为严重，广大消费者应注意防范网络

商品交易非法主体网站，以防上当受骗。

去年下半年工商部门开展的网络商品交

易非法主体网站专项整治工作结果表明，目前

以伪造或冒用公司名义设立网站从事违法经

营活动现象较为严重。此次专项整治中，各地

巡查网站215162个次，提请通信管理部门关闭

（屏蔽）境内外网站1033个，责令整改网站3248

个，立案查处网络商品交易案件348件。

工商总局提醒广大消费者，在进行网上

交易时应仔细核对网络经营者主体信息，对

于服务器位于境外的网络交易网站，更应对

其经营者主体进行仔细核对确认。目前，消

费者可通过工商部门“全国企业信用信息公

示系统”验证相关主体信息，也可通过工信

部门“ICP／IP 地址／域名信息备案管理系

统”查询网站备案信息。

工商总局同时提醒网络经营者，应在其

年报中及时主动报告网络经营情况，发现他

人冒用自身名义开设网站从事经营者活动

的，应及时向工商等部门举报。

网购当心非法主体网站陷阱

据新华社广州5月6日电（记者陈冀）今

年年底前所有餐饮场所全部使用清洁能源、今

年完成禁养区内所有散养及小型猪场的清理

整顿、明年底基本淘汰黄标车及老旧车辆、明年

底前PM2.5自动监测站点达到50个左右、为防

治扬尘污染将开展扬尘排污收费试点……广

州市日前出台了大气污染综合防治工作方案，

针对工业、机动车、扬尘、油气等4大污染源，制

定了10大防治行动57条具体措施。

根据这个方案，广州市将进一步优化能源

及产业结构，到2016年底前超过70％的居民使

用管道燃气，工业企业和工商户天然气使用率

上升，全市煤炭消费总量与2010年相比实现负

增长，单位工业增加值能耗比2012年降低20％

以上。今年7月1日起全市火电机组全面完成

提标改造，执行国家新的火电厂大气污染物排

放标准，烟尘排放执行重点地区特别限值。

环保部门还将牵头会同公安、交通、海

事、港务等部门实施 9 项措施，2015 年底基

本淘汰黄标车及老旧车辆；完成 1万辆新能

源汽车的推广使用；2016 年前提前实施机

动车国Ⅴ排放标准。为防治扬尘污染，将开

展扬尘排污收费试点。

今年年底前，餐饮场所要求全部使用燃

气、电等清洁能源，100％安装油烟净化设施。

另外，还将强化农村环境综合整治。今年完成

禁养区内所有散养及小型猪场的清理整顿；

2016年前扶持建设30个以上畜禽堆粪生产有

机肥示范工程，秸秆综合利用率达85％以上。

方案还将完善空气质量监测体系和信息

发布机制。到明年底前，PM2.5自动监测站点

达到50个左右。同时，还将完善空气质量监

测与预警工作平台和空气重污染应急响应机

制，组织做好环境空气重污染应急响应。

广州重拳打击 4大污染源

科技日报讯 （辛文）近日苹果公司透

露，其正在研发一种“多功能键盘装配”的新

专利。这项苹果的新专利中包含可以执行

多任务的键盘和支持手势控制的触控屏，未

来 或 应 用 于 MacBook 机 型 中 ，从 而 提 升

MacBook笔记本用户输入的方法。

根据描述，这个多功能键盘除了提供常

规键盘一键对应一项功能外，还包含了第二

次独立输入组件，可为电子设备提供第二种

不同输入方式。此外，该系统还会通过集成

到每个按键上的背光显示屏来给用户提供

视觉反馈。

据悉，这款键盘的每个按键都有自己的

电路，并与一个或者多个系统处理器连接。

键盘堆叠包含了电子元件，如传感器、显示

屏或者开关。键盘能够根据用户每次输入

来“输出”视觉化和触觉信息。

此外，多功能键盘还允许用户在某些特

定应用软件中进行手势控制。比如，用户从

左到右依次从 L-K-J键盘上空划过，就可以

自动让电子书翻页。就触控手势而言，苹果

键盘能够替代传统鼠标或者多点触控面板。

在其他品牌纷纷推出触屏笔记本电脑

的时候，苹果却一直坚持推出非触屏 Mac-

Book笔记本。苹果公司表示，这种键盘可能

会采用玻璃或者另一种质地坚硬，但更薄、

更轻的材质。这款多功能键盘未来或替代

笔记本电脑中的触控面板，让 MacBook 笔记

本更加轻薄便捷。

多功能键盘支持手势控制

目前，每 100 名糖尿病患者中只有大约

30 人知道自己患病，其中只有大约 8 个人接

受了胰岛素治疗，而这 8个人中只有大约 3个

人血糖达标。

“一方面是知晓率低、治疗率低、控制率

低，另一方面则是健康教育缺失，医患沟通

不够，难以实现规范化治疗。”北京大学第一

医院郭晓蕙教授指出，血糖控制情况不佳与

糖尿病教育的缺失有着密切相关的联系。

Ⅰ型糖尿病患者在诊断后的前三个月应该

接受非常细致、密集、系统全面的指导，包括

怎么注射胰岛素、怎么吃饭、怎么运动等。

胰岛素治疗是控制糖尿病的有力手段，

目前却普遍面临着患者使用不规范、监测不

系统、治疗方案依从性差，以及患者教育管理

水平低等诸多挑战，直接导致患者的血糖控

制不甚理想。针对这一突出问题，中国医师

协会携手法国赛诺菲公司联合启动了“基础

胰岛素临床规范使用优化管理项目”（简称血

糖管理三人行项目），计划在30个省份、101个

城市、约 400家医院陆续开展，有望覆盖 1500

多名医护人员和约14万名糖尿病患者。

所谓“血糖管理三人行”，是将医生、护士及

患者组成有机整体，采用计算机辅助系统，利用

PAD、短信平台等现代通信手段，对门诊胰岛素

治疗患者展开系统化管理的一项创新性项目。

“该项目摒弃了以往单一，单向的医患

沟通，不仅能帮助患者及时血糖监测和胰岛

素剂量调整，还能提升患者对治疗方案的依

从性，以便捷、高效的方式促进患者的血糖

监测和治疗方案落实，促进空腹血糖达标。”

郭晓蕙介绍说：医生在对糖尿病患者做出诊

断后，将联合护士对患者进行为期 3 个月的

教育、指导和管理，帮助初次使用胰岛素的

患者掌握胰岛素规范使用技能及自我管理

的知识。

郭晓蕙透露，患者在同意参与项目后，将

接受来自护士的血糖监测随访，并通过短信等

方式提供随访血糖值和胰岛素剂量信息。在

其病情波动时，还将收到医院就诊提醒。护士

通过项目建立的计算机辅助系统，对初始使用

基础胰岛素的患者开展“首日规范化教育”“3

个月电话、短信提醒随访”“定期患者教育小课

堂”及“一对一指导”等。同时组织“糖尿病健康

教育讲座”“名医热线”等教育活动。

与此同时，在项目中，医生不仅为初始使

用胰岛素治疗的患者设立阶段性空腹控制血

糖目标和设立胰岛素治疗剂量调整方案，也

通过护士了解患者的血糖数据变化，持续性

的获取血糖管理临床数据，一方面用于跟踪

患者血糖控制情况，一方面用于科研与教学。

用现代通信手段“遥控”患者降血糖
本报记者 李 颖

3 年用户规模达 6 亿，尽管微信以前所未

有的速度缔造社交平台的新时代，信息大爆

炸，生活被“绑架”。就像硬币的两面，微信如

日中天之时，用户的无奈也与日俱增。

微信“绑架”生活？

“对我来说，微信的虚拟与真实已经没

有界限，我算是深受其害！”北京白领魏康

（化名）一年前经朋友介绍开始使用微信。

起 初 ，他 把 微 信 当 做 是 生 活 的 一 剂“ 调 味

品”。然而，接下来的几个月，这个“调味品”

却变了味。

魏康身边的上司、同事都渐渐用微信取

代短信。老板的一句“微信上也可以交流业

务”，更是让各部门先后开设几十个工作群，

他也被陆续“拽入”二十多个群。

魏康发现，微信变相加重了自己的工作

负担，也拉低了工作效率。“以前需要处理电

话、邮件和短信，现在还得加个微信，而且是

信息量惊人的微信。”仅一上午，他就需要抽

出近一小时来回复、处理微信群和好友信息

几十条。

魏康拿出手机展示，十几分钟没刷新，

他的几个群就有几百条未读信息。“如果领

导在群里说点什么，自己没看见，那就耽误

正事了。”

更令他难以接受的是微信模糊了工作与

生活的界限。“晚上 10 点之后，领导还会布置

任务，痛说革命家史；即便假日在外，同事也

在讨论工作。如果不出声，你就 Out 了。可

以说，我已经被微信绑架了。”

于是，“盯防微信”已经成为魏康每天从

早到晚的大事。他说，自己的工作时间被拉

长，生活乐趣被冲淡。无奈之下，他退出了部

分聊天群，但还不得不坚守工作群组。

在网上，和魏康有同样感受的用户不

在 少 数 。 网 友“ 徐 州 葛 猛 要 减 肥 ”留 言 表

示，不同于 QQ 可以注册一个工作专用号，

微信号基本上是唯一性的，它却慢慢变为

“工作工具”，很难接受被微信“绑架”在工

作环境之中。

“朋友圈”还能刷出“存
在感”吗？

近日，“90 后”大学生小李在微信朋友圈

留下一句，“我刷的不是朋友圈，而是存在

感。但如今，存在感已不再，我也不必再刷，

别了，朋友圈。”小李随后删除自己“朋友圈”

的剩余内容。

和小李一样，不少用户也渐渐对微信朋

友圈失去兴趣。究其原因，用户增多带来的

私密性减弱以及内容良莠不齐、有用信息减

少等都让用户渐行渐远。

在微信“朋友圈”，短短几语却能畅抒胸

臆，并可指定“给谁看”“只看谁”，“朋友圈”俨

然成了不少用户“说悄悄话”“吐槽”“抱怨”的

私密空间。

然而，随着微信用户规模几何状增长，现

实社交圈已经与虚拟“朋友圈”高度重合。于

是，不少用户发现，发什么、不发什么的“顾

虑”越来越多。微信用户“lse 琳琳”说：“发圈

要顾忌朋友、同事、领导的想法感受，与其语

带保留地发个虚伪感想，不如就此不发。”

此外，微信“朋友圈”也渐成“广告软文”

“心灵鸡汤”“盲目点赞”的聚集地，甚至不法

分子也把朋友圈当做“行骗”的新渠道。

网友“HX疯爱”说，朋友圈里有卖各种包

包、衣服的！都被“刷屏”了。网友“老童在上

海”更是具体列举了朋友圈中的大致套路：

“大多数是转帖，养生、心灵鸡汤、每日大同小

异的三餐、各种姿势的自拍，及他们的日常起

居、转载的人生感悟、情感抒发，并配着艳丽

的图片，晒自拍、晒美食……”

更有甚者，通过“集赞”换旅游、换服务、

换产品等噱头来推广盈利。但“集赞”数量达

到要求，服务需要兑现时，消费者却屡遭“跳

票”。相关专家也强调，朋友圈需要得到监

管，否则，如果仅靠“信任”来运行，它很可能

成为诈骗孳生的温床。

微信到底还能走多远？

其实，早在今年二月份，中央财经大学教

授黄震的“退群宣言”就曾引发关注，掀起“微

信遭遇滑铁卢”的讨论。

黄震写道：“微信已绑架了生活，已有

微信群和信息量太多，每天无法读完和回

复……我准备先退出几百个微信群，尝试在

微信上闭关静修两月。刚刚退群手指都按麻

了！”

这引得很多人开始思考，微信到底还能

走多远？有网友认为，微信进入瓶颈期，需要

创新来增强用户黏性；也有网友分析，微信要

突破，实在很难，因为这是微信的“结构性矛

盾”所决定的。

微信自媒体账号运营者熊锋琦分析，一

般而言，用户会选择用自己的唯一一部终端

注册一个微信号，往往和手机号高度关联。

这就意味着，通过手机号能找到的“你”便是

现实生活中人们认识的“你”。这不同于 QQ

的匿名虚拟属性，也有别于隐身、离线等状

态。“说白了，微信很大程度上是实际社交关

系的延伸。”

因此，这种情况下，如果你被要求谈谈工

作、说说想法，或者被要求加入一个群组，你

都无法拒绝，或羞于搪塞。难怪黄震教授特

别指出：“强烈要求微信群邀请入群规则进行

修改，拉入前须经本人同意。”显然，熟人群聊

之间，恐怕难以做到“情况不妙，撒腿就跑”。

艾媒咨询 CEO 张毅认为，从以前的开心

网、人人网到微博的发展历程来看，快速普

及、深受欢迎的产品往往也面临着快速衰落

的可能。这就要求微信团队不断思考和了解

用户需求与体验反馈，并及时调整产品设计、

服务，才能提升用户的黏性。

张毅认为，现在还很难断言用户对微信

的忠诚度会维持多久。不过，一些细小的调

整，如“入群需征询本人意见”等改进，或许会

重拾一部分消费者的信心。（据新华社电）

微信沟通便利，却也加剧信息泛滥；微信分享快乐，却也增添过度
曝光烦恼。请关注——

微信，我还能爱你多久？
李峥巍 张 舵

5月 6日，中国国际养老服务业博览会在北京国家会议中心举办。图为东软熙康健康科技有限公司推出的智能
数字化多功能一体机和无接触睡眠监测仪可以将老年人的血压、心电、血氧、血糖等生理指标进行健康档案管理，
并传送到医疗机构，进行远程医疗服务。 本报记者 洪星摄


