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■锐观察

十 种 食 物 美 牙 固 齿
一说到牙齿，很多人都对自己的

牙齿不满意，于是想到了美白牙齿。

随着社会的进步，美白牙齿的方法也

越来越多。你知道一些食物也可以美

白牙齿吗？那么，美白牙齿吃什么

呢？

多吃芹菜等粗纤维食物
韭菜、芹菜等粗纤维食物对美白

牙齿很有效，原因非常好理解：咀嚼粗

纤维食物的时候，粗纤维能摩擦牙齿，

从而清除牙齿上的残留食物和滋生在

牙齿表面的细菌，减少蛀牙。

多吃富含维生素的食物
一些富含维生素的食物，比如西红

柿、菠菜等对于美白牙齿是非常有效的。

维生素C是维护牙龈健康的重要营养素，

人体过于缺乏维生素C，会导致牙龈很容

易出现问题，比如牙齿松动、牙龈充血等。

多食用富含钙质的食物
钙质是牙齿健康必需的物质，所以

在日常生活中多摄入钙质有利于牙齿的

健康美白。奶制品、豆制品都是富含钙

质的食物，比如牛奶、奶酪等。乳酪不但

是一种很好的钙来源，而且奶酪中的钙

质和磷酸盐能平衡嘴巴里的酸碱值，减

少口腔中细菌活动滋生的可能，从而减

少蛀牙，还能够增钙质，坚固牙齿。

适当饮用绿茶
绿茶富含牙齿必需的氟，而氟是美

白和坚固牙齿必需的物质，很多牙膏中

都含有这种物质。氟能和牙齿中的磷

灰石结合，从而达到抗酸防蛀的效果。

绿茶除了富含氟，还能清新口气。

苹果
虽然咀嚼苹果的嘎吱嘎吱声可能会

令人讨厌，但这种水果有益牙齿健康。

苹果的脆劲能增强牙龈的力量，它较高

的水含量能增加唾液的分泌量，对引起口

臭和牙斑的细菌群落进行分散和中和。

发酵粉
可以暂时性地不用牙膏，尝试使

用这种日常生活中常见的化学物质。

小苏打是一种碱性物质，具有漂白牙

齿的作用。这种温和的研磨物质能洗

刷掉牙齿表面的斑块和污渍。

芹菜和胡萝卜
这两种食物较高的水含量能通过

刺激唾液的分泌量起到美白牙齿的作

用。它们能冲刷掉残留在口腔中的食

物残渣，增加牙龈的咀嚼力量。

花椰菜
与甜菜和蔓越橘不同，这种质地

松脆的蔬菜并不会残留在牙齿表面，

所以不会形成难看的污渍。这种十字

花科蔬菜能洗刷牙齿表面，相当于对

口腔卫生进行了简单和自然的护理。

奶酪
质地稍显坚硬的奶酪富含钙质，

能够起到增强牙齿和牙龈力量的作

用。此外，大部分奶酪都接近于无色，

因此它不会弄脏牙齿。

橙子
这种颜色鲜亮的水果中含有的柠

檬酸会对牙齿起到美白作用，但过量

食用会磨损掉牙齿表面的珐琅质，所

以只能适量食用。

三种食物吃后刷牙
含淀粉的食物
耶鲁大学医学研究会发现，土豆片

和白面包这类含淀粉的食物，很容易陷

在牙缝中，这会滋养细菌，形成牙菌斑。

酒精
也许你并没有意识到这一点，但是

酒精的确会伤害牙齿，根据耶鲁大学医

学研究会研究发现，酒精会减少唾液

自然分泌量。这就又回到那个原理

上，唾液能帮助清理食物残渣，中和酸

性物质。

硬糖
成天到晚的吮吸汽水会伤害牙

齿，那么同理可证，坚硬的糖块对口腔

健康来说也是不利的。甜的糖块简直

会带来双重灾难，它不仅会附着在牙

齿上，还会长时间停留在口腔中直到

被分解为止。

从毒豇豆到毒生姜，从毒香蕉到毒苹

果。接二连三的农产品安全事件，使消费者

上街买菜心存不安：普通市场买的菜不放心，

超市买的菜难说，甚至精品专柜买的菜也还

是不放心！现在，到底有没有安全的菜？到

哪里能买到安全的菜？

开通“北京绿色防控平台”

说能买到放心菜的，又担心上了“大忽

悠”的当。于是，还是眼见为实的好。比如，

看到放心菜生产的全过程，下什么种，浇什么

水，施什么肥，打什么药，有没有全程监控，是

不是绿色、有机、无公害。要做到看遍全过

程，消费者很难全部过眼，关键是政府、科技

工作者、生产者、消费者等各方面都要讲诚

信，由这几方面合一办的绿色防控技术体系

基础就是讲诚信。目前，北京市农业局在全

市建立的 20 个绿色防控技术基地，就是专门

冲着消费者吃上放心菜设计的。

4 月 22 日，“北京绿色防控示范基地服务

平台”一开通，一些得到消息的市民便从这琳

琅满目的绿色果蔬平台上，便捷地查出在京

平谷锦华庄园、昌平特菜园、通州的北菜园等

20个绿色防控技术防控基地。那里就可以买

到新鲜安全放心的瓜果和蔬菜。在这里，消

费者随时可以看到各个蔬菜基地的生产情

况、日常管理情况、农药残留抽检情况、管理

部门对基地的考核情况等。人坐家中便知哪

儿的蔬菜瓜果最放心。

科技日报记者 30 日来到北三环路边门

脸房的北京植保站展示大厅现场，亲身体

验一把“北京绿色防控平台”。“北京绿色防

控平台”联网着北京市郊县 20 个绿色防控

基地，那里生产的有机、绿色和无公害瓜果

蔬 菜 有 数 百 种 ，全 程 由 科 技 人 员 管 控 把

关。这里的农产品供应给北京一些大型超

市以及配送给定点单位和社区及网上消费

群体。然而，依靠现有技术生产安全蔬菜，

农业技术和生产服务部门心里有底，消费

者心里未必有底。为了让市民懂得植保技

术和理念，北京市植保站建起了“安全农产

品绿色防控技术展示厅”，用图文、音像、实

物、模型等多种形式，对现代植保绿色防控

技术进行全方位展示。市民通过平台不但

可以了解现代植保新技术，而且能关注绿

色防控示范基地的实时生产动态。还可以

通过网站、微博和微信，使消费者与蔬菜生

产基地拉近了距离，人们可以足不出户就

能查看文字、图片和视频等，实时了解纳入

绿色服务平台的蔬菜生产基地生产情况，

包括采取的技术措施、作物生长情况、产品

成熟度和供应信息等。

消费者和生产者有误区

北京市植物保护站张群峰主任说：“其

实，消费者对农产品质量安全没有信心，是由

于不了解现代农业生产，缺乏相关基本知

识。”比如，在对待放心菜的问题上，消费者和

生产者有两个误区：

首先是消费者觉得，只要是植保一定

就 是 打 农 药 ，因 此 吃 起 来 自 然 就 不 放 心 。

而一些农民认为，打了药的菜咱卖给市场，

自己吃的菜不打药。事实并非这样。北京

植保站周春江站长说得好：“植保的最高境

界是防病治虫。”菜、果生产哪有不染病虫

的。但打什么药，什么时间打，却有讲究。

比 如 ，不 打 或 少 打 化 学 农 药 ，而 打 生 物 农

药；不用或少用化肥，只用生物肥料或农家

肥。打药的时机最讲究，上午九点和下午

四点打药，中午日晒时不打，下雨时不打。

原因是上下午凉快天，虫子喜欢出来活动，

大太阳日晒时，虫子也躲了起来。至于下

雨天，打过药被雨冲刷也是白打。喷药时

还要注意在叶下倒喷虫子易活动的地方。

这些科学治虫治病的方法，需要科技人员

教会农民，农民也要按规章办。所以说，放

心菜不是不打药，而且打药有讲究。这在

全世界都是一样的法则。

第二个误区是打了药的蔬菜虽然卖给了

别人，看起来自己没有吃。但自己吃的菜都

来自水、土、空气和阳光，不管是谁，只要是打

过药的地方，就会渗透到土壤、空气、地下水，

你的菜都离不开呼吸的空气，土壤里产出的

果蔬庄稼，喝的地下水。被污染的源头，照样

害的是自己。

构建平台服务生产者消费者

周春江说，要树立植保体系、源头控制、

全程控制、科学用药这四个新型的植保理念，

在一整套绿色防控技术体系下, 确保绿色防

控基地生产出安全放心的蔬菜和水果。通过

实时互动、咨询和交流，消费者从这个平台上

知道安全农产品是怎样生产出来的，到哪里

可以买到安全放心的蔬菜产品，自然建立起

对支撑技术和生产基地的信任。消费者相信

绿色基地的农产品是好货。而生产者在诚信

基础上逐步形成绿色农产品的优质优价机

制，是长期获得安全优质农产品的保障。好

的农产品卖不上好价，势必伤害生产者的积

极性，还会回到打农药的路子上来。反之，农

产品质量安全有保障，消费者的健康利益才

有保障。

植保部门通过绿色防控平台将安全农产

品保障技术普及给公众；蔬菜生产基地通过

绿色防控平台将优质农产品生产的全过程展

示给消费者；消费者通过绿色服务平台建立

了对安全农产品的信任，直接购买中意的安

全农产品，省去中间环节，既缩短了利益链

条，又保障了产品的安全品质，这是个三全齐

美的好事。

当然，有了绿色防控平台是不是就再

也不会出现问题？只要发现漏洞，消费者

就可以通过 12316 热线或写信给北京市植

物保护站法制科进行监督、举报，北京市农

业局将启动“检打联动”程序，依法立案查

处。一旦调查属实，相关基地就会付出惨

痛的代价。不仅从“服务平台”除名，而且

要罚个倾家荡产。

日前，“北京绿色防控示范基地服务平台”开通，人们坐在家中便知哪儿的
蔬菜瓜果最放心。请关注——

绿色防控平台让人们吃上放心菜
本报记者 范 建

五一节前夕，一只长 19.2米，宽 5.4米，名为“青春号”的巨大“纸船”亮相上海浦东证大喜玛拉雅艺术中心广
场。这只巨大“纸船”旨在唤醒“70、80后”的童年记忆，回味美好往昔，而“纸船”也会在晚上化身露天影院，为观众
播放青春题材的电影。 新华社发（赖鑫琳摄）

与笔记本电脑的轻薄相比，台式电脑给

我们的印象往往是“傻大粗”。然而，随着技

术的发展，台式电脑也变得越来越时尚，越

来越小巧。记者日前在联想举办的“大客户

PC 业务研讨会”上，看到的一款只有笔记本

大小的台式电脑瞬间颠覆了人们的印象。

这台名为“小 Q”的电脑拥有“魔鬼身

材”，机箱体积仅为 1 升，却在节能、扩展性、

散热等方面都有良好的表现。要知道，传统

上我们的电脑机箱体积为 20 升。在会议现

场，记者看到即使置身于冰柜和烤箱里冰火

两重天的严苛环境下，“小 Q”也依然可以正

常运行。

不要小看体积的改变，这代表着未来应

用场景的更多可能性。一升的体积可以让

“小 Q”轻松的外挂于显示器之后，亦或安装

至桌下。甚至可以放在客厅的角落里，当做

智能家居系统的中枢，让你体验到远程遥控

家电、红外人体探测、IP 摄像头监测的智能

生活。

“小型化是今后台式电脑的趋势之一。”

联想中国区大客户事业部 PC 产品营销总经

理王立平在接受记者采访时表示，小型化不

仅节省空间还更加节能。“我们测算后，一台

“小 Q”的电费一年能省 76块钱”。

虽然“小 Q”的体积仅有一升，但其可以

支持 i7 的处理器，最高扩展至 16GB 内存，

并且可以支持 4K 级高清显示器和多屏输

出。“在满足性能和扩展性的前提下，小型

化的产品具有更节能、更便于部署的特性，

因此更受客户青睐。这也是“小 Q”在海外

市场具有较高贡献率的原因之一。”王立平

说。据悉，“小 Q”目前在北美市场占有率已

达到了 30%。

小 型 化 仅 仅 是 未 来 的 电 脑 的 形 态 之

一。随着技术的进步，触摸、语音、手势、生

物识别等科幻电影里出现的场景都将出现

在你的面前。

此外，多模式也将是未来的趋势之一。

近日，联想集团首席运营官兰奇在接受记者

采访时表示，平板电脑和笔记本、和键盘相

互的融合、一体电脑相互的融合，将会成为

PC发展的一个重要趋势。

“比如说，你的笔记本屏幕是可以触摸

的，笔记本电脑也可以当作平板电脑来用。

相当于把它变成一个可以反转、可以触摸，

变成一种多模式的电脑。所以在我看来，这

种多模式的电脑市场将会很快的回暖。”

对于近来 PC 已步入黄昏的说法。兰奇

认为，他已经看到明显的回暖状态。“PC市场

会有非常广阔的前景”。

未来的台式电脑将会越来越小
本报记者 申 明

欣 赏 艺 术 展 品 一 定 要 去 博 物 馆 吗 ？

未必。近日，由国际版权交易中心等机构

联合推出的“艺宅配”艺术品赏鉴服务，让

人们足不出户就能欣赏到博物馆级的名

画之美。

汇心堂艺术管理机构艺术总监吴华介

绍说，此次平台联合光大银行推出的“艺宅

配”服务是一项艺术品鉴赏公益金融服务，

人们不用排队去博物馆，就可以欣赏到水印

版画大师陈琦、绝版木刻大师贺昆等艺术大

家的作品。参与者只需申请办理“艺宅配”

艺术品鉴赏资金监管服务，就可以享受艺术

品免费鉴赏服务。

“艺宅配”艺术品赏鉴公益活动除了由

国家级综合性文化产业要素市场和文化经

济价值转化平台——国际版权交易中心确

权保真，以及第三方评估机构评估以外，还

通过艺术品资源专业管理体系、多维度保真

体系、银行资金安全监管体系三大体系来保

障参与者的权益。

专家提出，由于儿童从两岁左右开始进

入审美敏感期，及时的艺术教育对儿童未来

的发展影响深远，“艺宅配”艺术品赏鉴公益

活动将优先接受拥有 3—15 岁孩子家庭申

请人的申请。

据了解，国际版权交易中心依托完备合

规的交易制度和限量收藏品交易流通系统，

打造了规则完备、体系健全、确权保真的“国

家级原创版画交易平台”，已于 2013 年 7 月

正式启动。该平台将延用国际版权交易中

心原有的交易机制，拥有“两审、两证、两全”

的基本特点。

博物馆展品可以“搬”回家
本报记者 吴佳珅

五一节前，有业内观察人士分析，今年

节日电视市场是两大产品市场的竞争和融

合，其一是以 4K、智能电视为首的主流产品

市场，其二是以新一代互联网电视为代表的

新兴产品市场。

在主流产品市场上，经过数年的市场培

育，4K 超高清电视、智能电视逐渐迎来发展

高峰，成为部分用户的首选；同时，与主流市

场既有融合又有差异的新兴市场，虽然目前

该市场占据的份额并不大，但也初具规模，

对五一彩电市场竞争态势带来影响。

作为较早推动互联网转型的彩电企业，

TCL 提出五一市场，让新兴产品发挥重要

作用。据了解，TCL 打造的互联网电视阵

容，产品线多、内容丰富，如 TCL TV+爱奇

艺电视，拥有丰富海量的视频内容和智能便

捷的操控方式；TV+游戏电视，拥有强大的

双屏融合游戏平台和媲美 X-BOX 的操控

体验，已吸引游戏娱乐爱好者，其所建立的

生态圈模式，通过多年积淀，形成了涵盖智

能电视、智能手机、智能家居、视频通讯等产

品群。

两大电视产品争锋节日市场
本报记者 马爱平

科技日报讯 （马东）4 月 28 日，首个定

位于“高品质家居生活国际购物平台”的美

兹网正式上线。来自全球的家具供应商、

美兹网线下服务体验店加盟商，以及来自

银行、投资公司共 300 余人一起见证了这

一时刻。

业界称，美兹网正在引领家居互联网电

商开创新模式，对美兹网首创的“OSO”模

式，即线上商城+直接服务+线下体验“分时

定价系统”“美兹微顾问”“团秒”这四大创新

十分认可。

据介绍，“OSO”模式不是线上与线下

的简单组合，而是一种突出顾客体验的新

型 商 业 体 系 。 美 兹 网 线 上 商 城 和 线 下 服

务体验店的产品款式、价格、促销政策及

服务标准都保持一致。线上，美兹网不仅

展示、销售、推广商品，而且有专业人员对

顾 客 提 供 一 对 一 咨 询 服 务 ；在 线 下 实 体

店，顾客不仅能得到免费装修、安装、售后

服务，还可享受一对一专门客服人员的全

程专属追踪服务。这样，美兹网就以“直

接服务”为连接点，实现了线上与线下的

无缝隙联动。

据悉，美兹网上线首批产品包括十几个

品类的上万件家具产品，其中有相当数量的

意大利、美国等原装品牌产品。

“OSO”模式引领家居购物国际化

苹果公司推出的这款穿戴装置 iWatch
产品，是一个采用曲面玻璃、类似手表风格
的 iOS 设备，支持蓝牙技术、配置 1.5 英寸
OLED显示屏。


