
“这棵‘迎客松’竟然是用茄子和甘蓝做

的啊！”，近日，笔者刚走进第二届北京农业嘉

年华“紫蔬探秘”馆，就听到有游客在惊叹。

再往馆里走去，笔者发现，门口的紫色“迎客

松”只是送给游客的一个“见面礼”，举目望

去，整个场馆都是一片紫色的海洋，除了紫色

的茄子、甘蓝、洋葱、紫色花生，还有很多叫不

上名字的蔬果。这些蔬果有一个共同特征，

就是都跟紫色有关，它们中有的果实是紫色

的、有的叶子是紫色的、有的根茎为紫色。

据“紫蔬探秘”馆负责人陈艳红介绍，此次

农业嘉年华专门为紫色果蔬辟出一个独立展

馆，是因为紫色果蔬对老百姓的生活十分重

要，“其营养与药用、养生价值都比较突出”。

“紫色”营养高、可药用

据了解，蔬果营养价值与颜色有密切关

联。一般来说，蔬果的颜色越深，营养价值越

高。“按照这个法则，营养最高的蔬果是黑色

的，其次是紫色，而后是红色、黄色、绿色、白

色等食品”，陈艳红说，对于同类食物，应优先

选择深颜色的去吃。比如同样是甘薯，紫薯

就比红薯营养更丰富。

除此之外，紫色蔬菜的药用价值也不容忽

视。据了解，紫色蔬果里富含的“花青素”，是

自然色素多酚类物质中的一种，除了有预防高

血压、减缓肝功能障碍等作用之外，其改善视

力、预防眼部疲劳等功效也被很多人所认同。

另外，紫色蔬菜中的花青素，具有较强的

抗氧化能力。统计资料显示，它的抗氧化能力

是维生素 E 的 5 倍、维生素 C 的 20 倍，被称为

“可口服的化妆品”。陈艳红表示，对于女性来

说，紫色果蔬也是防衰老的好帮手，尤其是长

期使用电脑或者看书的准妈妈更应多摄取。

紫色果蔬的花青素含量最多

为何紫色果蔬有着如此神奇的食疗价

值？是因为其抗氧化能力与其富含的花青素

有关。西北农林科技大学食品科学与工程学

院教授盛文军指出，花青素之所以具有体内

抗 氧 化 性 质 ，主 要 在 于 其 含 有 多 个 羟 基

（-OH，又称氢氧基），这些羟基很容易与体

内的“氧化剂”结合，使其失去攻击性。另外，

花青素分子结构的母核上有一个“桥氧”，也

可以与其他脂质、金属离子结合，减轻离子的

攻击损伤。

湖南农业大学食品科学技术学院教授刘

霞解释说，花青素属于酚类化合物中的类黄

酮类，分子中含有两个苯环，还有多个双键，

而这些双键非常容易与氧反应。“人如果吃了

含有花青素的食物以后，体内的氧会先和花

青素反应，而不和人体内的其他物质反应，因

此就有抗氧化的作用”。

为何紫色果蔬中含有如此多量的花青素

呢？刘霞认为，花青素的生物合成主要是由

植物的基因决定，但环境和人为因子等的作

用也不容忽视。自然界中存在的花青素可以

由植物的叶绿素转化而来，存在于植物的液

泡之中。大家日常生活中看到的花朵的五彩

缤纷的颜色就是花青素在不同酸碱环境下呈

现出来的颜色。

盛文军指出，花青素是植物自我保护的

一种机制。在不同土壤环境里生存的植物，

形成大量的溶于水的花青素，它们与土壤中

吸取的酸性或碱性水分发生反应，形成蓝色

或红色，这就维持了植物体内的酸碱性平衡；

同时，花青素是天然的阳光遮盖物。由于植

物接收到的光照强度经常发生变化，花青素

可以通过浓度的变化，来适宜不同的光照强

度。例如在阳光强烈时分泌较多的花青素，

使花朵免受过强的阳光灼烧；在阳光较暗时

分泌较少的花青素，来使花瓣接受到更多的

光照。

食用紫色果蔬有“讲究”

曾有美国的研究小组发现，一些紫黑色果

实具有快速修复被致癌物质损伤的基因的效

果。研究人员用大量黑树莓浆果喂饲食管癌

实验动物，结果证实，在喂饲了一周时间后，试

验动物食管中 2200个被致癌物质损伤的基因

里有 460 个“关键基因”神奇般地恢复了正常

功能，试验动物的肿瘤瘤体体积因此大大缩

小，而对照组动物的瘤体仍在继续生长。

专家指出，多余的自由基是造成老化及

诸多疾病的重要原因之一，而花青素可以有

效 清 除 体 内 的 自 由 基 。 据 估 计 ，大 约

80%—90%的老化性或退化性疾病都与自由

基有关，其中包括癌症、老年痴呆症、帕金森

氏症、皮肤黑斑沉积、白内障、心脏病等。因

此很多专家建议，每天晚上喝一点红葡萄酒

既可养颜、抗衰老，又能提高免疫力等。据媒

体报道，美国俄亥俄州立大学副教授莫妮卡·
朱斯蒂等人研究发现，在紫色果蔬中，如紫色

玉米、葡萄、紫萝卜的花青素萃取物都有对抗

结肠癌的效果，其中以紫色玉米的效果最佳。

花青素的良好功用使其成为一种良好的

保健品、功能食品添加剂。目前市场上，比较

成熟的花青素产品主要有紫甘薯花青素、越

橘花青素、蓝莓花青素、蔓越橘花青素、接骨

木花青素、黑莓花青素和黑豆皮花青素等，含

量均为 25%或 40%。这些保健品均具有预防

包括癌症、心脏病、过早衰老和关节炎、减少

心脏病和中风的发生、增强免疫系统能力、缓

解视力下降等功用。

但是，目前市场上一些宣传含有花青素

的保健食品需引起人们的警惕，其中可能含

有防腐剂或其他国家不允许添加的食品添加

剂。同时，由于目前提纯花青素的成本还比

较高，加上技术方面的原因，一些宣传富含花

青素的保健品、功能性食品中放入的其实是

人工合成的花青素，这些化学制品有可能对

人体有副作用。因此，在购买花青素制品的

时候，一定要选好牌子，最好咨询专业医师的

意见。一些安全的花青素保健品要做到适量

食用，过量食用有可能引起肠胃不适。在摄

入花青素方面，最好的办法是食用紫薯、蓝

莓、黑枸杞等果蔬，通过“食补”手段，这样安

全性有保障。

紫茄子、紫洋葱、紫扁豆……近日，60余种紫色果蔬在北京农业嘉年
华“紫蔬探秘”馆缤纷展示，吸引了众多游客。请关注——

紫色果蔬营养价值更高吗？
实习生 张郭男

科技日报讯 （记者杨朝晖）“交通枢纽

综合体火灾现象复杂，现有防火设计规范针

对性不强，在火灾实时信息获取与预测等方

面存在困难，亟须发展基于现代信息科技的

综合防控技术。”在近日由公安部科技信息

化局组织召开的“十二五”国家科技支撑计

划“基于物联网技术的交通枢纽综合体火灾

防控关键技术研究”课题验收会上，专家组

认为，中国科学技术大学课题组针对我国典

型交通枢纽综合体的结构和功能特点，开发

了火灾多参量复合探测报警与动态监测系

统，提出了关键结合部位火灾烟气优化控制

模式，发明了细水雾幕发生方法及清洁高效

的细水雾幕防火分隔技术，建立了交通枢纽

人员疏散模型，形成了基于物联网技术的交

通枢纽综合体火灾防控关键技术体系。

物联网技术是指通过信息传感设备，

按约定协议将任何物品通过有线或无线方

式与互联网连接，进行通信和信息交换，以

实现智能化识别定位、监控管理的现代信

息技术。感知、传输、应用是其三个主要核

心任务。课题组组长张和平介绍，课题组

从研究烟气、火焰、人员的感知方法入手，

建立感传监测物联网，在此基础上，解决交

通枢纽综合体烟气控制、防火控制以及人

员疏散的关键技术难题，最后进行系统集

成与应用示范。

此课题组研发了基于物联网技术的交

通枢纽综合体火灾多参数动态感知与监测

技术；揭示了城市交通枢纽综合体关键结合

部位烟气的蔓延特征；研究了通道布局、出

口形状、疏散诱导，以及人员携带行李、车辆

等对人员疏散的影响。专家验收组组长程

桦认为，本课题的研究成果可应用于交通枢

纽综合体的火灾防控等方面，解决类似复杂

建筑防火设计和消防管理中存在的难题。

用物联网防控交通枢纽火灾
■生活风向标

■打破砂锅
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■低碳生活

科技日报讯（记者马爱平）近日，世界邦

旅行网在京推出“超级自由行”产品，基于强

大的互联网技术支持和遍布全球的旅行达人

网络，“超级自由行”产品给出了更优质的旅

行体验。

世界邦联合创始人赵新宇介绍，与传统

跟团游和自由行产品相比“超级自由行”拥有

四大特点：首先是独立成行，二人世界、亲子

出游、阖家欢聚、多友同行、单身寻梦……都

可以选择；其次可以选择任意日期,“超级自

由行”使出国旅行不受团期限制，“依假期定

出行”可考虑自身的假期安排、提前规划，根

据自身情况选择性价比高的旅行时间，错峰

出行；第三是达人定制，用户选择“超级自由

行”产品后，当地旅游达人会设计的自游线

路，根据每位用户的特点定制专属行程；最后

是全程代订，“超级自由行”产品中拥有私人

旅行专线，代订价格要比传统团游更优惠。

据世界邦董事长张平合介绍，近半年

来，世界邦全资收购社交旅游网站途客圈，

将途客圈的目的地内容整合到世界邦的社

区中，随着途客圈在移动端的用户积累，将

加强世界邦在移动端的布局。本次推出的

“超级自由行”产品，就是为解决顾客对“传

统跟团游”和“机+酒自由行”的选择困难而

开发出的一种新型旅行产品。随着人们旅

行经验的增加和旅行品质需求的提升，对旅

行社的依赖程度将降低，愈加青睐自助出

游，由于对目的地信息和旅游产品缺乏了

解，找旅行社单独组团的昂贵报价让一些旅

行者望而却步，世界邦“超级自由行”的推出

就是为了解决这个问题。

“超级自由行”让你说走就走

随着流感季的到来，除了流行性感冒，流

感病毒与其他细菌特别是肺炎链球菌的合并

感染也很容易发生，通过疫苗预防疾病，将有

助于为婴幼儿提供及时的保护。

4月份的最后一周是世界免疫周，4月 25

日则是“全国儿童预防接种宣传日”，今年的

宣传主题是“接种疫苗，保障健康”。在由中

国健康促进基金会联合有关单位举办的“接

种疫苗保障健康”学术研讨会上，中国疾病预

防控制中心流行病学首席科学家曾光教授指

出，肺炎链球菌是流感病毒继发感染的最常

见致病菌之一，因流感住院和死亡的病例中，

肺炎链球菌是重要的合并感染病原菌。在致

病机制上，肺炎链球菌和流感病毒具有协同

作用。尤其需要重视的是，肺炎链球菌主要

通过飞沫传播，携带者可以通过咳嗽、打喷

嚏、说话，从口部或鼻部排出飞沫，而将病菌

传染给健康人；也可通过带菌者的污染物（如

痰、唾液等）传播，传播途径十分广泛。

肺炎链球菌疾病所造成的后遗症相当严

重，有时候可能会给患儿带来一生的遗憾。

肺炎链球菌所导致的脑膜炎发生严重后遗症

和死亡率的风险均高于流感嗜血杆菌。“在我

国，5 岁以下儿童是肺炎死亡的高峰人群，而

肺炎链球菌正是我国儿童肺炎和细菌性脑膜

炎的主要病原体。”中华医学会儿科学分会主

任委员申昆玲教授说，肺炎链球菌感染不仅

导致肺炎，还可导致鼻窦炎、中耳炎、脑膜炎、

菌血症等疾病。婴儿自身免疫力在出生后 3

个月至 5 个月处于最低水平，因此婴幼儿出

生后百天左右，需及时和全程接种疫苗。

曾光表示，世界卫生组织已将肺炎链球

菌疾病列为需“极高度优先”使用疫苗预防的

疾病，并建议各国应将肺炎球菌结合疫苗纳

入本国的儿童免疫规划。

使用疫苗预防肺炎链球菌疾病
本报记者 李 颖

12种蔬菜利肝脏
蔬菜中不仅含有丰富的维生素，而

且含有大量的纤维素、果酸、无机盐等，

这些物质是肝病病人恢复过程中必不

可少的营养成分。对肝病病人有益的

蔬菜很多，下面列举部分，以备选用。

大蒜 属百合科植物，性辛、温，味

辣。肝病病人宜熟用，含维生素 A、维

生素 B1、维生素 C等，其提取物具有抗

菌、抗病毒、软化血管等作用。

空心菜 又名蕹菜，性甘、平，含蛋

白、脂肪、无机盐、烟酸、胡萝卜素等，

具有解毒、清热凉血等作用。

荠菜 为十字花科植物，性平、味

甘，含维生素 B、维生素 C、胡萝卜素、

烟酸及无机盐。动物实验表明，可缩

短凝血时间，具有止血功效，适合于慢

性肝病有鼻出血、齿龈出血等症。

包菜 即圆白菜、卷心菜、甘蓝，性

平、味甘，富含维生素 C、维生素 B1、维

生素B2，还含有胡萝卜素、维生素E，生

用对胃及十二指肠溃疡和疼痛有效。

蘑菇 种类较多，现多为人工培

植，包括菜蘑、口蘑、香菇等，同为蕈

类。性平、味甘，含多糖类、维生素类、

蛋白、脂肪和无机盐等。实验证明其

多糖有调节免疫、抗肿瘤的作用，肝病

病人宜常食用之。

木耳 有黑色与白色之分，性平而

味甘，含脂肪、蛋白质、多糖。可益胃

养血，具有滋养作用。

海藻 性寒、味咸，含大量碘、藻酸、

维生素、蛋白和脂肪等。具有化痰散结

之功效。据研究其提取物能较好地抑

制血小板凝集和脂质氧化以及抗溃疡。

百合 性平、味甘，含蛋白质、脂

肪、脱甲秋水仙碱。具有益气补中、益

肺止咳的作用，并可软坚安神。秋水

仙碱具有抗肝纤维化和肝硬化作用，

常食百合可防治肝硬化。

胡萝卜 性微温，味甘、辛，富含维

生素 A 原（胡萝卜素），亦含挥发油。

本品富有营养，健胃消食，生熟均可

食，对于提高肝病病人维生素 A水平，

间接预防癌变的发生具有较好作用。

西红柿 茄科植物，性平，味酸微

甘，富含蛋白质、脂肪、无机盐、烟酸、

维生素 C、维生素 B1、维生素 B2及胡萝

卜素。具有清热解毒、凉血平肝之功

效，生熟食用均可。

冬瓜 性微寒，味甘，含蛋白质、维

生素、腺嘌呤、烟酸，瓜皮可利水消肿;

瓜子可消痈肿，化痰止咳;瓜肉可清热

止渴，并可解鱼蟹毒。

黄瓜 性寒、味甘，含戊糖、维生素

B1、维生素B2、烟酸、蛋白质。其细纤维

具有促进肠道毒素排泄和降胆固醇作

用，其所含丙醇二酸可以抑制糖类物质

转化为脂肪，尤其适合脂肪肝的防治。

以上所列 12 种蔬菜是人们生活

中常用、富含营养物质，对肝病病人大

有裨益的，可常食用之。

5款粥辅助降糖
玉米须粥 玉米须 15 克，粳米 50

克。将玉米须洗净，加水两碗，煮 20

分钟，去渣取汁。粳米洗净，加入玉米

须汁液中，煮成粥。可代早晚餐食

用。适合各类糖尿病患者。

葛根白米粥 葛根粉30克，大米100

克。用白米煮粥，加入葛根粉，煮至米烂

成粥即成。适合形体消瘦的糖尿病患者。

芝麻黑豆粥 黑芝麻 500 克，黑豆

1000 克。将两者一起加工成粉。每

次取黑芝麻黑豆粉共 100 克，加面粉

50克，调和均匀后煮成粥。分成 3顿，

随餐食用。适合各类糖尿病患者。

南瓜麦麸粥 青嫩南瓜250克，麦麸

50克，粟米50克。南瓜洗净切小块，入

锅加水煮至六成熟，加入洗净的粟米，

煮沸后加麦麸。充分拌匀，熬煮至粟米

熟烂即成。适合各类糖尿病患者。

苦瓜粥 苦瓜 150 克，粳米 50 克。

苦瓜洗净去蒂、去籽、切片。粳米淘

净，入锅加水煮成粥，加入苦瓜片，用

小 火 煮 10 分 钟 即 成 。 早 晚 两 次 分

食。适合各类糖尿病患者。

随着“五一”客流小高峰的到来，东航甘肃分公司加强了所属航班的值机、候机、地面引导等服务力度，同时对于
航班起降需配套的地面服务车辆、设备等进行检测检修，排除隐患，确保“五一”期间让旅客安全及时出行。图为飞
行签派室的工作人员紧盯各项航班信息掌握航班动态。 新华社记者 范培珅摄

韩国镜头厂商三阳最新发布了五支新款
摄影/摄像镜头：Samyang 10mm T3.1电影镜
头、12mm T2.2电影镜头、7.5mm T3.8鱼眼电
影镜头，另外两枚是佳能AE35mm f/1.4以及
无反折返头300mm f/6.3，这些头全部为手动。

科技日报讯（石山）在近日举行的2014

北京国际汽车展上，由中汽国际展出的一款

新型电动自行车（Mando Footloose）吸引了

众多参观者。据中汽国际有关负责人介绍，

这是全球首款无链式混合动力电动自行车，

是世界汽车工业在开发设计、节能环保、科技

文化等方面新成果和新突破的运用，凸现了

本届车展的主题——“汽车让未来更美好”。

据了解，这款电动自行车装配了锂电

池，运用独特的系列混合技术，没有连接脚

蹬和车轮的链条。脚踏时做的功可直接转

换成驱动车轮的动力，并为电池充电。车身

内置电子控制系统，由电子控制单元、传感

器和软件构成。该系统基于全球知名的汽

车零部件制造商韩国万都（Mando）公司的

汽车专利技术，通过传感器和自动变速器，

根据路面倾斜度调整电机齿轮状态，保证驾

驶安全，让骑行更顺畅。

与此同时，该款自行车配有“人机界

面”，为可拆卸的 2.4 英寸显示屏，可实时监

控和显示行车状态，全程实现软件操控。用

户可以选择不同的模式，骑行模式下通过变

更脚蹬阻力来调整适合于自己的骑车感；纯

电动模式下，可享受轻松驾驭的乐趣。此

外，“人机界面”还有智能电子锁功能。车身

可方便地折叠，使体积缩小。全车车身平

滑，没有任何锐角，方便携带至室内以及任

何公共交通工具上，甚至可放入汽车后备

箱，比汽车更自由，体现出“绿色环保新潮时

尚人性化”。

新型电动自行车开启生活新时尚


