
6
新闻热线：010—58884063
E-mail：kbjdsm@126.com

■责编 赵英淑 2014 年 4 月 15 日 星期二
解读生命 JIE DU SHENG MING

■健康视窗

文·吴 志

肿瘤已成为人类主要杀手，根据全国肿瘤登记中

心发布的《中国肿瘤登记年报》显示，每年新发肿瘤病

例 约 为 312 万 例 ，我 国 居 民 一 生 患 癌 症 的 概 率 为

22%。预测 2015 年全国每年新发病例达到 364 万人，

更为可怕的是，每年全国因癌症死亡的病例约 270万

人，平均每天约 7300人死于癌症。

今年 4 月 15 日—21 日，第 20 届全国肿瘤防治宣

传周活动将在全国范围内开展，本次宣传周主题为

“科学抗癌，关爱生命”。患者治疗过程中如何避免与

肿瘤“同归于尽”？放化疗注意事项有哪些？家属应

该怎么配合治疗？面对癌痛是否要强忍？“数字防癌”

是否科学？对此，国家中西医结合治疗肿瘤重点学

科、南京军区福州总医院肿瘤科主任欧阳学农主任医

师做了相关解读。

“科学抗癌”去哪儿了？
专家解读防癌抗癌五大误区

我们每天都要与各种各样的生活用品打交

道，但时有被生活用品“毒害”的事件发生。那么，

哪些生活用品会成为“毒品”呢？让我们重新审视

身边的这些生活用品吧。

当心身边的有毒生活品

指甲油清洗剂通常含有丙酮溶剂，长时间使

用，能导致头痛和精神混乱。

替代方案：不涂抹指甲油，自然也就不用清

洗剂了。

指甲油清洗剂

“宁可错杀一千，绝不放过一个”，这就是临床上常

见的“过度治疗”。肿瘤治疗的方式主要有外科治疗，

即手术切除治疗；内科治疗，主要包括化学治疗、生物

治疗、中西医结合治疗等；放射治疗即放疗等治疗方

式。另外，随着科技的进展，近年来陆陆续续涌现出了

许多肿瘤治疗的新手段，诸如靶向治疗药物、微创外

科、介入、基因治疗以及光子刀、伽玛刀、氩氦刀等等。

有些时候，新技术完成了患者局部手术切除，但

除了能够炫耀医生手术的“高难度”外，对病人几乎没

有什么好处，甚至导致“瘤去人亡”的后果。

“目前，我国许多的肿瘤患者无法得到规范化治

疗，这是一个比较沉重的话题。”欧阳学农主任医师

说，患者在治疗中首先要做的，就是积极配合医生，根

据病情，选择个体化的治疗手段，使癌症也变成像糖

尿病、心脏病等普通慢性病一样，让它们在体内与人

“和平共处”。

“在提倡‘带瘤生存’的今天，更注重的是治疗能

让患者活多久，活的好不好？”欧阳学农主任一再强

调，癌症病人很难用单一的治疗方式治愈，需采用“鸡

尾酒”理念，把传统的中医、现代的新技术与常规化

疗、放疗等结合起来，针对具体病人制定个性化综合

治疗方案，最大程度的提高疗效。

——— 宁可错杀一千 ———
避免过度治疗 争取“和平共处”

■延伸阅读

溃疡、肛裂、血尿、脱发、呕吐、皮肤溃破……面对

放化疗后可能会出现的一些副反应，许多癌症患者都

会感到不寒而栗。“随着辅助治疗药品的不断发展，止

吐药、升白药的广泛应用，可以使大部分肿瘤患者相

对轻松渡过化疗期。”欧阳学农主任医师建议，针对常

见放化疗各种不良反应，癌症患者应当“见招拆招”。

放疗时，避免将受照射区的皮肤暴露在阳光下。

用温热的水，轻轻地擦干皮肤。颈部治疗时不宜穿领

口窄小的衣服，不要使用任何化妆品及外用药品，不

搽刺激性或含重金属的药物，如碘酒、红汞、万花油

等，也不宜做红外线等各种理疗。在治疗完成后，可

以试试短时打盹或歇息时间。在放疗期间不要做太

多的事情。听听音乐，放松心情，保持情绪稳定。轻

松的锻炼，像散步，可以对抗疲劳，减轻放疗反应。

脱发通常在化疗开始后的几星期内发生，但这是

暂时的，化疗结束后，会再长出来。脱发期间，不妨剪

短头发，可以使头发看起来厚而充盈，也可使脱落的

头发容易梳洗。使用温和的洗发水和护发素，使头发

易于梳理，避免过分用力梳头。开始掉头发时，可以

用帽子或披巾保护头皮免受太阳照射。平时，化疗患

者宜喝大量温的、热的液体帮助稀释大便，并在医生

指导下吃高纤维食物。

——— 放化疗无异“自杀”———
见招拆招 轻松度过放化疗

塑料玩具里可能含有邻苯二甲酸酯。美国一

项研究发现，长期接触邻苯二甲酸酯会造成生殖

器畸形。

替代方案：选用一些木质玩具。

塑料玩具

化纤床单中可能含有甲醛，这种物质能刺激

皮肤和呼吸道，而且永远不可能被清洗干净。

替代方案：尽量使用百分之百纯棉的床单。

化纤床单

■医卫前沿
文·本报记者 段 佳

化妆品通常含有一些有毒的化学物质，如护

肤乳液中的二甲苯是导致流产的高危因素。

替代方案：在包装上寻找环保标志，明确其

成分。

化妆品

癌症是慢性病，需要漫长的治疗过程。家属所扮

演的角色不容忽视，即不能措手无策，更不能一味“迁

就”患者。欧阳学农主任医师建议说，家属要首先振

作起来，用“自家人”的身份，引导病人认识癌症，多向

患者灌输“肿瘤就是慢性病”、“带瘤生存”、“适度治

疗”的新观点，树立患者积极治疗和战胜癌症的信心。

知则不怕。家属如果有什么疑问，应及时向医生

或护士询问清楚，对癌症的正确认识是消除焦虑的良

方。在配合医生做好患者治疗过程中的生活护理时，

家属的良好情绪和科学抗癌，又进一步影响患者，从

用药治疗到家庭护理，都能使治疗效果更加明显。

同时，根据患者性格、心态，坦诚地谈论疾病，注意

转移病人对疾病的注意力，关心休贴患者，但不能过分

迁就照顾，助长患者一味卧床静养的惰性。在不引起

疲劳和不影响治疗的前提下，鼓励患者适当参加锻炼，

如散步、打太极拳等，适当生活自理以分散注意力。

——— 过分“迁就”———
科学抗癌 家属别助长患者惰性

“得了肿瘤哪有不疼的”、“止痛药用多了易成

瘾”、“晚期肿瘤患者才用吗啡”……癌痛是癌症患者

最为恐惧的症状之一，许多对止痛观念的误区，让患

者默默忍受着剧痛，甚至带着严重疼痛离世。

“在患者预期生存时间有限时，过多关注治愈方

法是错误的。就像人饿了要吃饭一样，止痛是患者最

基本的一种需求。”欧阳学农主任医师指出，病灶的完

全缓解有时并不等于病人有良好的结局，实际上只有

——— 肿瘤哪能不疼 ———
个体化给药 止痛是最基本需求

流行学调查结果表明，在有家族史的癌症发病率

中，有血缘关系的高于无血源关系的，近亲高于远亲，

父系亲属与母系亲属无明显差别。癌症的发生决定

于内因和外因，癌症体质只是具备了某种内因，如果

再加上外界致癌因素，如放射线、吸烟等的作用，癌症

才有可能发生。

“手里拿着锤子的人，看什么都像钉子。”欧阳学农

主任医师说，有明确肿瘤家族史的人看到相关症状就会

往癌症上想，从而对癌症产生警惕惧怕心理。癌症和遗

传病不同，临床中，仅约5％—10％的肿瘤可能与遗传有

关，乳腺癌、卵巢癌、肠癌是遗传比例较高的肿瘤。这类

人群只要清醒认识到，自己得肿瘤的危险性会稍高一

些，出现一些症状及时到医院，就能降低患癌风险。

癌症的发生与免疫密切相关，即便是具有癌症家

族遗传，也只有在致癌因素的不断刺激下，自身的免

疫细胞受损，免疫功能出现严重低下后才会患上癌

症。由于各类致癌因素的作用，人体每天都会有细胞

发生突变，突变细胞或由于 DNA 的修复功能而正常

化，或死亡，或向恶性转化成肿瘤细胞，而免疫具有的

监控功能可以及时识别出恶变细胞并调动免疫功能

将其消灭，从而使恶变细胞不至于形成恶性肿瘤。免

疫功能强壮了就可以预防癌症，这也是遗传家族中有

人患癌、有人不患癌的重要因素之一。

由于遗传因素目前尚无法改变，有癌症家族史的

人，一方面要认识到自己虽然可能因遗传而有癌症素

质，但并不意味着事实上得癌症，应避免不必要的恐

惧心理；另一方面要注意增加防癌意识，定期到医院

检查，争取做到早期发现、早期诊断和早期治疗。

扑朔迷离的“遗传患癌论”

50％的实体瘤患者生存期超过 5年。因此，不妨提前

对癌症患者进行疼痛治疗，力争达到“睡眠不受疼痛

影响、白天安静时无疼痛、站立活动时无疼痛”的标

准，让患者在最后有限的时间里要做许多事情，诸如

处理好家人关系、安排好工作以及与家人团聚等等。

止痛是艺术也是技术，把有效的药物混合在一起，

来提高疗效。欧阳学农主任医师呼吁说开展个体化止

痛治疗。对特定的患者也可突破惯例，超常规用药、个

体化给药，体内置入鞘内埋入式药物输注系统等手段，

特别是对临终病人使用止痛药物，应当更宽松。

每天吃 500 克蔬菜、6 种水果，运动 90 分钟……

随着人们对癌症的重视，近年来出现了许多牢记各类

“数字密码”的防癌者。“世界上没有哪组‘数字密码’

是万能防癌的！”欧阳学农主任医师指出，防癌包括了

遗传、饮食、起居、心情、锻炼等很多方面，如果被这些

“数字密码”框死，而不结合个人生活方式、身高体重、

年龄、日常消耗、个人体质等，反而可能“作茧自缚”。

事实上，比数字更重要的是健康的观念。比如，

就每天吃 500 克蔬菜而言，是在强化“多吃蔬菜有益

健康”的观念，正常人可根据环境和自身情况选择蔬

菜量，也可以是 600克或者 400克。锻炼运动时，数字

只是参考达到一定强度的数值，自我感觉舒服时就可

以结束，不可因感觉良好而贪多，导致精神疲倦。长

期过度运动会损伤骨骼肌肉，损伤智力，增加心脑血

管及心肺功能疾病，还会削弱免疫系统，造成青少年

贫血、女性月经失调、肾功能受损、视网膜脱落以及加

速人体衰老等不良影响。

冰冷的“数字”往往只会“雷人”，找医生是最正确

的指导养生的渠道。有癌症家族遗传史或高风险的

人群，更应当在肿瘤专科医生那里得到科学的、系统

的指导，而不是自己支离破碎地到处搜些知识胡乱地

尝试。

——— 防癌照搬“数字密码”———
比数字更重要的是健康的观念

科技日报讯 （记者段佳）4 月 10 日记者获悉，中

国科学院长春应用化学研究所黄宇彬课题组，设计

合成了多种具有生物可降解性的键合血红蛋白纳米

胶束和包裹血红蛋白的自组装胶囊，在前期的动物

实验中，具有很好的组织和血液安全性，并显示出良

好的供氧复苏、维持生命的效果。

输血作为一种生命救治和人体机能维持的重要

手段，已经广泛应用于临床实践当中，然而传统的输

血措施也存在着较大弊端。国际上早在上世纪 60年

代起，就开始了基于血红蛋白分子的第一、二代血液

代用品研究，然而绝大多数产品都会出现严重的肾

脏损害、血压升高、代谢异常、成本昂贵等突出问

题。越来越多的研究发现，只有采用同人体红血球

相近的细胞形态来设计红血球替代物，才能更有效

的发挥血红蛋白的氧气传输功能，并减小副作用。

黄宇彬课题组在国家科技部“973”“863”计划以及国

家自然科学基金委的大力支持下，从有关乳酸类聚合物智

能材料工作的基础上，首次提出了采用适合于键合或包裹

血红蛋白的乳酸类聚合物材料，通过高分子纳米组装的办

法，以合成的可降解高分子的胶束或胶囊作为血红蛋白的

载体，构筑红血球模拟物的新思路。以此为依据，设计合成

了多种具有生物可降解性的键合血红蛋白纳米胶束和包

裹血红蛋白的自组装胶囊。这类产品无血型、无细菌病毒

感染、可长期保存，在前期的动物实验中，这些高分子基的

血红蛋白纳米材料具有很好的组织和血液安全性，并显示

出良好的供氧复苏、维持生命的效果。

值得一提的是，黄宇彬课题组在充分掌握自身

研究的特点和性能的基础上，把研究目光主要放在

临床救治的术前急救以及战争和重大自然灾害时，

救护车无法到达现场情况下的现场紧急输血救治，

充分发挥人造氧气载体的主要功能，为进一步的全

面手术救治赢得宝贵的时间。

新材料血液代用品为输血急救另辟蹊径
据新华社消息，国家中医药管理局 4月 11日在京

举行新闻发布会，宣布《全国中草药汇编》第三版出版

发行。新版《全国中草药汇编》针对目前中草药面临

的品质下降、真假混杂等问题，新增了药材性状、道地

与产区、炮制、饮片性状、归经、用法用量、用药警戒等

7项内容。

中国中医科学院副院长兼中药资源中心主任、

《全国中草药汇编》第三版副主编黄璐琦介绍，近年来

有关中药的毒副作用及不良反应的报道日益增多，而

原版中没有专门的项目设置，因此新版《全国中草药

汇编》增加了用药警戒的内容。同时，《全国中草药汇

编》第三版还补充了常用药材的药材特征和饮片性

状，对中草药化学成分及药理作用进行了全面更新，

并全面梳理了临床应用的处方。

《全国中草药汇编》第三版新增用药警戒

据新华社消息，广州市政府常务会议日前审议通

过政府规范性文件《广州市医疗纠纷预防与处理若干

规定》，明确提出将建立医疗纠纷调解委员会，作为医

疗纠纷预防和处理的主渠道。

在《广州市医疗纠纷预防与处理若干规定》中，明

确提出作为医疗纠纷预防与处理机制的主渠道，医疗

纠纷调解委员会由广州市司法行政部门指导设立，设

立和开展调解工作可以采取政府购买服务的形式。

广州市法制办有关负责人表示，调解委员会可

作为现有的行政、司法和仲裁之外的第四种解决医

疗纠纷途径，但选择何种解决方式，由当事人自主

选择。

广州拟建医疗纠纷预防和处理主渠道
洗手液含有一种叫表面活性剂的化学物质，

这种物质能产生泡沫。也能导致皮肤水分丢失，

使之变得干燥粗糙。

替代方案：使用有机产品。 （三）

洗手液

鞋油中含有硝基苯，具有中枢神经系统毒

性，可引起头痛和嗜睡。

替代方案：用棉布蘸橄榄油，再加几滴柠檬

汁，涂抹在鞋子上，几分钟后擦干净即可。

鞋油

4 月 9 日，中科院心理所行为科学重点实验室左

西年研究组表示，太极拳锻炼能改变大脑功能活动，

研究将帮助人们更好地理解太极拳促进身心健康的

神经机制，也为将来进一步揭示太极拳锻炼影响人类

行为表现的深层生物学机制提供了靶位脑区。中科

院心理所网站对相关研究成果进行了及时报道。

太极拳作为具有中国传统文化特色的一种身心

锻炼方式，在替代医学和传统医学（非属现代医学的

医学理论和技术）中有着特殊的地位。

太极拳是吸取了中国古典哲学和传统中医理论

的体育锻炼活动，以内外兼修、柔和缓慢、轻柔灵活为

特点，受到各国人的亲睐和广泛传播。以往研究结果

发现，太极拳锻炼能提高身体平衡能力、预防跌倒、降

低高血压患病风险，提高心血管机能。

此外，太极拳作为复杂运动技能和冥想的结合形式，

被证实可提高心理健康水平，降低抑郁情绪，增强执行功

能。然而至今为止，关于太极拳锻炼影响人类行为的脑

神经机制并不明确，相关研究较少。鉴此，中科院心理所

行为科学重点实验室左西年研究组对太极拳进行了一系

列的实验研究，包括大脑结构和功能方面的探索。

研究组的前期研究结果显示，太极拳锻炼能显著

改变某些特征脑区的皮层厚度，太极拳专家的右脑背

外侧前额叶和运动前区的大脑皮层表现出显著增厚。

中科院心理研究所行为科学重点实验室魏高峡

博士（人脑功能连接与发展实验室）2013年 4月表示，

经过 4 年的悉心准备和设计，采用磁共振成像技术，

系统而深入地考察了有多年经验的太极拳锻炼者的

大脑结构形态学特征。研究发现：太极拳锻炼显著改

变了某些特征脑区的皮层厚度，具体表现为，与健康

对照组相比，太极拳专家组在右脑背外侧前额叶、运

动前区、脑岛沟以及左脑的颞上沟和舌回，大脑皮层

表现出显著增厚。此外，右侧舌回皮层厚度与太极拳

练习强度呈显著正相关。这一结果提示，太极拳练习

或能改变人脑结构。这一研究从神经科学的角度直

接证实了太极拳是一种“运动冥想”的研究假设。除

此以外，该研究是业内首次系统地对太极拳对大脑结

构的影响进行的探索，为进一步推广我国的传统文

化、普及太极拳运动提供了可靠的科学证据。

而左西年研究组最近的这项研究，同样采用了3T场

强的功能磁共振成像技术，对22名平均锻炼时间为14年

的太极拳锻炼者和18名对照组进行了静息态扫描，并采

用本研究组研发的二维局部一致性分析方法比较了两组

的全脑差异。结果表明，与对照组相比，太极拳组在右侧

中央后回的局部功能一致性显著增强，而在左侧前扣带

回和右侧背外侧前额叶的局部功能一致性则显著降低。

该研究结果提示：太极拳锻炼能改变静息状态下

大脑的局部功能一致性，引发大脑功能改变与优化脑

功能组织特性。研究人员认为，本研究不仅可帮助人

们更好地理解太极拳促进身心健康的神经机制，而且

右侧背外侧前额叶脑区在形态和功能上的一致发现，

为将来进一步揭示太极拳锻炼影响人类行为表现的

深层生物学机制提供了靶位脑区。

据了解，该研究受到国家自然科学基金、国家重

点基础研究发展计划（973）、中国科学院心理健康重

点实验室自主课题和知识创新工程、中科院“百人计

划”以及重点部署项目的资助。

研究发现太极拳锻炼可改变大脑功能活动


