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■行业资讯

从四个方面保护
听力健康

养成良好的生活

习惯。保证充足的睡

眠，增强自身的免疫

力。

避免长期接触噪

声。若要持续使用耳

机或耳麦，应该每隔

半小时就将耳机或耳

麦摘下来，让耳朵适

当的休息一下。

合理饮食，加强

耳朵保健。

慎 用 耳 毒 性 药

物。某些抗生素如庆

大霉素、链霉素等对

耳朵的危害较大。在

应用这类药物时尽可

能 在 医 生 指 导 下 用

药。

■健康小帖士

B

北京启动五类残疾儿童
筛查试点

科技日报讯 （记者李颖）记者从北

京市卫生计生委了解到，自 4月中旬起，

北京市卫生计生委联手北京市残联将在

石景山区、大兴区开展 0—6 岁常住儿童

视力、听力、肢体、智力和孤独症五类残

疾筛查、诊断和康复试点工作，预计覆盖

10万儿童。

数据显示，目前我国有 0—6 岁残疾

儿童 167.8 万人。残疾给儿童及其家庭

和社会带来沉重的经济和精神负担，儿

童残疾已成为全社会面临的问题和挑

战。早期发现、早期干预对预防儿童残

疾、减轻残疾程度至关重要。

根据儿童的年龄特点，选用适宜的

筛查方法在试点区县基层卫生服务机构

进行 5 种残疾的初筛，在辖区妇幼保健

院进行可疑阳性患儿的复筛，对符合转

介条件的疑似残疾儿童，将通过绿色通

道转诊至北京大学第六医院、北京儿童

医院、北京妇幼保健院等评估机构进行

最终的残疾诊断评估。确诊的残疾儿童

按照相关要求到康复机构开展免费的康

复和早期干预服务。

保健酒是保健食品中特殊的一支，

兼具酒的属性和健康的功效。自古以来

就有“百药之长”的说法，这种“寓健康于

酒”的价值形态抓住了现代消费者的饮

酒需求。但多年来，保健酒的基酒——

小曲酒的生产工艺却未能迎来“健康”成

长。传统作坊式生产的“靠天吃饭”，严

重制约了行业的工业化和信息化发展。

小曲酒生产工艺的革新一直是白酒行业

几十年来的重要课题，劲牌公司首创的

“固态法小曲白酒机械化酿造工艺”，让

这一梦想成了现实。

2013 年 11 月，劲牌公司完成的“固

态法小曲白酒机械化酿造工艺”获得了

国家工业和信息化部给予的“整体技术

达到国际领先水平”的总体鉴定结论。

此鉴定也是工信部科技成果鉴定的最高

等级结论。自此，劲牌“固态法小曲白酒

机械化酿造工艺”部级鉴定工作已完

成。2011 年 6 月，一座现代化的酿酒车

间在湖北阳新枫林镇大桥村正式投产。

这是劲牌第四座小曲原酒生产基地——

枫林酒厂。在这里，整个酿酒生产过程

从蒸煮到糖化、发酵，实现了全面机械

化，所有物料全部不沾地。枫林酒厂厂

长沈永祥表示，千百年来，传统酿酒就离

不开“人”，手工制作、人工控制、生产效

率低下。能源消耗巨大、体力劳动强度

极大。在世纪跨越之时，劲牌提出了把

人从繁重的酿酒体力劳动中“解放出来”

的理想。

为了实现这一理想，劲牌人对传

统 酿 酒 工 艺 进 行 机 械 化 和 自 动 化 改

造，力求实现机械化、自动化、信息化、

智能化。劲牌出资与北京大学、华中

科技大学、江南大学等科研院所开展

产学研合作。该项目组历时五年，研

发出的固态法小曲白酒机械化酿造工

艺，成功实现了酿造全过程机械化、自

动化、信息化、智能化，达到降低耗能、

耗水、耗粮的目的。

“实践是检验真理的唯一标准。”枫

林酒厂厂长沈永祥自豪地说，他们生产

的主要是清香型小曲酒，实践证明，用机

械化生产出来的白酒优质率比以前提高

了 200%多。

劲牌白酒技术总工杨强表示，劲牌

与其他酒企最大的不同，就是对酒的品

质非常重视，始终把“产品力”放在首

位。劲牌的产品力基于产品的“安全、口

感、功能、稳定性”四要素，新工艺的可控

性、稳定性恰恰促进了劲牌产品力的形

成。用机械化、自动化操作系统酿酒，盖

箱不用草席，酒糟改用传送带运输，酿酒

不再直接与人接触，杂物、汗水也不会掉

在原料中，酒质非常安全、稳定，不会因

为人和天气的因素而波动。

沈厂长表示，酿酒新工艺颠覆了中

国多少年来的传统作坊式酿酒方式，实

现了中国白酒生产工艺(主要是固态发

酵方面)的现代化，是中国白酒生产方式

质的飞跃，具有里程碑式的意义。酿酒

新工艺的应用，也是“中国制造”到“中国

创造”、“中国智造”的体现，是中国传统

工艺现代化的必经之路。

固态法小曲酒
机械化酿造工艺成功

□ 本报记者 卢素仙

今年 28 岁的佟先生，从事 IT 三年，

天 天 忙 忙 碌 碌 。 前 一 段 时 间 就 觉 得 耳

鸣、眩晕，他以为是没有休息好，也没放

心上。上周早上起来突然发现左侧耳朵

听不见声音了，同时伴有头晕恶心的症

状，急忙赶到医院，经诊断，佟先生患的

是突发性耳聋。

近年来，到医院就诊的突发性耳聋患

者中年轻人的比例明显增加，几乎 60%以

上的病人都是年轻白领，特别是中青年脑

力劳动者、公司职员、学生等群体最易发

作。很多年轻人都有同样的疑惑：年轻也

会出现耳聋症状？

北京协和医院耳鼻咽喉科副主任医师

蒋子栋教授介绍，突发性耳聋是指突然发

生的原因不明的感音神经性听力损失，通

常在数分钟或数小时，少数可以在 72小时

内听力下降至最低点。突聋可以发生在单

耳，也可能发生在双耳，有的患者一觉醒

来，突然发现自己进入了无声的世界，无论

是生理上还是心理上都是严重的打击，它

是一种可以致残的疾病。

有关调查显示，中青年商务人士的耳

病发病几率较高，从近年门诊情况来看，中

青年白领发病率有明显上升趋势，尤其是

突发性耳聋患者中，70%都是中青年人群，

他们患疾的直接原因往往与职业特点或不

良行为有关。

“突聋”年轻人越来越多

“突发性耳聋又称特发性突聋或暴

聋，是耳鼻喉科的一种急症。”中山大学附

属第一医院耳鼻咽喉科陈锡辉教授介绍

说，患者听觉原本是正常的，在没有任何

先兆的情况下突然听不到声音，刚开始

时，可能只会感觉到耳朵“嗡嗡”声，或者

出现耳闷胀感及感觉到声音遥远，部分病

患开始不在意，直到接听电话，必须换另

一只耳朵才能听到别人说话，才猛然发觉

到事情不对劲，因为一个耳朵已经听不见

了，这就是突发性耳聋。

“以前突发性耳聋患者很少，现在年

轻患者增多，有时一天接诊三四例。”陈锡

辉认为，由于担心找不到工作，长期处于

焦虑状态，导致睡眠不足，使血管处于紧

张状态，造成内耳供血不足，造成耳鸣，严

重时会引发突发性耳聋。耳聋虽然常在

不知不觉中发生，其实也有先期征兆，如

耳鸣、间断的耳内阻塞胀闷感等，但一些

年轻人以为只是疲劳造成的，往往不加重

视，导致听力继续恶化。同样情况也发生

在一些白领身上。

近年来,“突聋”的发病率明显上升，且

呈年轻化趋势。一般来说，45—65 岁之间

的人群发病率最高，但近十年发病年龄逐

渐下降，就连学龄儿童都有发生。

病毒与压力诱发暴聋

在白领患突发性耳聋人群中，除工

作压力大引起血管痉挛、耳朵缺血、突发

性耳聋，许多人感冒遭遇病毒侵袭也是

致病因素。临床上，这样情况的患病率

达 20%。

询问病人病史时，发现患突发性耳聋

的年轻人都喜欢熬夜、工作压力大、长期

疲劳、睡眠不足。如果人长期处于压力过

大和身心过度疲劳状态，会阻碍内耳血液

供应，一旦受到外界刺激则容易导致失

聪。蒋子栋表示，“突发性耳聋患者呈年

轻化趋势，与年轻人熬夜、压力大和过度

劳累有关”。

蒋子栋指出，随着一些基础病如高血

压、糖尿病、高血脂等疾病发生率的提高、

发病人群的扩大，临床医生普遍发现突聋

的发生率上升并趋向年轻化，因此，目前

急需开展全国范围内的流行病学研究，发

现突聋的危险因素并进行干预，提倡耳聋

在于早防早治。

常用耳塞易突发耳聋

最新公布的临床门诊发现，近年来年

轻人中突发性耳聋患者增多，其中有相当

部分白领因长时间使用“带电”物品，导致

突发性耳聋。其中，长时间打手机、常用耳

塞危害最大。蒋子栋透露，一些青年人带

高贝司的耳机通宵玩游戏会紧张、兴奋加

疲劳；在卡拉 OK 厅、迪厅高分贝音量下欢

唱都或可出现突聋。

数据显示，如果 100 分贝以上噪音只

需短短三五个月就导致人的听力永久受

损，那么 80 分贝只要半年也会有此后果，

而在六七十分贝环境下，可能潜移默化地

带来不可逆的耳聋。因此，专家提醒，年

轻人要高度重视听力保健，最好的预防方

法是生活工作中少“带电”。不要戴耳塞

使用手机或长时间听手机、戴耳机听音

乐，尤其要避免习惯用单侧耳；一次用耳

不要超过半小时，然后让耳朵彻底休息；

睡觉时千万别戴耳机，否则一不小心睡着

了，耳朵所受损害将明显增加；最好在安

静环境里接听手机、听音乐；必须使用手

机、耳机时，应每隔 30 分钟拿掉，如果佩

戴耳机收听 MP3 等音乐，音量不超过其

设计总音量的 2/3。

治疗越早效果越好

调查发现，只有约 2%的病人听力在发

病 2 周内部分恢复，部分病人听力甚至呈

持续性下降。在发现耳朵突然听不见后，

许多人并没有选择第一时间就医，反而抱

着侥幸的心理，觉得耳朵的听力会恢复，因

此错过了最佳的治疗时间。

“突聋治疗的效果在于治疗时机，治疗

越早，效果越好，对于错过最佳治疗时机的

患者，其听力损失很难在短期内显著提高，

进入疾病和治疗的相持阶段。”蒋子栋表

示，尤其对于单耳首次发病的患者而言，即

使治疗效果不满意，无论医生还是患者都

不应该放弃治疗，最大努力的治疗患病侧

耳，同时是在保护对侧的健康耳，在经历一

段时间的积极治疗后，口服一些安全、价

廉、无副作用的维生素B族类药物和有改善

微循环作用的中药成为继续治疗的首选。

蒋子栋解释说，一部分突聋患者，尤其

是一些听力损失严重并伴有眩晕的突聋患

者预后差，即使及时的接受了积极的治疗，

仍然无法挽救听力，这是医学发展受人类

认识疾病、治疗疾病能力限制的结果。对

于重度或者极重度听力损失的突聋患者，

通过佩带助听器或者接受人工耳蜗植入手

术，可以重新回到有声的世界。

每年做一次耳部检测

蒋子栋指出，耳部染疾往往非常隐蔽，

工作生活节奏紧张的白领们大多不在意，

以为是身体亚健康状态伴随而来的头痛、

精神差、耳朵不“灵便”；还有些患者甚至有

些医生会错误的认为，一侧耳朵聋了即使

治不好也没有什么，因为还有另外一侧耳

朵。事实上，一侧耳朵的突聋，如果没有及

时治疗，若干年后部分患者会出现对侧耳

聋，表现为听见声音，却无法分辨字句，因

此突聋是一种或可能致残的疾病。早防早

治对青年人来讲将会受益终生。

另外，专家强调，突发性耳聋预防重于

治疗。工作生活都应该有张有弛，避免过

劳。忙里偷闲享受一下“慢生活”；“耳聋也

可能是全身其他部位疾病连累，如糖尿病、

甲低等都可能是潜在杀手。”因此，建议有

条件的白领应该每年进行一次耳部检测，

如果发现耳部不适要及时就医，这也是预

防耳聋的重要手段。

年轻人当心“突聋”找上你

■保健产业新观察 □ 本报记者 吴红月

日前，拜耳医药保健决定将投资约一亿

欧元用于大规模提升其北京工厂的生产能

力，此项协议由拜耳管理董事会主席马尔

金·戴克斯博士在德国签署，时值中国国家

主席习近平在德国进行国事访问期间。

据了解，在德国签署的这项产能扩充计划旨在保证

高质量产品的稳定供应，以满足中国对于拜耳医药保健

治疗心血管疾病及糖尿病等产品的需求。此扩建项目

包括全自动物料处理的物流后勤区域、分析实验室和

高速包装生产线。“这项投资将使北京工厂成为拜耳医

药保健全球最大的处方药包装基地”，拜耳医药保健中

国总裁康洛克先生表示：“为中国人民生产可靠、高质

量和安全的药品，改善中国患者的健康水平是我们的

业务重点。”

拜耳是位居中国市场的第四大跨国医药企业，在

北京、广州、成都及启东设有生产基地。此前拜耳医

药保健在北京建立了研发中心，投入约一亿欧元。大

中华区是拜耳在亚洲最大的单一市场，2013 年，拜耳

在该区域的销售额超过 37 亿欧元。自 2010 年 1 月起，

拜耳医药在华战略不断升级。拜耳医药保健成为公

司所有子集团中发展最快、规模最大的一个市场，该

部分业务 2011 年在中国的销售额达 9 亿欧元。

由于中国业绩飙升，拜耳医药保健（中国）从亚太

区 单 独 分 离 开 来 ，升 级 为 直 接 向 总 部 汇 报 的 区 域 ；

2011 年 6 月 ，拜 耳 医 药 普 药 全 球 总 部 迁 至 中 国 。 随

后，拜耳医药保健（中国）通过结构调整，改产品划分

为 区 域 划 分 ，成 立 北 部 、南 部 和 中 部 三 大 区 域 市 场 。

2008 年 ，拜 耳 以 12 亿 元 人 民 币 并 购 著 名 感 冒 药 品 牌

“白加黑”，今年 2 月，德国拜耳正式宣布完成收购滇虹

药业全部股权。

拜耳医药保健将提升在华产能
□ 本报记者 项 铮

■快讯

A

正常的心跳是一种规律而稳定的心

律，但也有人的心跳忽快忽慢，杂乱无章没

规 律 ，这 种 心 跳 叫“ 心 房 颤 动 ”简 称“ 房

颤”。据统计，目前世界范围内的患者达

3350 万人，大约每 200 个人中就有 1 人患房

颤。我国约有 800万名房颤患者。

90%血栓形成在左心耳
临床大约 20%的中风事件都与房颤有

关，35%的房颤患者一生会发生一次或一次

以上血栓栓塞事故，致残率达 25%。而在非

瓣膜性房颤中，90%以上血栓的形成与左心

耳有关。

最新统计显示，房颤患者的卒中风险

是普通人的五倍。之所以房颤会引发中

风，还要从心脏里一个叫左心耳的结构说

起。正常人的心脏一张一弛，很有节律，而

房颤病人这种正常的节律被打乱，容易在

左心耳形成血栓。

据统计，超过 80 岁的老人房颤发生率

高达 10%，而每 100个房颤患者中，就有 5个

会在左心耳形成血栓。阜外心血管病医院

心律失常中心主任张澍解释说，房颤之后

心房的收缩功能会暂时丧失，血液流动慢

了，就容易形成血栓。随着心脏的搏动，血

栓会从左心耳中跑出来，就会进入体循环

到处游走，如果跑到脑子里就变成了脑中

风，如果跑到心脏血管里，就变成了心肌梗

死，跑到肺部，引起肺栓塞……轻者残疾，

重者失去生命。“有数据显示，超出 87%的中

风是由于血栓栓塞，而超过 90%的血栓形成

起源于左心耳。”

在房颤发作时，左心耳中瘀滞的血液

极易形成血栓或血块，这些血块进入大脑

血管，从而增加了卒中的风险。“但在我

国，对于该疾病的预防和治疗还存在许多

难 题 。”在 2014 中 国 介 入 心 脏 病 学 大 会

（CIT），大会主席高润霖院士指出：首先，

由于起病的隐匿性，许多患者并无明显症

状，导致了就诊率较低。其次，部分患者

对抗凝药物存在不耐受、有出血事件、依

从性和禁忌证的问题，从而无法坚持长期

使用抗凝药物治疗。“研究显示，我国发生

急性卒中的房颤患者入院前仅有 5%接受

抗凝治疗 。”

“左心耳封堵术”应运而生
如何更有效地防止心脏血栓形成？左

心耳封堵术应运而生，目前，这个技术在欧

美国家、我国香港地区已经开展。

90%以上的血栓起源于左心耳。左心

耳是人体左心房的附属结构，形态各异，有

鸡翅膀型、分叶型、菜花型等。“如果将心脏

比作一座房子，心耳就像房子里的小套间

一样。”北京安贞医院心内科主任马长生形

象地比喻说，房颤时左心耳内血流非常缓

慢，更容易形成血栓，即左心耳血栓，这种

血栓往往比较大，脱落后会造成致残、致死

等严重后果。

“左心耳封堵术，简单地说，就是把带有

倒钩装置的自膨胀的镍钛合金‘网状塞子’，

从患者的股动脉处一直送达心脏部位，从右

心房，穿过房间隔进入左心房，固定于左心

耳入口处，从而将左心耳心腔与左房隔绝，

这个塞子的材料和人体组织有高度相融性，

就似在左心耳上筑一个‘堤坝’，以减少血栓

形成，预防中风。”复旦大学附属中山医院

主任医师、中国科学院葛均波院士说，只要

是非瓣膜性的房颤患者，年龄在 65岁以上，

有糖尿病、高血压、有过中风史，都可以考

虑。一般术后两个月，患者就不需要再吃

抗凝药了。

有资料显示，做了左心耳封堵手术后，

可以减少 90%以上的血栓发生，效果优于抗

凝血药。

左心耳封堵系统正式在中国上市
3 月 20 日，波士顿科学在 2014 中国介

入 心 脏 病 学 大 会 上 宣 布 其 创 新 的

WATCHMANTM左心耳封堵系统正式在中

国上市。作为首个经中国国家食品药品监

督管理总局批准、目前中国唯一上市的左

心耳封堵系统，WATCHMANTM 可用于预

防左心耳中可能形成的血栓栓塞，降低非

瓣膜性房颤患者的卒中风险。这一创新的

微创医疗解决方案和传统抗凝药物华法林

相比同样安全，且较之更为有效。

据悉，WATCHMANTM 左心耳封堵手

术已经在北京阜外心血管病医院和首都医

科大学附属安贞医院成功实施。

左心耳“筑堤坝”减血栓防中风
□ 本报记者 李 颖

“诚信是健康产业良性、持续发展的

基石，是企业发展中无法或缺的无形资

产。诚信的约束不仅来自外界，更来自保

健行业的自律心态和自身的道德力量”，

这是 3 曰 30 日，在《第五届中国保健品公

信力论坛暨第五届中国保健品公信力产

品及品牌推选活动表彰大会》上国务院参

事、中国保健协会常务副理事长秦小明所

发出的倡议。

“中国保健品公信力产品及品牌推选

活动”每两年举办一届，自 2006 年以来已

开展了四届，8 年来四届活动的举办得到

了社会各界的广泛关注和参与，参加活动

的企业和消费者一届比一届多，活动得到

了国家卫计委（原卫生部）、国家食品药品

监督管理总局、国家工商管理总局等政府

主管部门的大力支持和认可。中国保健协

会副理事长兼秘书长徐华锋表示，此届评

选活动始于 2013年 8月，与以往不同，在保

健品公信力产品及品牌的推选活动中把行

业信用等级评价工作、企业信誉保证工作

进行了有机结合，力图打造以“政府认同、

企业自律、消费者认可”为主导的三位一体

的信用体系活动。

经过消费者投票结合专家评议，本

次公信力推选活动产生了如新华茂、保

龄宝双奇润生、中健行嵩珍牌、诺鼎嘉立

欣、百岁天下、畅达等 100 个公信力产品

和也牌、四世同堂牌、碧生源牌、康麦斯

牌、中脉牌、森山牌、珍奥牌、康佰牌、安

琪纽特牌、雅特牌十大公信力品牌；以及

碧生源牌、珍奥牌、森山牌三大保健行业

名牌。

本届活动对获得《保健行业企业信用

等级评价》AA级以上企业，同时在五届推

选活动中获得过三届以上公信力的品牌，

作为“中国保健行业名牌”向社会公示后授

予“中国保健行业名牌”称号。

此次，中国保健协会在公信力监督平

台的基础上，搭建了又一个社会化、透明

化、互动化的产品质量安全监督管理平台，

即“中国保健品质量追溯平台”。该平台是

一个能够连接生产、检验、监管和消费各个

环节，让消费者了解符合品质、安全等生产

和流通的过程，提高消费者放心程度和接

受消费者监督投诉的信息管理系统。目

前，质量追溯平台将保健功能纺织品国家

证明商标（标准标识）和保健品“公信力标

识”纳入质量可追溯平台予以监督，建立其

产品和品牌诚信信息档案，以确保产品与

品牌的公信力。中国保健协会副秘书长周

邦勇称，通过这一信用体系，完善奖惩制

度，全方位提高失信成本，让守信者处处受

益、失信者寸步难行，使失信受惩的教训成

为一生的“警钟”。

中国保健协会理事长张凤楼指出，《中

国保健品公信力产品及品牌推选活动》通

过不懈努力，基本形成了企业“信誉保证”，

消费者“公信力推选”，政府“信用等级评

定”三位一体的诚信体系。

保健品产品及品牌期待持久公信力

65岁的刘先生，因双侧巨大肾
囊肿（囊肿分别是60厘米和70厘
米）住进北京医院。日前，北京医院
泌尿外科朱刚教授的诊疗团队成功
为患者实施了双侧巨大肾囊肿去顶
减压术，这种3D单孔腹腔镜手术在
北京医院尚属首次。图为朱刚教授
（右）在做手术。（贺鹏文并摄影）

■健康门诊

■味食创鲜


